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在前不久举行的2017年亚洲少年

攀岩锦标赛中，中国队派出了17名小

将参赛，其中来自安吉的4位选手表现

出色，在多个项目上进入前三，而其中

3 名都是来自安吉凤凰山小学。在那

里，攀岩的烙印几乎已经铭刻在每个

孩子心中。

在凤凰山小学的攀岩场地，总是

上演着现实版的“飞檐走壁”。虽然看

上去惊心动魄，但孩子们对每一个动

作早已驾轻就熟。该校攀岩老师戴楹

告诉记者，早在 2013 年，学校就成立

了攀岩社团，第二年就获得了 3 个全

国冠军。去年，学校投入20余万建成

了一个综合性的攀岩馆，同时攀岩课

程已经在低年级全面铺开。通过上攀

岩课，那些有兴趣的孩子可以报名加

入学校的攀岩兴趣班，而在兴趣班里

表现优秀的孩子，则会接受更正规的

攀岩训练，有机会进入省队乃至国家

队。

戴楹拿出了一本自己编写的攀岩

教材介绍说：“这本教材我们前后改了

三次，除了一些攀岩的基础知识和注

意事项，还把拓展游戏等一些娱乐性

内容加在了里面，让孩子们在游戏中

学习攀岩。”随着课程的深入，现在想

加入兴趣班孩子比之前翻了好几倍。

今年暑假，学校还组织一些学生到桂

林去走攀、学习，感受各个攀岩馆的攀

岩风格，同时延展到户外大自然教育，

去攀爬真正的岩壁。

今年六年级的黄锦彬练习攀岩 5
年，是安吉此次参加亚洲少年锦标赛

小选手中的其中之一，因为在2014年

一次全国希望之星比赛中获得速度、

难度和攀石的三项冠军，被大家称为

“拼命三郎”。提到攀岩，黄锦彬说得

最多的一个字就是“爽”。“练了攀岩之

后，我觉得很多生活、学习中的小困难

真的不算什么。”黄锦彬说道，“虽然平

时训练很苦，但每次完成各种各样的

线路，快速登顶时候的那种感觉，让我

觉得一切都是值得的，我会一直练下

去，希望以后能征服更多更难的岩

壁。”

虽然攀岩还是一项新兴运动，但

它能锻炼体能，还能锻炼思维的活跃

性，因为需要攀岩者能设计出障碍最

小、快速登顶的攀爬线路，而且在攀岩

过程中，所有碰到的困难都只能独自

去处理，这对孩子的毅力、心理承受能

力和处理问题的能力都是一种锻炼。

“这些对孩子们的生活和学习都会有

很大的帮助，很多孩子因为攀岩反而

成绩上升了，生活中更坚强，所以现在

有越来越多家长愿意让孩子来练攀

岩。”戴楹说。

目前，学校专门设立有一个攀岩

管理的特色办公室，攀岩文化展厅今

年 9 月也应运而生，学校的每个角落

都能感受到攀岩的气息。自 2013 年

以来，凤凰山小学已经培养出了 2 位

全国“希望之星”，获得9次全国冠军，

去年6月还获得“全国攀岩特色学校”

的荣誉称号，攀岩已经成为了学校的

一个特色文化。之后，学校会继续完

善攀岩课程，形成一个从低年级到高

年级的完整课程体系，增添更多有关

攀岩的特色活动，增加班级之间的月

赛、年赛，进一步浓厚学校的攀岩氛

围。“每一次攀岩都是一次征服，希望

每一个孩子都能通过攀岩成为生活的

‘征服者’。”戴楹表示。

@杭州临安
本报讯 日前，2017行武杯全国武

术大赛暨跆拳道联赛在杭州举行，来

自各地区的“练家子”们身着不同款式

的比赛服大显身手。来自临安区育英

实验学校小运动员们在赛场上一个个

如小猛虎下山，大展功夫风采。经过

激烈角逐，该校的36位小选手获得21
枚金牌、16枚银牌、14枚铜牌，获团体

总分第一。

（通讯员 陈洪伟）

@嵊州
本报讯 日前，2017年嵊州市中小

学生篮球联赛落幕，来自全市各市属

中小学、乡镇（街道）初中小学和民办

学校的 65 个代表队，共 861 名学生运

动员参赛。整个比赛历时 7 天，合计

115 场。最终，嵊州中学、职教中心并

列获得了高中男女组冠军；剡城城东

校区、剡城城关校区分别获得了初中

男女组冠军；剡山小学和长乐镇分别

获得了小学男女组冠军。

（通讯员 李忠亮）

@浦江
本报讯 日前，浦江县治平中心小

学第七届校园足球联赛拉开帷幕，共

有三到六年级的 36 支代表队参加本

次比赛。

（通讯员 沈建中）

一展拳脚
日前，2017年奉化“居敬小学”杯跆拳道邀请赛在奉化体育馆的训练馆

内举行，本次邀请赛设有竞技、摔跤、品势等比赛项目，共将产生 150 枚金

牌，吸引了来自奉化、象山、北仑、鄞州等地的跆拳道馆和学校的10支队伍、

300余名跆拳道小学手参加本次邀请赛的角逐。 （通讯员 周力 文/摄）

测试大类为经典“铁三角”
游泳、仰卧起坐或成冷门

根据杭州市教育局的通知，2018
年体育中考共设跳跃类、力量类、耐力

类三个类别：跳跃类包括立定跳远或

跳绳（1 分钟），力量类包括掷实心球

（2 千克）或引体向上（男生）/仰卧起坐

（1 分钟，女生），耐力类包括 1000 米跑

（男生）/800 米跑（女生）或游泳（100
米）。具体要求可参看市教育局网

站。

虽说距离网上报名还有一段时

间，但是备考学生早已练得热火朝

天。

早上 7 点多，记者到达浙江省

教育科学研究院附属实验学校时，

学生们的早锻炼已经开始了。体

育教学组组长、政教处主任施世

想介绍，校方很重视学生的体育

锻炼，在江干区学生体质健康抽

测中，学生的测试成绩连续三年

全区第一。学校体育教研组会

根据学生的平时表现和模拟成

绩等进行开会讨论，给出考生和考生

家长选项建议：“今年耐力类选游泳的

比较少，较多学生倾向于 800/1000 米

跑，因为这项运动的练习受场地限制

较小，而且基于现在学生冬季长跑的

持续进行，学生耐力类的基本水平还

是比较高的。”

在建兰中学，学校也对备考生进

行了分组训练。同时，为了更好地模

拟考试环境，在日常的体育课中已经

直接用考试同款仪器对学生成绩进行

测试和统计。体育教研组组长欧阳高

科说：“学生对跳跃类的选项对半开，

但是跳绳模考成绩满分的较多；力量

类男生选引体向上和实心球的也是对

半开，女生则是大部分选择了实心

球。”

30分只是“阶段性胜利”
培养体育爱好是终身目标

根据校方经验，考生相对薄弱的

是力量类和跳跃类，现阶段两所学校

体育模拟考成绩均是立定跳远未达满

分的多，但体育老师和学生都很有信

心，因为考生往年模拟考平均分能达

到29分以上。

浙江省教育科学研究院附属实验

学校和建兰中学的体育教研组都会把

腿部力量练习穿插到日常的大课间和

体育课中。“初中生的身体仍处在生长

发育阶段，如果高强度练习立定跳远

的话有可能对孩子的膝盖造成损伤。

练习立定跳远还是应该和腿部力量训

练穿插进行，比如跑步、弓步走、台阶

跳等都是我们常用的方法。”欧阳高

科补充道，“如果第一次模拟考立定跳

远未达满分不必太紧张，这都是可以

通过系统科学的练习取得较大进步

的。”

在采访中记者发现，很多已经达

到满分水平的学生并没有疏于锻炼，

一方面是出于保持训练水平，另一方

面则是作为学业的调节。

“我们一直强调中考体育的 30 分

只是学生‘阶段性胜利’，更重要的还

是帮助学生保持运动锻炼的习惯，培

养学生对体育的爱好和热情。”欧阳高

科说。

2018年中考体育新政策出台
“小目标”是瞄准30分，“大理想”是保持运动习惯

本报记者 华雨晨 文/摄

日前，杭州市教育局发布《关于做好2018年杭州市区初中毕业升学体育考试工作的通知》，通知规定，市区初中应届毕业班学生第一次网上报名时间为

2018年1月11日至15日，第二次网上报名时间为2018年4月1日至2日。

2018年中考体育怎么考，学生准备情况如何，哪些测试项目较受师生青睐？带着这些疑问，记者走访了杭州市部分初中。

让每个孩子都成为生活的“征服者”

这所小学将攀岩当做人生的课堂
本报记者 洪 晨

短消息


