
近日，清华大学的一位物理老教

授在一次演讲大会上聊起了足球，列

举了不少足球当中的物理知识，比

如，为什么贝克汉姆踢出的“香蕉球”

可以以诡异的弧线“拐”进球门？其

实是因为旋转的球体在飞行中因马

格努斯定律产生了偏转。而想要踢

出突然下坠的“电梯球”，根据物理计

算所得的抛物线，则需要让皮球在初

速度很高的同时不要旋转。一时间，

这些言论引起了球迷的广泛关注。

可能不少人会觉得这些都只是纸

上谈兵，球场瞬息万变，实际在踢足球

时，几乎完成每个动作都是转瞬间的

事，不可能经过这些物理学的分析、思

考和计算。但是笔者认为，虽然球场

不是考场，但具备一些基本的物理知

识的确会对球员的能力提高有帮助。

可以简单举一个篮球的例子，众

所周知，投篮出手时要让篮球尽量快

速后旋，这样球在空中就会更稳定，

接触篮筐或者篮板时也会使球向上

部分的反弹力减弱，增加“爬”进篮筐

的几率。如果一个球员不具备相关

的物理知识，他可能就会对此不以为

然，在训练中自己也会忽略这一点，

久而久之形成了不好的投篮习惯，后

期想改变那就难了。

足球也是一样，有了相关的科学

知识，在训练中你就会不知不觉地知

道哪些动作和技巧能够帮助你踢得

更准，再加上日复一日的训练，球员

就能形成一个良好的踢球习惯，可以

取得事半功倍的效果。

当然，这也不能就此下定论，认

为增加踢球孩子的在校学习时间，就

能增进他们的球技。这位教授提出

的让足球回归校园、回归教育的大方

向毋庸置疑，但是足球毕竟是一项竞

技运动，最重要还是体能、力量以及

团队配合等方面，而这些物理知识起

到的只是锦上添花的作用。因为只

有科学知识，没有体力和团队意识，

你根本无法上球场；而只有一身蛮

力，没有这些理论知识武装，你就很

难成为一名在球场大放异彩的明星。

所以，即使是从小就开始培养的足

球苗子，也绝不应该让他们完全放弃文

化课，要让他们认识到文化课也是体育

运动的一部分，而这就需要更为系统和

全面的专业足球教育，或许中国足球目

前缺乏的就是这一点吧。 （洪 晨）

足球也是门科学 踢球不能“不学无术”声若声若 钟钟“洪”

画画 点睛点睛“龙” 朱婷终成“排坛一姐”

虽然“女乒一姐”丁宁的横空出

世让朱婷蝉联劳伦斯最佳女运动员

的美梦破灭，但这丝毫掩盖不了这位

MVP收割机在即将过去的2017年里

所取得的辉煌。

新赛季迄今为止，朱婷已经集土

耳其超级杯和土耳其冠军于一身，而

回望2017年征程，这绝对是朱婷大丰

收的一年。本次土耳其杯是朱婷今

年拿到的第五个冠军，此前她已经帮

助瓦基弗银行队拿到了上赛季世俱

杯、欧冠联赛、本赛季超霸杯三个冠

军，还代表中国女排登上大冠军杯的

冠军领奖台。而算上本次土耳其杯，

朱婷已经拿到了九个 MVP 奖杯，这

在世界排球史上也是极为罕见的，她

也因此得到了“MVP 收割机”的美

誉。“国际婷”已经成了瓦基弗银行队

的绝对核心，正朝着自己职业生涯的

巅峰迈进。

其实早在加盟瓦基弗银行队的

首个赛季，朱婷就已经奠定了队中核

心的地位，而经过一个赛季的打磨，

朱婷的技术和临场表现都趋于成

熟。惊人的进攻能力得到了保留和

提升；原本偏弱的一传能力明显补

强，自己接一传然后进攻得分的场面

屡见不鲜。作为世界排坛身价最高

的球员，朱婷不仅在比赛中表现出了

与身价相匹配的超强个人能力和恐

怖统治力，也逐渐变得愈加有“国际

范儿”，这对于中国女排来说无疑是

一件好事。

而在赛场之外，朱婷的影响力也

日渐广阔。在国际主流财经媒体福

布斯发表的30岁以下亚洲杰出人物

榜单中，朱婷成为其中的杰出代表之

一，这是对一个体育明星的号召力的

认可。

这一年，火热的朱婷还吸引了时

尚圈的目光，她和董卿、雷佳音等娱

乐圈明星一起，被评选为“ELLE年度

人物”。如今，朱婷已经不仅仅是一

名排球运动员了，大家早已把她奉为

偶像。

在朱婷最鼎盛的时期，能在世

界最高水平的联赛中展现自己的精

湛球技，成为世界公认的最顶尖的

攻击手，这在光彩熠熠的中国女排

史上都是十分罕见的。对于中国球

迷来说，能够享受她的胜利和成功，

并为之骄傲和自豪，也是一件十分

幸福的事情。拥有着国内和世界球

迷的爱，23 岁的朱婷还可以继续劈

波斩浪。

（马二龙）

甄才甄才 能能“品” 高考体育加分热潮是时候冷静一下了

近日，许多省市出台了一系列政

策，为高考体育加分制度进行“瘦

身”，这让近五年来高考加分项目繁

多的现象得到了有效的治理。

制定体育高考加分政策的初衷，

是为了平衡体育生和普通学生之间

因为学业的差距而导致的不公平

——说白了，这是为了体现教育公平

的一项制度。但是在执行过程当中，

就有许多不自觉的人利用制度的漏

洞来骗取分数，反而造成了不公平。

譬如，当下许多家长让孩子去练习体

育不是因为热爱，仅仅是为了那额外

的分数，因此，升入大学后，体育就被

弃之如敝屣了。

这几年不断对体育加分政策进

行削减，其目的就是减少这一制度

的不公平性，让这一政策的受益者

少一些水分，多一些真正对体育的

热爱。保留部分项目，取消一些不

重要的加分项，这既是对社会舆论

的回应，也有利于之后体育生的正

向发展。

加分政策的“瘦身”是为了促进

公平，那么在实际操作上就要更加科

学。首先要引入专业监督机制，重点

打击涉及高考的违法行为。同时，应

为高考制定一部比较全面的法规，对

诸多事项予以全面细致的规范，以减

少作弊和不公平事件的发生。另外，

必须深入推进高校自主招生改革，留

足高校自主招生的空间，建立多元评

价体系，通过一系列的综合成绩，包

括体育来对加分者进行评定。最重

要的是通过制度上的改变来扭转大

家“唯分数论”的看法，更加注重个性

以及爱好的培养，加强学生的自主选

择权。

笔者认为，只有在让加分制度

“冷静下来”，同时让其他方面同步

跟进，才能促进学生个性和体育特

长发展，也才能更好地维护高考公

平。

（王品燚）

邹市明左眼旧伤复发，已经住进

医院等待确诊后的治疗。突来的变

故，使其职业生涯蒙上阴影，就在这

个时候，他与前经纪公司盛力世家的

纠纷，也因其妻子冉莹颖的爆料再次

被推到风尖浪口。先有伤病闹心，后

有舆论压力，一代拳王邹市明落入如

此境遇，不禁令人唏嘘。

一场闹剧，吃瓜群众以一种“墙倒

众人推”的心态抨击邹市明，说他有了

关注度就不认老东家，说他放弃了原

有的经纪公司违反了契约精神等等。

当然，除了这些，还有对邹市明妻子冉

莹颖的质疑和打击，毕竟她是这场闹

剧的助力者，一场“口水大战”在微博

上展开，并且没有消停的意味。

今年7月28日，在与木村翔金腰

带卫冕战赛前，邹市明脱离经纪公司

盛力世家“单飞”的消息，成为媒体关注

的焦点。双方关系“崩盘”最直接的导

火索是金腰带卫冕赛由邹市明自家的

“邹轩体育”和国内一家体育公司联合

主办，而被拳击界熟知的盛力世家和

拳击推广公司Top Rank被排除在外。

这一事件之后，双方的合约纠葛

可谓剪不断理还乱，加上冉莹颖的

“爆料”，公开表示盛力世家当时不顾

邹市明的眼疾，强行要求其参加比

赛，以及拖欠工资等负面消息，让这

场纠葛愈演愈烈。

作为中国拳击的旗帜性人物，邹

市明在国内职业拳击产业中有着不可

替代的作用，甚至被称为中国拳击市

场的代名词。盛力世家以及阿鲁姆的

Top Rank 公司，之所以竭尽全力包

装邹市明，主要目的就是开拓中国这

块职业拳击的“处女地”，如今两者闹

掰，两败俱伤。邹市明查出患有眼疾

之后，既没有公关公司的声明，也没有

经纪公司的帮助，靠的仅仅是冉莹颖

微博的发声，“只要平安不要夜”表达

了她对邹市明的担心，不过，这到底是

自我炒作还是发自肺腑，看客们各有

想法。毕竟，从此前的综艺节目来看，

她善于个人推销和博眼球。

对邹市明来说，冉莹颖肯定是贤

内助，是他生命里最重要的女人。但

是目前，如何能给邹市明的形象挽回

一些正面的声音，才是冉莹颖该好好

考虑的，而不是靠着和前经纪公司闹

掰，开始相互指责相互推诿，不惜闹

到法庭。因为在很多人看来，两者对

薄公堂，或许只是一方想为自己争取

又一次登上头条、上热搜的方式罢

了，靠闹剧博来的“红”并不持久。

（沈梦雪）

别让“唾沫星子”耽误了邹市明一针见一针见“雪”
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