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在运动健康新理念下，如何让百

姓玩好体育？浙江体育人费尽心思，

带来了越来越多的群众体育赛事活

动。而这也成为了推广普及各类运动

项目的有力平台，更是实现全民健身

和全民健康深度融合的重要抓手。

细数 2017 年群众体育赛事活动，

浙江省第三届体育大会（以下简称三

体会）当仁不让成为之最。三年一届

的省三体会是全省规格最高、规模最

大、影响最广的、民间体育达人唱主角

的综合性群众体育盛会。本届体育大

会共设 44 个大项、456 个小项，期间，

共有运动员、裁判员、工作人员近万余

人活跃在各个赛场。无论是赛事项目

还是赛事服务以及场馆设置都用足了

海岛元素，可见主办方的“用心良苦”。

省三体会既是对全省群众体育发

展成果的集中展示，也是对主办城市

经济社会发展和各项工作的全面检

阅。事实证明，舟山圆满地完成了各

项任务。同时也为借这个机会推动体

育协会组织实体化运作，舟山体育部

门不再一手包办，

而是大胆放手交给当地的运动协会组

织来负责。钓鱼、飞镖、门球、乒乓球、

象棋、气排球、桥牌这些项目直接由各

相应协会承办。

组委会还充分利用舟山现有体育

资源和比赛场馆，所有赛事均由舟山

市本级和四个县区承办（仅轮滑项目

委托嘉兴海宁承办），形成了以舟山市

本级为主赛区、四个县（区）为分赛区

的办赛格局。启用总投资2.5亿元、总

座席数2万余座的舟山体育场，新建了

壁球、地掷球、保龄球、攀岩等比赛场

地，完善了相关场馆配套的设施和器

材，让运动员在比赛的同时还能充分

享受海岛美丽的自然环境。

除了体育本身，三体会也带动了

舟山社会经济发展，赛事带动体育产

业的发展、推动体育设施的完善、带动

文化产业的升级、拉动旅游休闲经济

的拓展，全产业链多点开花、高速升

温，落实体育惠民政策，以体育为切入

点，展示浙江精神、舟山精神。

浙江人多地少，公共体育设施的

供给必须“多条腿”走路。而浙江秀丽

的绿水青山，既是生态经济发展的金

山银山，也是发展户外健身休闲运动

的“金山银山”。如何让“体育+”模式

发挥更大效应？安吉以这个朴素的理

论为指导，在体育的道路上，走出了新

意。全民健身、健康中国的理念融入

到村民的一举一动。

一直以来，安吉体育人在推进体

育事业的同时，格外注重和当地优质

的生态资源相匹配，将各个体育项目

置于绿水青山的大环境之中，宛若天

然的“生态健身房”，动静两相宜。安

吉县天荒坪镇的余村就是一个典范。

今年 11 月，中国生态文化协会公

布了 2017 年“全国生态文化村”名单，

全省共有 6 个行政村上榜，其中余村

榜上有名。一直来，余村在从“矿山经

济”向“绿色经济”转变的过程中，一直

在用日新月异的改变演奏着新时期的

体育强音。在余村的远景规划中，一

条名为“两山绿道”的斑斓小路格外引

人注意。今年，绿道的一期工程已完

成，2019年将全部建成，这条绿道连通

着村庄入口和矿山遗址公园，将包括

“两山理论”的会址公园在内的诸多景

点串联起来，建成后只提供给村民和

游客骑行、徒步。用全民健身的道路

串联起全村的产业链，这样的新意值

得点赞！

安吉人还善打“体育+”这副牌，比

如如何让运动休闲和“美丽经济”完美

融合。在这点上，鲁家村很有心得。

该村坐落于安吉县中部，地貌以山地

丘陵为主。据村党支部书记朱仁斌介

绍，近年来，村里开始规划美丽乡村建

设的同时也格外注重用运动休闲旅游

提升村庄的自身“造血”功能，真正实

现强村富民。以前村民几乎都外出打

工，农田、山林荒废了，呆在村里的年

轻人寥寥无几。而今，越来越多的年

轻人回到村里，参与到家乡的建设中，

当起了农场主。现在村里共有 18 个

差异化的农场，并用小火车和绿道串

联在一起，让整个鲁家村变成了一个

大型综合旅游区。野外拓展、绿道骑

行……在这里游客不仅能欣赏到最纯

正的自然环境，还能在绿水青山中体

验运动休闲的乐趣。今年国庆，虽然

大多数农场都还在建设，但村里却迎

来了 4.5 万人次的游客量。值得一提

的是，这些农场还解决了近千位村民

的就业问题，村民的人均收入翻了好

几倍。实现了村集体经济的迅速壮大

和村民收入的显著增加。

当然，金山银山绝不是简单指金

钱收入，精神方面的幸福感同样节节

攀升。排舞、腰鼓、柔力球……各式各

样的运动项目每天晚饭后在健身点随

处可见。另外，环安吉自行车赛、环浙

自行车赛、环太湖国际公路自行车赛

等多项国家级赛事选址于安吉，更是

为村民带来了健康的活力。

健身促进健康，健康保障全面小

康。在“健康浙江”的引领下，如何讲好

体育故事，深耕体育文化，让更多人“爱

体育”、“玩好体育”？过去的一年，浙江

体育人很用心——

作为十三五期间浙江群众体育

的重点工作，“四提升四覆盖”肩负着

贯彻落实十九大精神，让体育成为

实现百姓美好生活作出更多更

大贡献的重任。回顾这一年，

以“四提升四覆盖”为抓手，尤

其是湖州市、嘉兴市、衢州市

以及三门县、安吉县、浦江县

在内的试点单位创造了许多

让百姓“点赞”的举措，给百姓

送上了实实在在的体育福利。

一个月前，在全省“四提升

四覆盖”全民健身工程建设现场

推进会上，省体育局局长孙光明点

赞该工程两年来的探索、试点及推广

的成果。

无论是三门县的山海联动、城乡

互融，还是嘉兴的动感禾城、健康嘉

兴，又或者是德清着力打造全民健身

的“德清样本”。一项项数据和改变，

都为全省体育人描绘了“十三五”期

间，浙江全民健身的宏伟蓝图。

“要想全民健身搞得如火如荼，

体育场地设施必须建足建好”。这一

点，各地市的体育人都了然于心。为

此，三门县一直在用心开拓。2017
年，除了积极推进村场地改造的进

程，像建设体育公园、充分利用废弃

场地、改建企业旧厂房、加强学校互

融合作、打造五分钟健身圈和三门全

域体育、努力建成一协会一场地等也

都是三门县体育局在体育场地设施

上的重要举措。

不仅在三门，衢州在提升群众身

边的体育场地设施覆盖率也是费了

一番功夫。2017 年衢州共建成社区

多功能运动场22个，小康体育村升级

工程 100 个；建设乡镇（街道）全民健

身中心、中心村体育休闲公园等3个，

拆装式游泳池 15 个，笼式足球场 15
个；新建各种步道、绿道、山地自行车

道等超 140 公里；完成市体育运动训

练中心足球、田径训练中心工程等硬

件提升改造、衢江区全民健身中心项

目建设、常山县足球、田径场改造工

程等大型体育场馆设施建设；柯城区

森林运动小镇被列为国家运动休闲

特色小镇首批试点；结合“三改一

拆”、“四边三化”行动，改造建设各类

体育场地设施29个。

无论是三门还是衢州，都只是稳

抓“四提升四覆盖”落地的一个缩影，

如何让体育为实现美好生活作出更

多更大的贡献，为健康浙江的建设注

入源源不断的活力，2018 年，值得期

待！

这一年，在“浙”里唱响
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