
近日，永康第九届体育舞蹈锦标

赛暨友好城市邀请赛收官。本次比

赛共吸引了 16 支参赛队伍 700 余名

选手参加。

通讯员 翁冰蓉 文/摄

青春诠释
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在今年的天津全运会上，奉化籍

运动员表现出色，尤其是小将张巧颖，

和队友合作以1255.8分的成绩获得女

子10米气手枪团体金牌，这也是浙江

射击队在本次全运会上夺得的首金。

张巧颖是土生土长的奉化人，她首

次接触射击的地方就是她的母校——

奉化实验中学。学校射击队的教练汪

伟福是张巧颖的启蒙教练。“小姑娘很

有天分，练了一年就向上输送了。稳定

性非常好，从身材、平衡能力来看，她非

常适合练射击。”汪伟福介绍，学校射击

队的孩子都分插在普通班级中，平时训

练2小时，假期则是1天2训。学校也

非常支持射击队的训练，还花了40多

万元对射击馆进行改造。

如何让这些参与训练的孩子们

在升学路上也有所保障，奉化进行了

积极的探索。成立于上世纪 70年代

的奉化少体校，从2007年起尝试走体

教结合道路，率先在实验中学布点，

一年之后又加入射击项目。

“实验中学是奉化最好的初中，

在这里训练，运动成绩优秀的可以向

上输送，剩下的孩子也都能考上普通

高中。此外，奉化高级中学还对口为

射击队的运动员预留了 2 个特招名

额。”奉化体育局副局长王建明说，这

样一来，很大程度上打消了家长对孩

子升学的后顾之忧。

以实验中学为例，射击已成为学

校的另一张名片——建有专业射击

馆，聘请了专职教练，开设了射击这

门精品课程。“选择射击这个项目，是

因为它对于精准、速度、精神的要求

都与我们教书育人的宗旨相符。”实

验中学校长江国军如是道。据悉，自

2008年奉化将射击训练基地带进实

验中学以来，这里培养和输送的运动

员在全国各级射击比赛中共获得金

牌103枚。

项目选择错落有致，布点城乡层

级明显。经过多年耕耘，奉化已悄悄

将具有大众性的项目设点进校园，形

成了良好的梯队培养模式。

奉化少体校校长邬沛洁介绍，目

前，奉化已建成“以少体校为龙头、以业

余训练点为依托、以全市中小学为基

础”的三级训练网络，形成上下联动、点

面结合的良好局面。“接下去，我们还将

把游泳、羽毛球业训基地放进校园，到

2018年形成1校5基地的模式。”

除了为运动员训练、学业提供保

障，奉化还在教练员、体育老师身上动

脑筋。王建明介绍，早在5、6年前，奉

化财政、人事、教体等5家单位就关于

如何安置优秀退役运动员进行研究，并

出台了相应的政策，教育局在招聘教师

时，也专门为退役运动员开设通道。在

今年的招考中，一改先文化后技能的考

试方式，转为先考技能再考文化，这也

使退役运动员在考试中能够先展所长，

增添信心。“我们希望尽可能把优秀退

役运动员，尤其是奉化籍的运动员招过

来，让他们能够发挥特长，培养出更多

优秀的本土苗子。”王建明说。

奉化少体校：扎根校园打造新型体校模式
本报记者 张 莺

本报讯 近日，以“残健共融·庆元

旦”为主题的轮椅马拉松活动在平阳

海西镇开跑。活动中，近100名残疾

选手和200名健全选手及近百位志愿

者共同享受运动带来的快来。

此次比赛全程 6.2公里，赛事邀

请到了国际超级马拉松冠军许秀涛

领跑。比赛以海西镇人民政府为起

点，沿海西海堤环绕一周，终点回到

海西镇人民政府。赛程中途分别设

置了木桥栈道辅助点、交通管制点、

补给点和医疗点。另外，每位残疾

选手都配有一名志愿者助手，以保

证参赛选手在比赛过程中的路线指

引和紧急救助。“这是我第一次参加

这样的活动，很新鲜，虽然天气很

冷，但大家的热情互相感染，我希望

自己能完成这场马拉松。”活动现

场，参赛选手蔡采莲阿姨说。

“本次‘残健共融’马拉松活动

的开展，不仅是鼓励残疾人士多参

加户外活动，拥抱大自然，也展示出

了残疾人士自强自立的新面貌，消

除其与健全人之间的障碍与偏见，

促进了社会和谐。”县残联党组成员

倪锦国介绍，在当地每年都会有多

次残疾人运动比赛，从以往在室内，

到了如今举办马拉松，越来越多的

残障人士开始愿意锻炼，同时也有

了更强的生活信心。

（通讯员 林贤安）

@宁波
本报讯 近日，“大榭杯”浙江省

第二届羽毛球协会联谊赛在宁波举

行。来自全省各地羽协的近20支代

表队百余名队员参加。赛事期间，

全省羽协负责人就赛事开发、赛制

创新、羽球培训等角度进行了大讨

论。

（通讯员 陈 军）

@苍南
本报讯 近日，苍南县铁人三项

运动协会成立大会在龙港举行。该

协会现有注册会员 82人，来自全县

各地的30多名体育运动爱好者共同

见证了协会的成立。

（通讯员 黄孝荡）

订阅号

这场轮椅马拉松
让残障人士
享受路跑之乐

本报讯 昨天，2017年全省体育科

技工作研讨会在杭州召开。会议总结

了今年我省体育科技工作的成功经

验，并对今后一个时期的全省体育科

技工作进行了研究和部署。与会代表

还对各地各单位在体育科技工作中的

亮点、困难等问题交流了意见。

近年来，我省体育科技工作取得

了长足的进步，浙江大学体育科学和

技术研究所、杭州师范大学的方正运

动国家重点实验室等高校体育科研

硬件条件得到改善；以阿里智慧体育

云数据平台等社会企业作为市场主

体，对体育科研的投入不断加大；我

省广大群众的体育科技意识和需求

正在剧烈增长。

会上，来自一线的体育科技工作

者还进行了经验分享交流。浙江竞

技体育在 2016年里约奥运会和 2017
年天津全运会取得了历史性突破，离

不开体育科医人员的贡献。科技助

力体育有哪些表现？浙江体育职业

技术学院体育科学研究中心主任周

超彦举了用生物力学跟踪研究，从而

帮助孙杨改进转身技术的例子。

温州市体育局党组成员、调研员

张文伟介绍，今年以来，温州体育科

技重点抓好两方面的工作，一是加强

业余训练科医保障，二是加强国民体

质监测指导。今年 7月，新的国民体

质监测大厅启用，半年来为2000多人

提供了免费监测和科学健身指导。

今后，温州还将继续提高全民健身的

科学化水平，发展智慧体育，使市民

在健身中有全新体验。

2018年是省运会年，反兴奋剂工

作任务十分艰巨，会上也重点对反兴奋

剂工作提出了要求。并提出，未来五

年，我省要充分发挥体育科学学会和专

家库的作用，发挥好体育高校研究团队

的作用，提升我省体育科技的核心竞争

力，加大对体育科技的全面投入。

助力竞技体育指导科学健身

2017浙江体育科技工作研讨会在杭举行
本报记者 崔义刚


