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53金、34银、38铜，在今年的天津全运会上，浙江军团以近乎完美的成绩创造了历史。成绩的背后，有老将的

奋力拼搏，也有年轻运动员的奋勇争先，他们用出色的表现展现了浙江体育的新形象、新面貌。

门点金 样精彩
本版撰稿 本报记者 沈梦雪

““津津”” ““浙浙””

浙江“包游”全运赛场
统治地位不可撼动

提到浙江游泳提到浙江游泳，，在全国乃至世界在全国乃至世界

都是一块都是一块““金字招牌金字招牌”，”，在本届天津全在本届天津全

运会上运会上，，浙江游泳在成年组全部的浙江游泳在成年组全部的 3535
个小项上个小项上，，共获得共获得1919金金55银银22铜的优异铜的优异

成绩成绩，，超越上届超越上届1515金的历史最好成绩金的历史最好成绩，，

并打破了上海游泳队在第八届全运会并打破了上海游泳队在第八届全运会

上取得上取得1515枚金牌的全国单支代表队金枚金牌的全国单支代表队金

牌数最多纪录牌数最多纪录，，占本届全运会游泳项占本届全运会游泳项

目总金牌数的目总金牌数的5454..33%%，，创造浙江游泳新创造浙江游泳新

辉煌辉煌。。

浙江游泳浙江游泳““领头羊领头羊””孙杨在本届全孙杨在本届全

运会上出战运会上出战 77 个项目个项目，，获得获得 66 金金 11 银银。。

除了孙杨之外除了孙杨之外，，浙江游泳队还有一位浙江游泳队还有一位

““多金王多金王””李朱濠李朱濠，，首次参加全运会的首次参加全运会的

他斩获他斩获 55 枚金牌枚金牌。。徐嘉余本届全运会徐嘉余本届全运会

也收获了也收获了 44 金金 11 银银，，同样获得同样获得 44 金金 11 银银

成绩的汪顺带病上阵拼尽全力用实力成绩的汪顺带病上阵拼尽全力用实力

证明了自己证明了自己。。

女子项目上女子项目上，，叶诗文叶诗文200200米混合泳米混合泳

获得金牌获得金牌，，重获信心重获信心；；傅园慧傅园慧 100100 米仰米仰

泳强势夺金泳强势夺金，，一扫布达佩斯游泳世锦一扫布达佩斯游泳世锦

赛上的阴霾赛上的阴霾；；19991999 年出生的小将朱梦年出生的小将朱梦

惠惠 100100 米自由泳夺金更让人对她的未米自由泳夺金更让人对她的未

来充满期待来充满期待。。而他们的成绩不仅代表而他们的成绩不仅代表

了浙江游泳的现在了浙江游泳的现在，，更是年轻小将的更是年轻小将的

努力方向和未来努力方向和未来。。

田径项目展现统治力
水上项目厚积薄发

如果说游泳的“包揽”在意料之

内，那田径项目的强势出击则是浙江

体育的惊喜。男子百米飞人大战，谢

震业以创造个人最好成绩的 10 秒 04
超越两位前辈苏炳添和张培萌，强势

夺冠。在男子200米决赛中，他更以破

全国纪录的20秒20夺冠。紧接着，他

又和吴智强、苏炳添、张培萌联手摘取

4×100 米接力金牌，收获个人第三金。

至此，谢震业开启属于自己的时代。

相比谢震业在三个项目上的统治

力，浙江女子撑杆跳则是在一个项目

中展示了霸主地位。本届全运会田径

比赛首日，浙江队包揽了全运会女子

撑杆跳的前四名。和女子撑杆跳一

样，男女帆船 470 级项目中，浙江队同

样包揽了前四，创造了在全运会中最

好的成绩。男队 20 年的等待、女队连

续4届全运的遗憾，全在渤海圆梦。

大球项目实现“金牌零”突破
射击自行车项目乘胜追击

本届全运会浙江军团不仅将自己

的优势项目维持住，还在三大球、射

击、自行车等竞技项目上做出了新的

突破，体现了浙江军团全面发展的优

势。

女子沙排浙江山东联队王凡、岳

园这对国家队组合不负众望，获得金

牌；男子足球U20组，半决赛前征召德

甲联赛的主力张玉宁回国参赛。决赛

中，最终点球憾负上海队，以银牌持平

了足球项目浙江全运会历史最好成

绩；男篮青年队整合了省内两家俱乐

部的资源，加以主力胡金秋参赛，最终

获得一枚铜牌，创篮球项目全运会历

史最好成绩。这也是浙江首次在一届

全运会中“三大球”项目均收获奖牌，

实现全运会“金牌零”的突破。

与三大球相比，处于新老更替换

届期的射击队，在本届全运会保持了

步枪项目的优势，也在手枪项目中取

得了突破。女子 10 米气步枪的赛场

上，王璐瑶、邱烨晗、张巧颖联袂出击，

为射击队实现了本届全运会金牌的突

破。这枚团体金牌也是八运会后，浙

江女子步枪队首次重夺榜首。

而建队不久的浙江自行车队此次

也突破了自我，浙江选手李建鑫和山

东选手张磊、张淼组成的联合队不仅

在决赛中以43.156秒击败上海队拿下

自行车男子场地团体竞速赛冠军，还

在半决赛中以43.030秒成绩打破全国

纪录，创造了浙江自行车项目的新历

史。

““接人气接人气、、通地气通地气”。”。本届全运会本届全运会

推出的多项创新举措推出的多项创新举措———取消金牌奖—取消金牌奖

牌榜牌榜，，让精彩回归赛场让精彩回归赛场，，体育归于本体育归于本

质质；；增设十九个大项的群众比赛项目增设十九个大项的群众比赛项目，，

普通人也能走上全运舞台普通人也能走上全运舞台；；跨省组队跨省组队

打破藩篱打破藩篱；；邀请高水平华人华侨运动邀请高水平华人华侨运动

员参赛员参赛，，教练员与获奖选手一起登台教练员与获奖选手一起登台

领奖等领奖等，，完美诠释了新时代体育观念完美诠释了新时代体育观念，，

翻开了翻开了““全民全运全民全运””的崭新的一章的崭新的一章。。

全运会引入群众性体育项目，真

正做到了全运会的“全”字，让不少人

为之点赞，这不仅仅是专业运动员的

盛会，更是全民的体育盛会。“我要上

全运会”群众项目的设置，让 8000 多

名大众选手登上代表中国体育最高水

平的全运会舞台，中国体育开启全民

模式。

本届全运会在游泳、田径、赛艇、

乒乓球等 10 个大项 49 个小项（4 人及

4人以下项目）上实施跨单位组队参赛

政策，鼓励各地在技战术配合类项目

上合作组队参赛。“跨省组合”显示了

强大实力。开幕式后诞生的首枚金

牌，就是由“多省联队”在女子轻量级

四人双桨项目上夺得。

此外，本届全运会允许华人华侨参

加，打破了疆界，体现了开放自信的胸

襟。马术、射击、田径、游泳4个项目8

名华人华侨运动员登上决赛舞台。

在本届全运会上，最温情的一幕

莫过于教练和运动员同台领奖。这对

教练员来说是莫大的肯定和激励。

全运会四年一届，每次短短十几

天。从赛时“热闹一阵”到赛后影响长

远，将体育嵌入城市发展与民生轨道，

全运会改革的雄心可见一斑。而正是

通过大赛效应带动全民健身的开展，

让老百姓得到实惠；推进健康中国战

略，让新发展理念落地生根；弘扬体育

精神，给城市注入正能量才是全运会

最终的目的。

（沈梦雪）

“全运惠民，健康中国”，全民成为

全运主角，也成为本届全运会最大的

创新——本届全运会共设置群众比赛

项目 19 大项 126 小项。决赛阶段，浙

江队除了舞龙项目，其余 18 个大项均

有选手参加，项目数量和参赛人数都

在全国拔尖。最终，代表浙江出战的

““草根英雄草根英雄””们们，，收获收获 99 金金 99 银银 88 铜铜，，展展

现了属于浙江草根的体育精神现了属于浙江草根的体育精神。。

自自 77 月月 77 日丁立人代表浙江拿下日丁立人代表浙江拿下

本届全运会群众项目首金后本届全运会群众项目首金后，，浙江的浙江的

夺牌势头一发不可收拾夺牌势头一发不可收拾。。在出征人数在出征人数

最多最多、、堪称堪称““梦之队梦之队””的航海模型项目的航海模型项目

中，浙江队不负众望，在电动项目团体

和耐久 O 级团体两个项目中双双夺

冠。

而更让人惊喜的是，在出征前原

本不被寄予厚望的气排球和笼式足球

两个团体项目中，浙江“草根英雄”们

发挥神勇，男子笼式足球队状态极佳，

以 5 战全胜的成绩拿下浙江全运会历

史上的首枚足球金牌；男女气排球队

更是在不被看好的情况下，最后一天

连克强敌，男队以小分优势夺金，女队

则站上了亚军领奖台。

庞大的草根运动员队伍展示了浙

江体育群众体育工作的基本面，也展

示了全民健身的成功。事实上，在各

个项目的预选赛中，浙江就已充分践

行了全民参与的理念，不论名气、不论

此前成绩，所有报名者都在预选赛同

一个起跑线上进行比拼。

在省体育局副局长李华看来，让

草根运动员参加全国运动会，让老百

姓从观众的角色走上前台转变为参与

者，为老百姓提供了一个展示快乐体

育的舞台。“我省参赛运动员在赛场上

敢打敢拼，英勇顽强，发扬了敢为人

先，勇立潮头的浙江精神。”

竞技健儿 闪耀赛场

草根英雄用成绩践行全民健身

让赛会真正变成全民盛会


