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每天早上，随着欢快的音乐声

响起，浦江县金融希望小学的407名

足球少年一起跳起了校园足球操，

扮靓了整个阳光体育大课间。

（通讯员 陈 斌 文/摄）

展韵律足球
显萌娃风采

@丽水
本报讯 日前，2017 年丽水市中

小学生体质健康督查开展。通过督

查，确保学校开足开齐体育课、体育

活动课，保证了学生每天一小时的

体育锻炼时间，及时掌握了丽水学

生体质健康状况的发展动态，为“健

康丽水”建设起到积极作用。

（通讯员 许东宝）

@开化
本报讯 日前，开化县体育局在

全省率先完成了国民体质监测工

作。本次抽样采取随机整群抽样的

原则抽取监测对象，每个区（县）在

三个抽样街道（乡镇）等量抽样，幼

儿、成年人和老年人总样本量合计

不少于1360人。

（通讯员 张顺全）

@海宁
本报讯 12 月 26 日，“2017 年度

海宁市中小学体育竞赛颁奖典礼”

在海宁市教育园区举行。

据介绍，海宁市中小学生体育竞

赛是海宁历史最悠久、参加人数最多

的青少年系列赛事，代表着海宁青少

年体育竞赛的最高水平。今年，海宁

市开展了校园足球、篮球、羽毛球、乒

乓球、定向、轮滑等19个大项、199个

小项的竞赛，包括永宁学校、安宁学

校等民办学校也首次组队参赛，实现

了全市学校参赛全覆盖。

（通讯员 潘梦迪）

城市围棋联赛 2017 赛季总决赛

暨颁奖典礼日前在成都举行，首次组

队参赛的宁波疏浅俱乐部收获了最

佳主场等 4 个奖项。与此同时，宁波

市民间围棋活动也不断创新比赛形

式，公益棋室闲云棋馆近期相继推出

了“分档让子赛”、“擂台赛”等新颖的

业余比赛模式。2017 年可谓宁波围

棋不断“尝新”之年。

城围联赛宁波“新军”获奖

今年初，宁波市围棋协会副主席

杜竹欣参加城围联赛在上海举办的

围棋嘉年华活动时，被这项新兴围棋

活动打动——比赛方式采用队员接

力下同一盘棋，赛事期间还经常开展

闪电战、指导棋等各类活动。作为铁

杆棋迷，早已有心组建一支宁波围棋

队的杜竹欣立即行动，自掏腰包上百

万元组建了宁波疏浅围棋俱乐部，邀

请檀啸等国内职业和业余围棋好手，

以及宁波本土知名棋手于今年6月加

入城市围棋联赛2017赛季角逐。

本赛季城围联赛有国内外 32 个

城市的32支队参赛，宁波疏浅队在常

规赛阶段是“大黑马”，甚至被认为是

夺冠热门队之一，可惜在季后赛首轮

比赛中被淘汰了。杜竹欣感慨地说：

“第一年参加联赛，经验欠缺，一些细

节没做好。再加上之前一路狂奔，心

态没有及时调整好。”

对于一支联赛中的新军来说，宁

波疏浅队能取得这样的成绩已经算

不错。在颁奖典礼上，宁波队的总体

表现也得到了肯定，共被授予 4 个奖

项：俱乐部奖项中的最佳主场奖、连

胜奖；个人奖项中，苏广悦获最强中

盘奖、王亦民获最佳收官奖。

闲云棋馆自创新鲜规则

闲云棋馆由围棋爱好者史勇个人

出资打造，他以前经常到月湖畔宁波

棋院的公益棋室找对手下棋，但该棋

室前年因为月湖景区改造而不复存

在，史勇有种失落感，于是租赁场地办

起了闲云围棋馆，开放方式完全参照

原来宁波棋院的棋室。如今，闲云棋

馆成了目前市区唯一的公益围棋室，

周末通常有三四十人在此对弈。

于是史勇又琢磨着怎么搞点新

花样让大家下棋时更具趣味性，上月

他在“友融杯”中坚棋手围棋邀请赛

上尝试了一项史无前例的特殊规则：

对局时间由双方棋手自行约定，每两

天到场在裁判监督下完成一轮比赛；

棋手按水平高低依次分为 A、B、C 三

档，A档让B档2子、A档让C档3子倒

贴5目、B档让C档2子不还子……有

30名不同水平的棋手参赛，冠军竟是

C档棋手李逍。“现在就是想创造一个

不同水平棋友一起休闲娱乐的趣味

性平台，让低段位选手也更有积极

性。”史勇说。

“分档”尝试得到 30 多名参赛棋

手一致好评，于是史勇本月24日又推

出了“雅韩医美杯”迎春围棋擂台赛，

这次是仿照中日韩三国围棋擂台赛

形式。史勇表示：“‘让子比赛’和擂

台赛都是尝试，以后争取推出更多

‘草根’赛事，目的就是让更多人参与

比赛并且体会到乐趣。”

（通讯员 戴 斌 忻志华）

不断创新比赛形式

2017宁波围棋在发展中谋求改变

再过几天，就将迎来新的一年，

在这寒冷的冬日里，参加一场休闲文

化节，用运动的方式迎接新年，无疑

是一个不错的选择。欣赏旗袍秀，学

学老底子铁环的多种玩法，再去听一

堂健康讲座……昨日，为期三天的浙

江省首届休闲文化节在浙江展览馆

温情启幕，男女老少汇聚一堂，乐享

冬日美好。

昨天是活动首日，虽然天空飘起

了小雨，但是丝毫没有影响市民的热

情。当天最热门的项目，当属趣味运

动会中的滚铁环了。比赛还没开始，

已经有不少人在场地上做起了热身，

转弯、急停……这个传统项目被大伯

大妈们玩得得心应手，偶尔出现一个

小失误，铁环倒地，瞬间就能点燃现

场的欢笑声。69 岁的吴大伯告诉记

者，这项运动虽然现在玩得不多，但

只要一上手，就还是有小时候的那种

感觉，在2008年杭州市迎奥运的一项

滚铁环比赛中他还拿到过冠军。“这

是童年的回忆，我们小时候拿这个当

宝贝，现在有时间了，哪里有这个活

动我都会参加。”

活动现场，杭州市运动圈协会的

陈根华老师还教授老底子铁环的几

种玩法，以前的铁环现在已成了新潮

货，运动圈由五十厘米直径圈、伸缩

运动杆、九个圆形标志物组成，颜色

分别为蓝、黄、黑、绿、红五色，象征奥

运五环，项目更是有车轮滚滚、飞碟

漂移等 20 多个项目。“这项运动现在

杭州也有好几万人在玩，小孩子也很

多，对老年人特别好，可以舒筋活

血。”陈根华介绍。

这场大派对的内容可谓琳琅满

目，书画品鉴展、趣味运动会、家庭才

艺表演、汽车嘉年华、名医坐堂问诊等

应有尽有。据了解，此次活动举办消

息一出，市民的响应热情就异常高涨，

组委会还特意增设了报名通道。“浙江

省老年人有1100万左右，接近总人口

的 20%，老年人的健康对社会发展非

常重要，这个活动项目很多，可以满足

各种各样的需求，老年人能跟自己的

子女一起来参加健身。”省老年体协常

务副主席扬平原说道。

滚铁环、踢毽子、名医问诊……
岁末，杭城迎来了一场暖心的休闲大派对
本报记者 洪 晨

（上接 1 版）在球员本土化水平

不断提升下，各地对浙超联赛的关

注和支持也与日俱增。本赛季，各

地市都将本地最好的体育场作为球

队的主场，金华体育中心、湖州奥体

中心、柯桥轻纺城体育场等一流的

比赛场地，让观看浙超比赛的球迷

甚至有了看职业比赛的感觉。揭幕

战 从 去 年 的 9000 人 到 今 年 的 近

12000人观战，网络直播最高有同时

30万人观看，浙超联赛的第二年，社

会关注度依旧持续走高。

更让全省草根球员兴奋的是，

明年浙超将进行“扩军”，由 11 个市

地区联赛的亚军球队，竞争第 12 个

浙超名额。也就是说，明年浙超联

赛将首次出现“同城德比”。张敏表

示，这样的改变，不仅仅是为了让浙

超更具参与度，最重要的是让联赛

更具竞争性和观赏性，进一步提升

浙超的品牌价值。

接地气、攒人气
两岁的浙超已蹒跚起步
明年，浙超联赛扩军升级


