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走进舞蹈室，落地玻璃、移动

音箱映入眼帘，十几名身着红色

旗袍的阿姨们正跟随着音乐的节

拍 ，舒 展 双 臂 ，扭 动 腰 胯 。 一 曲

《月 亮 升 起 来》作 罢 ，又 是 一 曲

《水 乡 新 娘》，那 轻 盈 的 步 伐 、妙

曼的身姿，尽展了女性的神韵与

风采。

“平时我们一般每天跳两小时，

遇到有比赛需要集训，经常一练就到

天黑，好几次都误了吃晚饭。”文艺队

队长杜建凤说，不管刮风下雨，队员

们从来都不会缺席。

“队员里最大的今年 64 岁，最

小的 51 岁。”杜建凤说，别看队员

来自各行各业，且大部分没有舞蹈

功底，但大家对舞蹈却都有一种执

着，从身体舒展训练到比赛舞曲反

复练习，从舞蹈动作到每个表情，

都在互相探讨中一点点变得规整、

专业。

2015年组队以来，队员们前往江

苏、安徽等多地参赛，拿到过不少好

成绩。

平均年龄54岁 练舞的激情不输少女

用自行车载豆子、比比谁的钩花

更快更好，器乐、舞蹈、歌曲等文娱节

目轮番上演……这些都不是专业的

运动员或演员，而是由近300余名村

民参加的“运动会”。

近日，绍兴上虞区吕家埠村举行

了一场“特殊”的体育文化节。以“美

丽新农村 健康吕家埠”为主题的首

届“乡贤杯”体育文化节开幕。开幕

式上，吕家埠村村民展示了本土文化

元素和多种形式的文体表演，如非物

质文化遗产小敲和绍剧、排舞、武术

等等。开幕式后，还分别进行了学校

亲子运动会、村校联谊运动会和村片

全民运动会。

一个小村庄办起了“大”活动，这

背后有什么秘诀？不妨走进这个村

去瞧一瞧，探一探背后的故事。

走进吕家埠村，只见这几年随着

“五水共治”和“三改一拆”的工作顺

利进行，这里河水清澈，道路整洁，小

村庄已经换新颜。来到村史馆，这里

陈列着非物质文化遗产小敲，以及吕

家埠村的历史。说起非物质文化遗

产小敲，也是举办此次运动会的原因

之一。

吕家埠村党总支书记吕灿良介

绍，吕家埠村历史文化悠久，1938
年，吕家埠村成立了虞北地区第一个

党支部，吕家埠村的小敲更是作为国

家、省级非物质文化遗产保留下来。

“举办这样的活动更是为了挖掘和继

承我们的历史文化。越来越多年轻

人已经忘记了小敲，体育文化节后我

们打算举行小敲的传承仪式。”

说起吕家埠村举行运动会，这和

它对体育的重视密不可分。

“村里投资了1500万元，用于道

路和基础设施的建设。”吕灿良说，这

是为了提升精神文明建设。“一到傍

晚，我们村都是走路和跳舞的人，很

多村民来和我说，村子里需要跳舞和

健身的场地，百姓有需求，那么这就

是我们工作的动力。”

刚修建的篮球场、配套的健身器

材、健步道……这是吕家埠村交出的

答卷。村民罗先生笑着说，举办这样

的体育文化节，让邻里之间关系更好

了，也让他们对自己的村庄有了更多

的获得感，生活在这里，幸福指数更

高了。

“贯彻落实十九大精神，提升群

众的凝聚力，发展体育文化，挖掘贴

近适合农民的运动，这是我们的初

衷，也是我们发展的动力。”吕灿良说

道。

（通讯员 金爱丽 朱银燕）

丽水王先生：前几日去莲都区

丽新畲族乡看到一群国际友人和当

地乡民一起载歌载舞，体验当地民

俗体育，觉得很有趣，想了解一下，

这是什么活动，怎么会吸引来那么

多国际友人呢？

小编：日前，“醉美莲都，与世

界共享——驻莲外教乡村采风行”

一行走进了丽新畲族乡开展了乡

村采风活动，领略生态景观及民族

风情。

咸宜村位于莲都区西部，丽武

公路沿线，4A 景区东西岩西侧，距

市区 26 公里，这里山水秀美、空气

清新，有着畲族特色的民俗文化，

是少数民族畲族聚居地。在这里，

外教团一行在观完村貌之后，还体

验了一把由村文化礼堂带来的精

彩歌舞表演以及竹杠舞等进行互

动，对竹杠舞赞不绝口。据悉这些

外教老师来自瑞典、美国、波兰等

国。

通过采风活动体验莲都畲族民

俗文化，增进了与村民、游客们之间

的交流，通过外教们的视角去发现

和传播莲都的畲乡特色之美，提升

了“秀山丽水、画乡莲都”的知名度、

美誉度。

（通讯员 钟兰俊 文/摄）

武林争霸
日前，第四届“龙之武”功

夫争霸赛暨“踢王决”世界跆

拳道联赛王位争夺战选拔赛

在衢州市体育馆落幕。本次

比赛共有来自衢州、金华、江

西、福建等地的共 20 家跆拳道

馆、1000 多位运动员参加了武

术、散打、跆拳道品势、竞技等

项目角逐。

（通讯员 王 猛 文/摄）

平均年龄54岁，身段却不输少女
嘉兴有个文艺队舞出不老青春

提升群众凝聚力，发展体育文化

一场运动会，让这个小村庄“全村总动员”

编读往来

舒缓的音乐、轻盈的舞步、变换的队形……连日来，在嘉兴市南湖区农翔社区服务中心的舞蹈室内，社区文艺队的队员们正在忘我地排练。

“最初是我一个人在小区广场上

跳舞，跳着跳着，不少喜欢跳舞的人

都跟着我一起练起来了。”杜建凤早

年有舞蹈、走秀的功底，退休后就重

拾爱好。从 1 个人到 5 个人，再变成

10 多个人，文艺队的队员越来越多，

也开始走上了规范化。几个月前，农

翔社区的相关负责人得知文艺队一

直在室外排练，便为他们提供了社区

三楼的排练室作为文艺队的固定活

动场所。

安了“家”，文艺队的队员们热情

更高涨了。“从文艺队成立至今，我们

队员们自创了好几个走秀节目和舞

蹈节目。”杜建凤说，如今文艺队已经

在周边小有名气。“既然成立了模特

队，咱就得走出个样子给大伙儿看，

从服装造型到走路姿态都要向专业

的靠拢，不能让别人笑话！”杜建凤笑

着说。

看似简单的台步，练起来其实一

点也不轻松。刚开始排练时，由于队

员们岁数大，胳膊腿不是很灵活，站的

时间稍微一长就开始酸痛，不过，艰苦

的训练从未击倒过任何人，反而让大

家的信心更加坚定。摆胯、提胯、挺

胸、手臂摆动，队员们坚持把每个动作

做到位。经过长时间的训练，如今，队

员们往那一站，就是一道风景。

队员们除了一丝不苟地刻苦排

练，还毫无怨言地自掏腰包购买服

装。“加入文艺队以前，我们的生活都

很单调，每天买菜做饭看孩子，以为

这辈子就这么过下去了。现在多好，

每礼拜都到社区里排练、演出，穿上

漂亮衣服化上妆，感觉自己又年轻了

一回！”队员们纷纷表示，自从加入老

年模特队，退休生活变得更加丰富多

彩。

（通讯员 沈烨婷 郁馨怡）

以舞会友成“亲姐妹” 集体原创表演节目


