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都说每逢春节胖三斤，除了走亲访友外，

基本上就是各种饭局。不过对临安的足球爱

好者们来说，他们的春节可不是这样的过

法。不说常规的“野球”（几名球友临时组织

踢球），跑步、爬山、骑行的也都不少，这个春

节里，他们运动的安排并没有“打烊”。

年三十前一天晚上，临安的锦南新城文

体中心足球场灯火通明，一场名为“06元老

杯”业余球赛激战正酣。王杰是一名普通白

领，他告诉记者，这项赛事是临安“85后”球

迷圈子里的老牌子了，今年已经办到第四

届。“来参加的都是临安几所学校同届或者

前后届的球友，因为工作的关系，基本上一

年只有春节期间才有机会碰面。所以踢踢

球，交流感情就成为了这项比赛的初衷。”王

杰说。

不仅仅是年前的比赛，春节期间，几乎每

天都能在浙江农林大学的两片足球场上看

到临安球迷的身影。陈巍今年已经年近不

惑，作为资深球迷的他过年也不忘踢球。

除了年初一去亲戚家拜年，初二开始，几乎

天天都要去球场报到。“过年不管是在自己

家还是亲戚家，大鱼大肉少不了，不运动一

下对身体也不好，而且春节期间天气很给力，

运动的同时带孩子出去晒晒太阳也是不错的

选择。”

当然，临安球迷的春节运动可不只有踢

球这么单调。参加了两次杭州马拉松的褚辉

就选择抽空到青山湖绿道去跑上一圈。他表

示，今年除了要继续参加杭州马拉松外，还会

尝试参加一些省外的大型马拉松赛事。“虽然

年纪大了不太适合踢球，但跑步还是可以多

参加一些的。”褚辉说。

像褚辉这样踢球机会虽然不多，但依然

在春节期间坚持运动的临安球迷还有很多，

其中还有不少选择了和朋友一起去临安城西

的玲珑山骑行或登山。在他们看来，运动就

是自己生活的一部分，并不会因为春节的到

来而暂时“打烊”。

闻鸡起舞，
喜迎新春。鸡年
新春佳节期间，
浙江的百姓选择
用锻炼的方式为
新年开个好头，
让这个春节动感
十足。
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正月初一，宁波市奉化区第十届“迎春节”气排球友谊赛激战该区锦屏全民健身

中心。共有来自该区的120余名气排球爱好者参加。值得一提的是参加本次友谊

赛年龄最大选手已经75岁了。据介绍，“迎春节”气排球友谊赛从2009年起，已连

续举办九届，每年都在大年初一举办，以丰富奉化市民的节日业余文体生活。

正月初三，2017年“迎新春环城跑”活动举行，50余位老年长跑协会的会员

跑出了新年新气象。 通讯员 周力 文/摄

杭州

临安球迷的春节运动不停歇
□本报记者 奚 源

宁波

大年初一，温州冬泳健儿横渡瓯江用特殊的方式欢度新春。当天上午11时，

随着一声令下，选手们陆续跃入瓯江。比赛吸引了来自缙云、丽水、庆元等地以及

温州各县（市区）的310名冬泳健儿参加，年纪最大的71岁、最小的16岁，还有32

名女运动员参加。据悉，春节横渡瓯江活动从1983年开始至今，已成功举办35

届，成为温州群众体育的传统健身项目。 通讯员 肖小珍 文/摄

温州

湖州

停不下来的健身节奏
春节期间，长兴县洋溢着节日氛围的同

时，全民健身的节奏也未曾停歇。

在长兴县人民广场上，不少市民三五成

群一起绕着田径跑道快走健身，在县体育

馆内，不少家长带着孩子前来锻炼，一位

家长表示，春节期间，放纵自己开怀大吃

的同时，运动不能停。

在泗安镇上泗安村，村民们舞起了青龙，

用传统的方式让这个春节年味更浓。

雉城街道的三狮社区则以举办趣味运动

会的方式迎接新年的到来。在海洋城广场上，

户外拓展项目迎来了客流高峰，面对刺激有趣

的拓展项目，相关负责人也表示会把握好项目

活动中的每一个流程和安全事项，全力做好安

全保障工作，在海洋城的另一个小广场上一个小广场上，，特特

色表演也精彩纷呈色表演也精彩纷呈，，1818岁的少年正在进行花岁的少年正在进行花

式爵士鼓表演，吸引了不少游客驻足观看。

热热闹闹过新年的同时，仙山湖景区滑

草项目也吸引了不少游客体验玩耍，类似滑

雪却又别有风味的体验可谓是妙趣横生。

（通讯员 章力超）

2月 2日，大年初六，第一届“南湖红

船杯”中国青少年围棋锦标赛在嘉兴落

子。来自国内各地的200多名小棋手相聚

中国共产党的诞生地嘉兴，在接受爱国主

义教育的同时以棋会友，以实际行动弘扬

和传承我国的传统文化。

比赛共设有 6个组别，其中U21组男

女混合编组，第一名授予业余7段，第二至

六名授予业余6段。U17组也是男女混合

编组，前两名授予业余6段。

国家体育总局棋牌运动管理中心党委

书记杨俊安出席开幕式并致辞，他表示，任

何一个项目的健康发展都离不开深厚的群

众基础，现在我国有几百万少年儿童喜欢围

棋、学习围棋，正是这一批批生力军保证了

我国职业围棋具有强大的势不可挡的后备

力量，才能有源源不断的优秀人才迅速成长

并冲到第一线为国争光。杨俊安说，这次举

办面向青少年的全国性围棋锦标赛，就是

为了给国内优秀小棋手创造更好的成长舞

台，吸引和带动更多青少年参与围棋运动。

作为本作为本次比赛的东道主代表次比赛的东道主代表，，浙江省体浙江省体

育局非奥中心主任毛昭平表示育局非奥中心主任毛昭平表示，，嘉兴能够举嘉兴能够举

办这次全国性的青少年围棋锦标赛办这次全国性的青少年围棋锦标赛，，对浙江对浙江

围棋事业的发展以及全国围棋事业的普及围棋事业的发展以及全国围棋事业的普及

推广有着非常重要的意义推广有着非常重要的意义。。嘉兴是中国共嘉兴是中国共

产党的诞生地产党的诞生地，，有着非常深厚的历史文化底有着非常深厚的历史文化底

蕴蕴，，也具有深厚的围棋文化底蕴也具有深厚的围棋文化底蕴，，历史上有历史上有

不少围棋国手活跃在嘉兴不少围棋国手活跃在嘉兴，，其中吴清源大师其中吴清源大师

的祖居地就在嘉兴下辖的桐乡市的祖居地就在嘉兴下辖的桐乡市，，前来参赛前来参赛

的的小棋手可以身临其境地感受嘉兴的地小棋手可以身临其境地感受嘉兴的地

方文化特色方文化特色。。 （（通讯员通讯员 葛会忠葛会忠））

嘉兴

全国小棋手以棋会友弘扬传统文化

男女老少同场竞技
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