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春节就和周末差不多
浙江健儿加练不放松

大年初一，已经在美国冬训近 3个月

的谢震业终于迎来了“赛道首秀”——在

2017国际田联世界室内巡回赛美国波士

顿站男子 60米比赛中，他跑出 6秒 657的

成绩，以0.003秒之差收获亚军。

谢震业在去年三月波特兰室内田径

世锦赛上，收获男子60米第四的成绩，时隔

不到一年，谢震业再战国际田联世界室内巡

回赛。由于苏炳添今年未出战比赛，因此谢

震业成为了中国代表。比赛中，谢震业的

主要对手是英国人阿基内斯·阿伊泰。

本站 60米两名选手之间的争夺也格

外紧张，比赛枪响后两人以肉眼难以判断

的差距几乎同时过线，成绩显示两人用时

都为6秒66，通过高速摄像精确到千分之

一秒，阿基内斯·阿伊泰以6秒654获得冠

军，谢震业以6秒657获得亚军。

谢震业在近两年从自己的主项 200
米转移到 60米之后，除了在接力项目上

为团体做出贡献，连续两年在波士顿室内

赛上跑出 6秒 66的成绩，这对于一个 200
米的选手来说并不容易。赛后他在微信

上表示：“节奏起不来，回去找找感觉，下

场纽约再战。”不管怎样，赛季首秀跑出这

样的成绩已经不错。“666”也预示小谢本

赛季会挺顺利。

在春节期间，谢震业也通过微信给关

心他的人拜了个年，他说，“谢谢大家一直

以来的鼓励支持！在枯燥竞技训练中那

是我的甘露！祝大家新年快乐！”

虽然浙江游泳队已经结束了上一阶段

的高原训练，但过年这段时间他们依旧在

浙江体育职业技术学院游泳馆训练。按

照计划，运动员们拥有几天短暂春节假期

后，又将分别飞赴国外进行海外集训。

据悉，浙江游泳队的海外训练计划已

经提上日程，孙杨的海外训练计划也有了

靠谱的消息。2月中旬，孙杨将跟随教练

前往澳洲展开训练，目前已经在办理签证

以及相关事宜。

而朱志根组的汪顺、徐嘉余等队员回

家过年没休息几天就回到了学院继续训

练。汪顺说，在高原训练的日程每天都很

密集，回到杭州之后休息反而有些不习

惯，还是喜欢呆在泳池里的感觉。对于新

年的目标，他也表示将更加努力的训练，

争取在新赛季有更好表现。

此外，“洪荒少女”傅园慧 2月 3日一

大早就在微博中写到：“我已经上班好几

天了，全身疼，你们呢？”不改欢乐本性。

1月 31日大年初三，当

大多数人还沉浸在鸡年春节

的欢乐气氛中时，浙江男子

步枪队的队员已经在海宁开

始了外训备战。

进入全运年，浙江水军的备战也愈发

紧张，春节也照常训练。在千岛湖进行冬

训的皮划艇队春节仅休整了一天。

浙江皮划艇队领队张文静向记者介

绍，目前队伍正在按照预定的备战计划一

步一步往前推进。在春节期间队员们基本

天天要下水进行水上训练。

作为一名保持世界领先地位的单跳

项目运动员，贾芳芳的春节注定是忙碌

的。直到除夕前夜，她才赶回温州老家，

和家人难得的团聚让她倍感珍惜。她告

诉记者，自己利用短短三天的假期，享受

训练之余难得的惬意时光。

“在家和兄弟姐妹们看了电影、放了

鞭炮，觉得很幸福。”她笑着继续说：“不

过，初四就已经回到省队训练了，经过一

个小假期的调整，回来后状态好了很多。

不过对比家里，刚刚到训练馆里的时候，

觉得真是一下子冷清了不少。”贾芳芳告

诉记者，虽然刚刚开始恢复基础训练时候

动力不敌年前，但是自己很快就将心态调

整好，投入稳定的训练状态。“2017年我还

要继续努力，也给身边在训练的弟弟妹妹

们做好榜样。”

对多数人来说，过年通常“吃吃喝喝

胖三斤”，但对运动员来说并非如此。里

约奥运会举重冠军石智勇说“春节就和平

时过个周末差不多”，他只休息两三天，在

正月初三就投身训练了。

儿时在宁波体育运动学校跟着启蒙

教练李冬瑜，石智勇和师兄弟们曾经一起

动手做年夜饭，而今成为奥运冠军，也还

是在宁波重竞技训练基地与体育部门的

领导、教练、队友们一起吃年夜饭。

记者问他有没有觉得辛苦，他说“其实

每个行业都挺辛苦的吧”！他在朋友圈里发

了一张“运动员外出就餐禁用食品”图片，莲

子、火腿肠、午餐肉、瓜子等炒货……很多常

见食物都赫然在列，并且重点标注“运动员

外出就餐及回家注意饮食，管住自己的

嘴”。“等退役以后，全部吃一遍！”他说。

“进行系统训练已经有一段时间了，

先从力量开始，然后转向技术。”石智勇

表示，目前没有接到国家队的集训通知，

“接下来还是在基地训练为主，这里是我

非常熟悉的福地，一定可以练好。”

作为奥运冠军，今年的一大任务是备

战全运会。“起点高了有压力也有动力，在

训练中我还是要把自己当做一个普通运动

员，这样才能更好地完成任务。”石智勇说。

为迎接今年的全运会，浙江男排的

队员在浙江体育职业技术学院过了一个

特殊的春节。

由于浙江男排已经结束联赛的征

程，备战全运会成了当下唯一要务。球

队在短暂休息后，大年初二便开始了新

一轮的系统训练。主教练王贺兵告诉记

者，这一阶段的训练以“查漏补缺”为主，

目的是让队员延续联赛中的比赛感觉，

纠正联赛里暴露的问题。虽然去年浙江

男排没能完成冲八目标，不过在第二阶

段的四连胜，依旧让人看到这支年轻队

伍的无限可能，王贺兵也一再鼓舞队员，

只要能够沉下来，稳得住，技战术上浙江

男排是不输其他队的。记者从球队获

悉，因为男排二队这个月底就将出征参

加全运会预赛，所以近期部分一队队员

在为二队做陪练，一队的预赛要等到四

月份。

队员刘德伟是大连人，今年没法回

家过年，只是年三十晚上和家人通了视

频电话，像这样只身在外的队员在球队

里有许多，大家早已习惯了春节在外训

练的生活，也都乐在其中。“其实也没什

么，能和教练队友一起过年，才有运动员

的范儿。”刘德伟说。

步步生风

谢震业国际赛场咻咻咻
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在刚刚落幕的 2017澳网青少年组比

赛中，头号种子、浙江小将吴易昺4∶6/6∶3/
2∶6惜败以色列对手奥利尔，无缘决赛，但

他仍成功创造了中国大陆男选手在青少

年赛的最佳战绩。

这个新年吴易昺过得忙碌而又充实，

因为要备战澳网，他过年前就前往澳大利

亚适应场地，没能和家人在杭州一起过

年。付出总有回报，虽然无缘决赛，但吴

易昺还是再一次创造了历史。

对自己的表现，吴易昺也感到满意，

“比赛过程总体来说很不错，在几次关键

球的把握上有了提高，我正在经历从青年

组比赛晋升成人组比赛的过程，这次的比

赛对我是很好的学习和反思，从技战术上

来说，我已经具备了一定冲击成人比赛的

能力，但在思想和经验上还有所欠缺。”

为了慢慢适应成人赛场的节奏，吴易

昺未来除了参加四大满贯赛事的青少年

组比赛之外，还会更多地参与希望赛以及

ATP挑战赛。对于未来的表现与期许，吴

易昺很是自信：“因为现在打了更多成人

比赛，我对网球有了更深层的理解，以后

比赛的时候也要学会更加冷静，把每一个

细节都想清楚了再去击球，才会更有把

握，才能控制住比赛的节奏。”

“易”网情深

杭州小将鏖战澳网虎虎虎

百步穿杨百步穿杨

“泳”不停歇

游泳队春节游啊游

旋转跳跃

体操队春节蹦蹦蹦
““排排””山倒海山倒海

男排春节练练练练练练

“艇”身而出

本报记者 洪 漩 摄
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石智勇大年初三举举举

春节期间，当大

多数人休息、聚会、团

圆的时候，浙江各运

动队的体育健儿们却

依然在坚持训练，付

出汗水，备战全运。


