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提起舟山市定海区檀枫小学

“七彩体育”的教学理念，定海区文

体局体育科科长潘国峰赞不绝口：

“所谓‘七彩’不单单是指足球、篮

球、排球、游泳、网球、棋类等檀枫

小学重点培育的七个体育项目，更

泛指体育教学的多样化、系统化。”

据悉，舟山市定海区檀枫小学从开

展模式、教学方法到特色创意活动

的设置，都采取全员出动、多点开

花、广泛覆盖的方式，让学生、老师

都能在体育的积极影响下，享受运

动带来的快乐，培养催人奋进的体

育精神，从这个切入点来深化素质

教育的落实。

檀枫小学拥有各种专业的体

育设施、场地，校园里体育元素无

处不在。除了室内和室外适合各

个年龄段不同规格的篮球场，新建

的室内游泳池、网球场，数间围棋

室、象棋室，校内还有两片沙滩排

球场，记者走访期间，校沙排队的

小姑娘们正聚精会神地练习接发

球、二传与扣球技术。

潘国峰介绍道，作为拥有舟山

“海岛体育”特色的沙排项目，在檀

枫小学有着优良的传统。“本身舟

山就有着沙排情结，沙滩体育项目

里沙排又是最好操作的小学体育

教学项目，所以沙排在这开展得如

火如荼，孩子们也很愿意学习。如

此一来，趣味与锻炼作用兼具，还

受到女排精神的熏陶，何乐而不

为？”

记者了解到，舟山不乏沙滩

体育人才，除了沙排，还有沙滩

足球，诸如舟山籍 90 后球员洪雷

霆等好手，代表中国队参加了亚

洲沙滩运动会和葡萄牙沙滩国

际足球邀请赛。“我们希望，以檀

枫小学为标杆，多为国家贡献沙

滩体育人才，为国争光。”潘国峰

说。

离沙滩排球场不远处，是几片

笼式足球场。“考虑到小学生的运

动量不能太大，这里以 5人制场地

和7人制场地为主。平时除了体育

课、校队训练，也举办各种校内校

外交流比赛，还向社会开放，为民

间体育爱好者敞开大门，凸显体育

全民化，公共体育设施共享化的理

念。”潘国峰继续介绍到，“檀枫小

学也是足球特色学校，已经举办了

三届足球文化节。为了推动校园

足球活动的开展，校方结合实际，

制定了人无我有、与众不同的实施

方案。”

檀枫小学足球文化节秉承“以

球育德”的理念，促进学生养成遵

守行为规范、积极向上、团结合作、

相互帮助的良好品质；“以球健体”

促进学生动作协调能力、反应能力

以及身体素质的提高；“以球促智”

促进学生学科成绩的提高。文化

节期间，校足球队进行足球技艺表

演，专业足球教师为学生们开展

“足球知识大讲堂”。此外，还有足

球黑板报设计活动、足球绘画比

赛、足球知识手抄报评比、足球知

识抢答、趣味足球比赛、班际足球

联赛等。

潘国峰说，檀枫小学对体育投

入的资金巨大，也花费了不少心

思，从规划到设计，从学生角度到

社会角度，都考虑周全，面面俱到：

“不仅要花钱，更要有的放矢，把钱

花在刀刃上，体育健身设施建设是

体育教学的基础，不然巧妇难为无

米之炊。只有硬件、软件双管齐

下，学校的体育事业才能火借

风势，星火燎原，良性循环

地发展下去。”

足球篮球排球全面铺展 游泳网球围棋多点开花

舟山檀枫小学体育教学“七彩缤纷”
□本报记者 薛 原 文/摄

2017年，舟山市田家炳中学的篮球

队、足球队和乒乓球队，将代表舟山出征

省级赛事，舟山田家炳中学也成为舟山

地区参加省级赛事球队数最多的一所普

通高中。

在刚刚结束的省普通高中篮球赛事

中，舟山田家炳中学的篮球队在 28支队

伍中脱颖而出，晋级八强。据悉，今年 3

月份，舟山田家炳中学的足球队和乒乓

球队，也将赶赴省内赛场，参加高手如云

的省级比赛。

为了备战赛事，该校的足球队、乒乓

球队员和教练员，放弃寒假休息时间，一

直在训练场训练攻防能力，同时学校体

育组借助舟山本地俱乐部的力量，引进

优秀球队和队员，进行实战演练，寻找问

题，补强薄弱。队员和教练员在整个训

练过程中，始终保持着拼搏向上的斗志

和不断取胜的信念。

舟山田家炳中学一直遵循“健康、特长”

的学生培养目标，始终面向全体学生开展体

艺教育，在普及性教育的同时，一大批学生

在体艺项目中崭露头角，也为学校的发展增

添了特色。 （通讯员 乐佳泉 王舟勇）
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“邮储银行杯”青少年足球新春嘉年华

活动在温岭市体育中心举行，比赛吸

引了三星小学、鸵鸟温岭俱乐部、玉环

大屿俱乐部、足协青训营等8支球队近

百名小运动员参加。

今后，温岭市足球协会将借助全

市春节健身大拜年的平台力争将青少

年足球新春嘉年华活动办成台州范围

内具有影响力的传统赛事，让更多小

球员在春节里也能享受足球带来的健

康和快乐。

（通讯员 应雯雯）

舟山市田家炳中学大球小球都能“玩得转”
三支球队代表舟山出征省级赛事

短消息

据外媒报道，近日“山羊瑜伽”成了

美国人新的锻炼方式。那什么是“山羊

瑜伽”？就是把瑜伽练习场所设在山羊

农场中。精心打扮过的山羊可随意爬到

瑜伽练习者背上，“帮助”他们挑战更高

难度的平衡技巧。

在杭州师范大学钱江学院校园里，

山羊成群，有学生说，他们的院长就是个

瑜伽高手，如果可以，还真想和院长来一

场“山羊瑜伽”。据了解，杭州师范大学

钱江学院院长刘金华的确是个瑜伽迷，

别看他是男士，瑜伽动作极其标准，一点

都不输给专业的瑜伽教练。

说到学生想和他一起来场“山羊瑜

伽”，刘金华笑了：“我不是专业的瑜伽教

练，只怕动作不标准会误导学生。”

练习瑜伽对于刘金华来说是一节放

松课，他建议学生们如果学习紧张了也

可以练练，“尤其是在期末阶段，学生们

一定要劳逸结合。练习瑜伽可以带来轻

松的感觉和平和的心态，增强自我价值

和信心。”

“我从 2011年开始练习瑜伽，基本

上每天早晨起床后给自己一小时的瑜伽

时间，然后再开始一天的工作。”刘金华

说，5年来，他不但通过瑜伽锻炼身体，还

从中感悟出了不少独特的教育理念和思

考。

谈起练习瑜伽的心得，他感触颇

深。“瑜伽重在修身养性，在气息的合理

调适中愉悦身心。每次运动完，能感觉

到自己精神充沛、心情舒畅，那么再开始

工作就会神清气爽、精力充足。”

刘金华在杭州师范大学工作了 30

年，任课数有 8门，培养的学生已超过一

万人，主要从事分析化学及相关前沿学

科的研究和教学工作。先后主持了三项

以微流控芯片技术为核心的国家自然科

学基金项目和多项省部级科研课题。

作为一名院长，如何让杭师大钱江

学院上层次上水平，办一所社会满意的

大学，是他经常思考的。

“我在学院内部推行了管理体制改

革，进一步理顺了学院与二级分院的责

权利关系，构建了与应用型本科院校发

展相适应的内部管理制度。”刘金华说，

他推出了“双师型”师资队伍建设，在院

内试点开展教师转型，打造学院“双师

型”建设品牌，“即教师除了课程知识教

学，还要有企业工作经历，具备专业实践

经验。” （通讯员 林晓莹）

本报讯 嵊州市五爱幼教集团工

会坚持每月开展一次小型体育比赛，

学校老师踊跃报名，积极参与到健身

中来。简单有趣的体育活动既锻炼了

身体，又缓解了紧张工作带来的压力，

更让教师队伍富有凝聚力。

（通讯员 袁津津）

大学城有个“瑜伽”院长，五年每天练一小时

@嵊州


