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日前，来自江西省的207位足

球特色学校骨干教师在浙江外国

语学院参加了2016年全国青少年

校园足球骨干师资国家级别专项

培训。这是该院第二次承担该项

目的培训。前不久，来自浙江、江

苏、河南三省 199个学校的 200名

体育骨干也在此进行了校园足球

专项培训。

校园足球骨干教师的培训为

什么会放在一所外国语言类院

校？不少初次来参加培训的教

师难免发出这样的疑问。事实

上，该院作为浙江省体育学科名

师工作站，承担了多期省内体育

学科带头人培训班、体育高端人

才培训班、农村骨干体育教师培

训班，每年培训浙江省体育教师

近千名。

如何发挥学校传统优势进一

步做好校园足球教师培训，助力

校园足球事业发展，浙江外国语

学院有着自己的思考。校长洪岗

介绍说，早在30年前，学校就与德

国汉斯·赛德尔基金会开展了合

作，积累了丰富的经验，并逐步形

成了“先体验、后概念、再实践”的

培训理念。“为了开展校园足球培

训，我们从课程设置到模块开发

再到实践检验，专门为中小学足

球教师量身订制了一套培训教

材，同时，我们通过赛德尔基金会

邀请德国知名足球教练和专家进

行授课和实训，使学员们在理论

和实践层面对德国的足球和我国

校园足球都有了进一步的认识。”

在该院看来，校园足球骨干

教师培训，就是要强化体育教师

校园足球教学实践能力，提高他

们的足球运动技能和教学示范

能力，让他们掌握足球教学和足

球人才成长规律，掌握足球竞赛

规则和裁判法，懂得开发足球教

学资源。

虽然该院在国家培训项目上

有着非常丰富的经验，但对于每

一次培训项目的实施，仍是严阵

以待，不允许任何一个环节存在

丝毫松懈。“校园足球是国家战

略，也是先行先试的学校体育改

革，对此我们必须全力以赴，力争

在完成好培训的基础上做出我们

的特色和品牌。”洪岗说。

（通讯员 李宁）

日前，由宁波市足协举办的青少年足

球冬令营在富邦体育场开营，这也是宁波

市首次举办免费公益足球冬令营活动。

“原计划招收 200名小学员，结果不到两

小时名额全部被抢光。为了鼓励小球员，

后来增加了名额，最终有近 300名小朋友

参加。”市足协副秘书长俞学丰说。

足球小将们按年龄分组训练，玩着各

种不同的足球游戏。从幼儿园小朋友到

初中生，个个不惧寒风凛冽，在宽阔的标

准足球场上肆意撒欢。王臻羽和金世妍

是东钱湖中心小学一年级学生，专程赶来

参加培训。“我们俩幼儿园是同班，现在也

是同班。”王臻羽说，她们在一起练球一年

多了，周末和寒暑假经常来体育中心参加

培训。两名小姑娘透露，自己的爸爸经常

会半夜看球，“开始练足球也是爸爸带

的”。

“我经常跟兰魂球迷朋友们一起看

球，因为自己喜欢所以也让孩子接触足

球，主要还是让她锻炼身体。再说足球是

集体项目，可以培养团队精神。孩子们本

来就喜欢扎堆玩，能够玩得开心就让孩子

坚持下去，我觉得现在家长们一般都是这

样的心态吧。”王臻羽的父亲王乐波称，王

臻羽幼儿园同班同学里，就有金世妍、魏

思齐等几名同伴一起在踢球，“前年我们

刚带孩子来体育中心练球的时候，报名的

人绝对没这么多，现在气氛越来越热了。”

此次冬令营学员中大约三成是初学

者，其余队员中，最早的是从 2012年“晚

报杯”足球赛夏令营开始练球的。“一些10
岁到 12岁的优秀选手，这两天到广州去

参加足球比赛了。”俞学丰透露，2017全国

“青训联盟杯”青少年足球俱乐部锦标赛，

宁波（大榭银博）队参加U12和U10两个

组别比赛，由市足协少年队和银博青训营

联合组队。

这次全国“青训联盟杯”比赛中，宁波

U12和U10两支队伍都进入了八强，但是

未能冲进四强。“这次全国青训队比赛，成

绩好的队伍的球员普遍都来自同一所学

校，每周五练，周末经常以赛代练。从这

一点来说，宁波的青少年队还做不到，因

此在配合方面肯定和强队有差距。”俞学

丰说。 （通讯员 胡龙召 戴斌）

浙江外国语学院：
助力校园足球发展

从学生时代到而立之年 从煤渣地到人造草皮

杭州小伙于侃的足球情缘
□本报记者 薛 原

“20 年了，我对足球的爱从未改

变，虽然不像少年时那样精力充沛，能

经常深夜起来看球，但我的足球笔记

这么多年来从未间断，每周球评也笔

耕不辍。现在周末踢踢球，和多年老

友聊聊球，写写球评，逛逛足球论坛

……足球从没有离开我的生活，它就

像我的发小一样，伴着我长大。”平时

嘻嘻哈哈的杭州小伙于侃，一谈起足

球就正经起来。

于侃的家仿佛一座小型足球博

物馆，房间里收藏着各种款式的足

球、球衣、球鞋、足球配饰、玩具人偶，

墙上贴满了足球海报，一眼望去满满

都是回忆。“我记得还在庆春门一小

读书的时候，就喜欢上了足球。那时

候，足球远没有现在这么受重视，体

育课里不设足球教学，体育老师除了

教基本的跑步、跳绳，竞技项目更多

的是乒乓球、羽毛球和篮球，偶尔会

把全校仅有的几只足球拿出来，供我

们玩。”于侃说起儿时的足球记忆，滔

滔不绝，“因为老师自己也不懂足球，

孩子们就只会放羊似地瞎踢，球到哪

里，一群人就一窝蜂地拥挤到哪里，

当时的煤渣地操场顿时尘土飞扬。

但是我只记得大家很开心，每个人脸

上都是笑。因为踢足球的时候，每个

人都能参与，不像打乒乓一样，一共

两桌，同学大多数需排队等待。小孩

子就是那么单纯，我们不懂足球技巧

的时候，就已经学会了足球的分享精

神。”

后来，于侃跟爸爸一起开始看意

甲联赛，尤文图斯成为自己精神上的

“主队”，一直喜欢到了现在。“黑白

相 间 的 条 纹 球 衣 ，跟 足 球 融 为 一

体，我就喜欢这么简明的风格。还

有皮耶罗、特雷泽盖、布冯……他

们仿佛是我生活中的朋友一样，我

通 过 电 视 观 察 他 们 的 比 赛 细 节 ，

‘自学成才’成为同学中足球技术

最好的那一个。”

上了初中后，于侃加入了校队：

“有一段时间，学校的体育课经常被别

的课程占用，甚至没收足球，不让我们

踢，几个同学就用废纸和胶带自制足

球，虽然条件艰苦，但我们苦中作乐，

足球就是我们的快乐源泉。”说起如今

国家的足球政策，于侃羡慕不已：“现

在，有了很多校园足球联赛，老师、家

长都鼓励孩子踢球，相信中国足球一

定会好起来。”于侃笑言，自己生不逢

时：“如果我晚生一点，少年时活在这

个‘足球时代’，没

准就会成为‘中国

梅西’呢。”

于侃告诉记者，自从工

作后也经常与老友约球：“十几

个人凑在一起，穿着专业足球装备，

踩着人造草皮，我们爱足球的心，还

跟当年在小学煤渣地踢球一样单纯而

快乐。”于侃说：“庆春门小学后来改名

为南肖埠小学，原址先是变为修车厂，

后来天平门直街整个都面目全非，但

我每次经过时，总会想起这是我的‘足

球起源地’，我永远不会忘记这儿。”于

侃认为，足球让自己总是保持乐观积

极的心态，也维系着十几年老同学的

情感：“因为足球，我们总是保持着童

年的真诚，青春就在那里，从没有离开

过。”

足球冬令营孩子来撒欢


