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画画 点睛点睛“龙”

新赛季亚冠终于要开始了，新赛季

中超还有一个月便要开幕。不过有的球

队正犯难的，不是球员的状态，而是自己

的外援该怎么分配。亚冠“3+1”（三个外

援加一个亚外），中超3外援，本来应该完

全接轨的两项赛事，却因为一道外援使

用的政策而成了一道无解的选择题。不

说俱乐部算外援怎么安排上场要想破

头，那些头顶高身价的外援心里也写满

了尴尬。

亚冠球队里最头痛的，肯定是上海

的两支球队，整个中超最具竞争力的亚

洲外援——上海上港的新后腰艾哈迈多

夫，最初就是为了保证亚冠的外援名额

才把他招致麾下，如今打联赛非要挤掉

一个人，肯定不会是5400万欧元身价的

胡尔克，更不会是6000万欧元身价的奥

斯卡，只可能是1800万欧元转会费的埃

尔克森——这个过去4个赛季里中超和

亚冠赛场上的最大杀器。想象一下，当

年跟着恒大冲锋陷阵的埃神，这个赛季

连中超18人大名单都进不了，是种怎么

样的领悟。

申花的境遇和上港也差不多，上

赛季球队最大牌的瓜林，本赛季居然

连亚冠名单都没进。不能说他在波耶

特的心目中就可有可无，而是波耶特

自己也没办法做好这道选择题。去年

申花用不菲的价格从江苏苏宁手里抢

来了瓜林，一年之后就变成了“鸡肋”，既

吃不了，也不好弃。恐怕瓜林自己心里

也在骂娘吧。

同样的道理，连埃尔克森和瓜林

都尴尬了，更何况重庆力帆的郑又荣，

广州富力的张贤秀。当然，有这么多

的韩国当打国脚踢不上比赛，身为国

足主帅的里皮可能会很高兴吧。但不

管怎么说，中超的 3 外援新政，不仅让

各支球队教练组强行增加自身安排球

员能力的手腕和技能，更在无形之中

逼着俱乐部管理层提升管理水平，特

别是在外援的选择上。只是不知道各

个俱乐部需要多久才能真正学会解这

道选择题。

借超级碗的热度，笔者换一个角度

谈谈自己的观点。这场万众瞩目的比

赛场地的草坪当然绝对是不能有任何

瑕疵的，否则根本不能逃过这些高清摄

像机的镜头。

国内的体育草坪一直没有得到充

分的关注，更很难说形成一个产业，只

是在近些年随着中国体育产业的井喷，

才受到大众前所未有的关注。

对于去年夏天北京 鸟 巢 备 受 球

迷 关 注 的 曼 城 和 曼 联 队 的 比 赛 由

于 比 赛 场 地 草 坪 的 原 因 被 迫 取 消

的 事 ，肯 定 大 家 还 记 忆 犹 新 ；随 后

又 是 国 足 世 界 杯 12 强 预 选 赛 首 个

主场，中国队与伊朗队在沈阳奥体

中 心 的 比 赛 ，结 果 国 人 都 知 道 了 ，

赛 后 的 沈 阳 奥 体 中 心 草 坪 成 了 大

家 吐 槽 的 对 象 ；再 接 下 来 ，西 安 比

赛场地的问题也被媒体大肆渲染；最

后是中超各个俱乐部主场地的问题，从

“菜地”到染色等……

毫无疑问，体育场草坪品质已经成

了我国体育场管理的短板。作为一个

草坪专业人士，我们能够给大家什么建

议呢？我在这里要给大家推荐的是：外

包。“外包”，这个名词大家应该不陌

生，但可能会更多地想到这是一种商

业模式，想到的是如何更省钱省事或

挣更多的钱等等。中学时我们就学过

关于资本对利润的追求，今天的企业

也是，企业当然需要追求利润，并且尽

可能地争取更多的利润，这个没有任

何的错误。

众所周知，大多数的体育场馆都是

综合性的场馆，除了体育比赛（某个体

育俱乐部的主场）以外，还可以举办演

唱会等其他大型活动。很多体育场馆

为了准备一场大型的体育比赛，几乎在

赛前几个月就不能安排其他任何的活

动，目的就是为了保证比赛期间场地的

品质。但随着科技的进步和草坪养护

观念的改变，这些问题现在可以通过

“外包”的方式来解决。这个体育馆的

“外包”方式是——体育场草坪的管理

者不再仅依赖于自己体育场地的草坪

管理力量来完成体育比赛场地维护的

任务，而是通过委托专业的草坪苗圃按

照体育场比赛的要求事先定制优质的

草坪草皮，按照场馆比赛的时间要求将

草皮直接铺设到体育场，使之可以在很

短的时间内达到比赛要求，从时间和品

质上都得以保证。

这一切，当然也是得益于厚草皮

卷（Thick-Cut Sod）和专业的草坪铺

设机械。近几年，美国职业橄榄球俱

乐部的很多体育场都开始采用这样

的换草皮办法，从而解决了场馆使用和

草坪品质的冲突。

我们期待中国足球在举国体制的

政策下，可以挺进世界前列。愿中国体

育场草坪也可以和足球一样得到重视，

可以不被别人拿来调侃。最后，也许有

人看完此文以后会问，为什么不全部换

成人造草坪？答案其实很简单：人造草

坪根本不需要草坪专业的管理者去维

护。

从“超级碗”草坪聊聊我国体育场管理的挑战与未来
□张玉强

这道外援的难题该怎么破解
□奚源
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NBA如今盛行三分球，但低位单打这

一古老技艺并没有完全消失，只不过更多

应用这项技术的人，从传统大个子内线变

成了灵活与身高并存的前锋球员。比如圣

安东尼奥马刺队的小前锋莱昂纳德。这几

年，我们经常会看到科比、德罗赞和维金斯

这样的传统球员，利用自己的运动天赋和

身高臂展在低位背打获得出手机会，杜兰

特与詹姆斯也常常在错位时通过这项技巧

来轻松取分，但是像莱昂纳德这样拥有出

色三分能力却经常选择背打的球员可并不

多见。

低位单打占到了莱昂纳德出手比重的

9.1%，虽然马刺是一支强调整体的球队，可

由于他低位攻击的超高效率，波波维奇却

十分乐意看见他使用这一进攻方式。数据

显示，马刺队若通过莱昂纳德低位持球发

起进攻，其百回合得分将达到恐怖的127.3

分。这种高效的进攻数据一般只能在快攻

得分这一数据统计中出现，而莱昂纳德的

低位效率甚至要比其参与的百回合125.2

分的快攻效率更高。

莱昂纳德低位的高效并不是没有原

因，他超长的臂展不仅让他成为了一个

出色的外线防守者，也给予了他非凡的

出手高度。与此同时，他最大的身体优

势在于其强大的左臂肩部力量，这也是

为什么他能够频繁利用左侧身体顶开

防守者，通过低位的单打创造得分。莱

昂纳德落位后，每一次运球后与对手的

身体接触都会创造巨大的推力，就像我

们用肩膀顶开上锁的门，而他一旦得到

了空间，防守者能做的就只有祈祷了。

根据数据统计，当莱昂纳德在左边区域

单打时，他的百回合得分将飙升至 155.6

分，他的大手与长臂能够更好地护球，

耐心地通过背打寻找翻身跳投或传球的

良机。

在邓肯退役后，不断成长的莱昂纳德

成为了马刺队的不二核心，他是球队绝大

部分战术的发起点和终结点。在如此非凡

的低位单打效率下，他的这项技能将成为

波波维奇在季后赛关键时刻最仰仗的武

器，作为曾经最佳防守球员的他或许还不

是目前联盟中的综合第一人，但是在低位

背打技术的运用上，他已经是不可撼动的

翘楚，无论是詹姆斯还是杜兰特都无法超

越。

痴迷低位单打？
马刺新王骨子里很传统
□马二龙

这个寒假，为督促孩子们

锻炼身体，不少中小学都布置

了体育作业。如今，假期已经

过去大半，孩子们的体育寒假

作业完成如何？在教育部门

近期公布的调查中发现：与语、

数、外等作业相比，由于体育寒

假作业很难考查，更多靠自觉，

导致“执行难”，不少学生落实

起来打了折扣。

事实上，体育被纳入中小

学生假期作业，是一种进步，也

是一种无奈。说它是一种进

步，是因为社会和学校已经意

识到体育对于青少年成长的

重要性，体育与语、数、外等文

化课的“地位”差距正在缩小；

说它是一种无奈，是因为体育

锻炼本该是伴随青少年成长

的良好习惯，应该是学生发自

内心的“我要练”，而非通过学

校布置体育作业方式的“要我

练”。

不可否认，学校通过作业

的方式让体育成为假期“必做

题”还是有一定效果的。不过，

问题的存在往往制约了事件的发展——不

管规定如何三令五申，体育作业如何丰富

多彩却总是遭遇各种“软抵抗”。比如说

学生体育锻炼积极性不高,懒得动弹；家长

工作忙，没时间监督孩子锻炼；学校体育

设施假期不开放，学生没地方锻炼……然

而，当军训场上晕倒的“豆芽菜”越来越多

时，家长们还能沉得住气吗？当学校的综

合测评一次次输在体育成绩上，校领导还

能横下一条心吗？当国民体质监测数据

连年下降，片面的应试教育真的合理吗？

如何让寒假体育作业更进一步，相信

这是不少人都在思考的一个话题。笔者认

为，加大体育考查力度，使体育成为高考必

考项目，实现与中考无缝对接，同时提高体

育成绩占高考总分的比重或许是一个最直

接的方式。从学校的角度而言，布置体育作

业时，不妨多考虑下学生的兴趣，不妨多给

学生一些选项，更不妨由学生根据兴趣自主

制订自己的体育作业。让学生由“被动”变

“主动”，倘若学生因此把体育运动从兴趣转

化成习惯，体育作业也就达到目的了。

粒珠玑粒珠玑“郦”


