
攀冰：来一场冰壁上的华尔兹
在垂直冰壁攀登，挑战冬天的大自然
□本报记者 朱郑远

攀冰是在攀岩运动中诞生的新的

分支，是攀登高山、雪山的必修科目，

也是登山运动的基本技能之一。在

冬季来临之后，许多高山、瀑布形成

了良好的攀冰条件。在倾斜的冰面

上脚穿冰爪，手执冰镐，将一颗颗冰

锥固定在冻结的瀑布上，再踩着这些

支点攀上悬崖。当然，也许一不小心

你会滑下几米，但是想一想自己在一

座纯净的自然冰雕上攀行，成了自然

景观的一部分，一切困难都会显得微

不足道了。同时，攀冰运动也以冰冷

而危险的环境，深深地吸引着那些勇

于挑战极限的户外狂人们，被喻为冰壁

上的华尔兹。

链接

那么什么是攀冰呢？

随着浙江省攀岩运动和冰雪运动随着浙江省攀岩运动和冰雪运动

参与人群的快速增长参与人群的快速增长，，攀冰这项冰雪与攀冰这项冰雪与

攀岩运动的结合体也开始崭露头角攀岩运动的结合体也开始崭露头角。。

在平常连冰雪都很少见到的浙江在平常连冰雪都很少见到的浙江，，这个这个

项目可谓是个新鲜玩意项目可谓是个新鲜玩意。。

““我喜欢在攀爬时突破自我我喜欢在攀爬时突破自我！”！”在攀在攀

冰爱好者李泉看来冰爱好者李泉看来，，攀冰容易得到激励攀冰容易得到激励

和成就感和成就感，，只要走到冰壁下只要走到冰壁下，，他就可以他就可以

快速切换到专心模式快速切换到专心模式，，在冰壁上可不容在冰壁上可不容

你去你去““胡思乱想胡思乱想”。”。

““20142014年年，，我第一次接触到了这项我第一次接触到了这项

运动运动。”。”李泉说李泉说，，生于南方的他第一次攀生于南方的他第一次攀

冰也是机缘巧合冰也是机缘巧合，，他第一次攀冰是在北他第一次攀冰是在北

京的云蒙山京的云蒙山，，是跟朋友一起上去玩的是跟朋友一起上去玩的，，

““当时我特别害怕当时我特别害怕，，还有点四肢发软还有点四肢发软，，我我

的心里一遍一遍不停地默念着的心里一遍一遍不停地默念着‘‘踢踢、、踢踢、、

切切、、切切、、拉拉，，踢踢、、踢踢、、切切’’的指令的指令，，来控制自来控制自

己的身体和动作己的身体和动作。。不过不过，，在纯净的冰峰在纯净的冰峰

上攀行很有成就感上攀行很有成就感，，这比攀岩还要刺这比攀岩还要刺

激激！”！”李泉说李泉说，，接触攀冰的时间越久接触攀冰的时间越久，，他他

就越喜欢这项运动就越喜欢这项运动。。

因为热爱攀冰因为热爱攀冰，，李泉也参加过很多李泉也参加过很多

类别的攀冰专项培训类别的攀冰专项培训，，他认为这样的学他认为这样的学

习也是十分重要的习也是十分重要的，，虽然他是已经跟冰虽然他是已经跟冰

壁打了壁打了22年多的交道了年多的交道了，，但是他依旧是但是他依旧是

一名初学者一名初学者。。攀冰虽然很容易上手攀冰虽然很容易上手，，但但

是它却是项极限运动是它却是项极限运动，，具有一定的危险具有一定的危险

性性，，所以需要一定的专业知识保护自所以需要一定的专业知识保护自

己己。。通过培训对自己的攀冰技术进行通过培训对自己的攀冰技术进行

强化以及对装备知识的深度了解强化以及对装备知识的深度了解，，能更能更

好的保障他在冰壁上攀爬好的保障他在冰壁上攀爬。“。“总而言之总而言之，，

攀冰是一项入门简单攀冰是一项入门简单，，但技术精进又不但技术精进又不

易的运动易的运动。”。”李泉说道李泉说道。。

李泉的家人起初并不支持他进行李泉的家人起初并不支持他进行

这项运动这项运动。“。“我一直坚持自己的爱好我一直坚持自己的爱好，，也也

获得了一些奖项获得了一些奖项，，慢慢地家人认可我慢慢地家人认可我

了了。”。”

““攀冰不仅有自身攀登的乐趣攀冰不仅有自身攀登的乐趣，，攀攀

冰的快乐还可以来自于与冰友之间的冰的快乐还可以来自于与冰友之间的

交流交流。”。”李泉说李泉说，，在挑战线路遇到困难的在挑战线路遇到困难的

时候时候，，热心的冰友总会指导他如何完成热心的冰友总会指导他如何完成

这个难度这个难度。。

除了继续坚持攀冰除了继续坚持攀冰，，李泉还希望把李泉还希望把

攀冰运动向更多人推广攀冰运动向更多人推广。“。“人们可以在人们可以在

冰壁上释放自己的压力冰壁上释放自己的压力，，挑战自我挑战自我，，感感

受自我受自我，，也能学会怎样坚持也能学会怎样坚持，，最终找到最终找到

解决问题的方法解决问题的方法。。最重要的是通过努最重要的是通过努

力完成登顶力完成登顶，，然后与大家分享成功的喜然后与大家分享成功的喜

悦悦。”。”

和李泉一样和李泉一样，，毛伟芳也是一名攀冰毛伟芳也是一名攀冰

爱好者爱好者。。毛伟芳是松阳县民族中学攀毛伟芳是松阳县民族中学攀

岩队教练岩队教练、、国家级裁判国家级裁判，，从事攀岩运动从事攀岩运动

多年的她多年的她，，一直关注攀冰运动的发展一直关注攀冰运动的发展。。

她告诉记者她告诉记者，，目前由于浙江的地理环境目前由于浙江的地理环境

原因原因，，相对于北方相对于北方““硬件设施硬件设施””会有一点会有一点

欠缺欠缺，，和北方省份相比和北方省份相比，，浙江玩攀冰运浙江玩攀冰运

动的人数并不算多动的人数并不算多。。

对于对于一些刚刚走上攀冰运动之一些刚刚走上攀冰运动之

路的新手们来说路的新手们来说，，毛伟芳认为毛伟芳认为，，从事从事

攀冰运动攀冰运动，，一定要学习相应的技能和一定要学习相应的技能和

配备相应的装备配备相应的装备，，这是开展攀冰运动这是开展攀冰运动

最关键的一项要求最关键的一项要求。。同时同时，，攀冰运动攀冰运动

要在有组织的情况下开展要在有组织的情况下开展，，切勿切勿““单单

打独打独斗斗”。”。

此外此外，，如果你是几乎没有冰壁攀登如果你是几乎没有冰壁攀登

经验的完全初学者经验的完全初学者，，毛伟芳建议毛伟芳建议，，还是还是

先在室内的攀冰场地进行适应先在室内的攀冰场地进行适应。。由于由于

攀冰运动的兴起攀冰运动的兴起，，现在有好一些的攀岩现在有好一些的攀岩

馆都已经推出了攀冰冰壁馆都已经推出了攀冰冰壁。。因为室内因为室内

攀冰冰壁与室内攀岩岩壁所相差的只攀冰冰壁与室内攀岩岩壁所相差的只

是攀登节点不同是攀登节点不同，，所以室内攀冰场地浙所以室内攀冰场地浙

江地区还是有很多的江地区还是有很多的。。

从事攀冰运动还要根据各自的身从事攀冰运动还要根据各自的身

体状况量力而行体状况量力而行。“。“一个胖子一个胖子，，想要去悬想要去悬

崖峭壁上攀冰崖峭壁上攀冰，，显然是很有危险性的显然是很有危险性的。。

所以说所以说，，如果仅仅是喜欢如果仅仅是喜欢，，但自身却不但自身却不

具备条件具备条件，，想要玩转攀冰运动可能就不想要玩转攀冰运动可能就不

太合适太合适。”。”
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新春佳节已过，接下来我们就要迎接

“百枝火树千金屧，宝马香尘不绝”的元宵

佳节了。往常的元宵节你都是怎么过的

呢？除了赏灯、看晚会、吃汤圆这些老底

子的活动，今年的元宵节你还可以有新玩

法。

2月 10日，由浙江省体育总会、浙江

省体育记者协会主办，本报和浙江广电集

团民生资讯广播 FM99.6、安吉县体育局

共同承办的浙江首届冰雪嘉年华安吉站

将在安吉的江南天池景区揭开帷幕。

虽然地处江南，但我们依旧可以拥有

一个带着皑皑白雪的元宵佳节，在银装

素裹的雪地里和家人朋友共同体验一

番滑雪运动的乐趣。本次活动的举办

地江南天池景区正好位于海拔近千米

的天荒坪，是天荒地老爱情故事的发

源地。而情人节也日子渐进，和你心

爱的 ta 来到此处，分别在天荒石和地

老石处说几句悄悄话，见证你们“天荒

地老”的缘分。

既然是冰雪嘉年华活动，必不可少的

就是有趣的游戏和充满竞技性的比赛

了。如果你是专业的滑雪达人，和其他达

人组队从 200米长的雪道飞速下滑的极

速前进比赛肯定能让你大呼过瘾。如果

你是冰雪运动的初学者还带着自己的宝

贝一起来参加活动，那雪地拔河、雪橇接

力、雪圈投篮、大脚丫踢足球这些游戏正

好适合。

游戏比赛乐不停的同时，还有滑雪

服、登山杖等奖品等着你。更让人期待的

是，由于第二天就是元宵节，所以现场会

有不少的元宵节元素，等你来揭秘。

在雪地里无所顾忌“疯玩”过后，你需

要一个烟气袅袅的温泉，把疲惫感扔到

蒸腾的雾气中，“冰火两重天”的舒爽刺

激感轻松获得。除此之外，你还可以在

景区里好好游览一番，欣赏下美景。在

翠竹簇拥、群山环抱之中，还有一个亚洲

第一、世界第二的天荒坪抽水蓄能电

站。雄伟的电站建筑与秀丽妩媚的自然

风光相结合，是安吉生态旅游中的一道

亮丽的风景线。

想要参与赛事，可直接到体坛报微信

公众号报名参加！当然，我们已经为大家

准备好了超值的优惠价。单人报名 98
元，双人报名只需 168元，三人结伴而行

更 是 只 要 198
元！温泉费用另

计。滑雪、晚会、

温泉、美景……

万事俱备，就差

一个你了，赶紧

来报名！

交通小贴士：

自驾：杭州绕城高速西线—安吉

出口转杭长高速—百丈互通出口下—

走 04 省道直达江南天池（有路牌指

示），杭州至江南天池约50分钟。

汽车：从汽车北站乘坐到安吉的

快客，下车后在车站转乘到天荒坪的

中巴，而后转江南天池的旅游车。

浙江首届冰雪嘉年华第三站本周五与你相约江南天池

唯有温泉与滑雪最配！过节这么玩才完美
□本报记者 丁梦婧


