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新昌县小将镇南洲村的一项民间传统杂
耍叠罗汉，前不久受邀参加浙江卫视《天天看
村晚》演出。如今，新昌县城有3000多个孩
子有学习叠罗汉的经历，其中有500多个孩
子能够上台演出，令人惊喜。

叠罗汉又称南洲罗汉，属民间杂技，始传
于明代正德三年，距今已有500余年历史。
表演可归纳为“走、翻、叠、开”四字，是绍兴市
非物质文化遗产。

过瘾！舟山百名棋友看大师再现经典对决

绍兴村民自掏腰包举办叠罗汉节
有500年历史的“叠罗汉”焕发生机

在新昌县南洲村，几乎所有的男性村

民都有从小学习叠罗汉的经历，这个传统

源于明朝正德年间，已有 500多年历史。

南洲村人胡炎彬也不例外，他从6岁开始

学习叠罗汉。

早些年，胡炎彬从部队退伍后，便在

新昌县城安了家，几年后儿子出生，他看

着好动的孩子，心中有了思量：“我想教儿

子学叠罗汉。”

虽说想法美好，但是送儿子回老家学

叠罗汉显然不现实，一则村里的罗汉班已

经不办了，二则不方便。

于是，胡炎彬动起了在县城幼儿园开

办叠罗汉班的心思。2010年，胡炎彬和

师父丁兴南一起在新昌县小龙人幼儿园

开了一个叠罗汉班，首期招进了 20多名

孩子。

之后，有越来越多家长和孩子对叠罗

汉产生了兴趣，胡炎彬又在城乐幼儿园开

办了一个培训班。

2015年，胡炎彬成立新昌县小将南

洲叠罗汉艺术团，并开始和一些学校合

作，由他去给孩子们免费教授叠罗汉和武

术技艺。

据统计，如今，在新昌县城有超过

3000个孩子学习过叠罗汉。“其中 500多

个孩子能够上台表演。”胡炎彬自豪地说。

“这步应该炮二进四”、“这手可以兵

三进一”……近日，岛城近百位象棋棋友

大呼过瘾，舟山走出去的象棋特级大师

于幼华陪伴岛城棋友共度新春，这位在

棋坛号称“拼命三郎”的棋王，在定海联

谊中心再现了他的经典对决。

在定海联谊中心的会议室内，岛城

的棋友们围着一张大棋盘，细细咀嚼着

于幼华大师对弈的每一步棋。有些棋局

已过去了数十年，于幼华也有些“淡忘”，

但棋友们陪着他一起复盘。

于幼华尽可能地讲解每一步棋的得

失 利 弊 ，让 棋 友 们 回 味 弈 林 的“ 传

奇”。“我是从马目农场走出去的。”在

与棋友们交流中，于幼华也打开了记

忆的匣子。

“我大多数都靠临场发挥，享受直接

拼杀带来的快乐，很少去钻研套路。”于

幼华堪称弈林的一段“传奇”。各种近乎

玩命般的凶悍招术，让他在中国象棋界

得到了“拼命三郎”的赞誉。

再次回到家乡，追忆过往时光，于幼

华说，他十分开心能与家乡棋友以棋会

友，目前自己已淡出棋坛一线，“现在就

是享受下象棋的快乐，已过了拼杀的年

纪。”

（通讯员 王羽 陈永建）
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>>> 3000多个城里孩子学习叠罗汉

在教授孩子学习叠罗汉之际，胡炎

彬开始带着他们外出表演，叠罗汉艺术

团参演了第十五届浙江省运动会开幕

式、2015“文化遗产日”主场城市（杭州）

展演活动、2015年浙江省少儿春晚，还参

加了央视戏曲频道的演出。

“去年 5月，我们还去韩国表演了叠

罗汉和猴戏。”胡炎彬说，没想到在异国

他乡，叠罗汉表演也大受欢迎。

“看的人多了，感兴趣的就会多，感

兴趣的人多了，来学的人也就多了。”胡

炎彬朴素地认定，巡演对弘扬叠罗汉这

一传统杂耍非常有益。

在走出去巡演的同时，胡炎彬认为

“回家”表演同样重要。

2015年，他自费在家乡南洲村举办

叠罗汉节。2016年，由于参与的人大大

增加，他又自掏腰包赞助南洲村民俗文

化节暨第二届叠罗汉节。今年南洲村已

经成功举办了第三届叠罗汉节，这俨然

成了全体村民的共同节日。

看到叠罗汉表演深受人们的欢迎，

胡炎彬又有了一个新想法。

“村里在发展乡村旅游，还建起了民

宿，我打算在村里建一个罗汉堂，让游客

们在观看表演的同时，学习体验叠罗汉

的魅力。”胡炎彬信心满满地表示，乡村

休闲游讲究特色和体验，建罗汉堂刚好

可以满足这两个需求。

（通讯员 俞颖颖）

>>> 让游客在村里参与体验叠罗汉

丁酉新春，漫步湖州城

乡，喜见老年人体育健身活动

丰富多彩，传统的舞龙、舞狮、

拳操、棋牌、腰鼓，与时尚的广

场舞、健身操、门球、地掷球、

气排球等运动争奇斗妍；友谊

赛、联谊赛、“村晚”表演，活动

多多，佳话连连。

“村晚”夕阳展风采

乡村文化礼堂，别开生面

的“村晚”，“银发一族”纷纷登

台亮相，展示体育健身风采。

吴兴区妙西镇妙山村，老

人们跳起了排舞、广场舞，不

亦乐乎。年过六旬的曹淑静，

悉心传承具有百年历史的《旱

船舞》走红“村晚”，乡亲们高

兴地说：“传承‘非遗’，让我们

畅享乡土体育文化的盛宴。”

“船拳之乡”练市，老拳师

们在“村晚”献艺的同时，还

到水乡古镇南浔展演。在德

清新市、安吉鄣吴、长兴图影等“村晚”上，

老人们激情献艺，木兰扇美不胜收，健身操

刚柔相济……充分显示了人寿年丰的可喜

景象。

走亲访友送健康

新春走亲访友，是民间的传统习俗，而

今送礼送健康成为时尚。

家住在湖城凤凰社区的孟大嫂，趁春节

回乡探亲给亲友送去了集健身、休闲、娱乐、

表演于一体的可乐球，老姐妹相聚，边踢边

舞，球在手中，踢在舞中，乐在心中。由于可

乐球不受场地限制，既适合家庭运动，又适合

团体表演，有效地带动了乡村的健身运动。

无独有偶。家住在月河街道的赵阿姨

到山村走亲，带去了心仪的柔力球，在与老

姐妹联谊中，她施展身手，柔韧相兼，动作优

美，自然流畅，连绵不绝，引得旁人纷纷拜她

为师。

城乡交流春意浓

乡村龙灯、狮子舞进城，城里人下乡看

庙会，是湖州老年人体育闹春的又一道风

景。

在西塞山旅游度假村，夕阳红腰鼓队为

游人献演《腰鼓舞》，鼓点声声，似战鼓催春；

鼓槌飞舞，像彩蝶纷飞，舞出了乡土的年味，

不时赢得游人的热烈掌声。

健身场上，城乡迎春门球赛、迎春乒

乓球联谊赛、迎春象棋擂台赛……一个个

充满友好、欢乐的比赛，不仅为“银发一

族”喜迎新春带来了欢乐，而且为老人们

架起了城乡体育健身友好交流的桥梁，不

少老人开心地说：“体育架起联谊桥，健康长

寿乐淘淘”。

(通讯员 韩锡曾）

（上接1版）目前，参加省三体会的各

市级各项目体育代表队都已经在上面注

册。动宝科技有限公司总裁李小叶表

示，接下来科研团队会全面研发各个

体育项目的管理功能，包括针对省三

体会群众性体育赛事的特点和不同年

龄段人群使用手机App的习惯，对项目

报名和组队参赛等功能进行进一步简化

完善。

李小叶表示，希望通过这次为省三

体会服务的机会，将“动宝”的功能继续

强化起来。“下一步公司准备开发一项针

对所有体育社团、项目和消费的‘联盟’

功能。就是把平台上注册的所有体育社

团组织、体育场地等作为一个团体，只要

是参与了这个团体成员的活动或者是服

务，就可以享受一定的积分打折或者是

更多优惠，简单地说有点像是一种体育

团购。”李小叶说。

对于“动宝”的服务功能，省体育局

群体处处长陆根沙表示，从温州小世界

杯以及去年的温州市第一届市民运动会

实行情况来看，“动宝”发挥的作用还是

比较明显的，不仅为大型群众赛事的组

织工作提供了很大的便利，其延伸功能

对推动群众体育事业开展，为今后体育

部门制定政策也提供了依据。

省三体会指定App要建一个体育项目“团购”大联盟


