
本报讯 近日，省政府公布第五批浙

江省非物质文化遗产代表性项目名录，包

括民间文学、传统音乐、传统舞蹈、传统戏

剧、曲艺、传统体育游艺与杂技、传统美

术、传统技艺、传统医药、民俗十大类项

目。在被列入的98项代表性名录中，台州

共有 11个项目入选，入选数居全省第三。

据介绍，其中还有3项是传统体育项目，分

别是临海市的“缩山拳”、黄岩区“南太极

拳”、天台县的“天台山易筋经”，这三项传

统体育项目都属于武术类。

能成功入选非遗名单，丰富了台州市

的文物资源，提升了该市非物质文化遗产

传承保护体系，也更有助于这三项武术类

传统体育能得到更好的传承。

例如天台山的“易筋经”。据了解，易筋

经为明代天台山紫凝道人宗衡整理传世，原

是道家导气功夫，标志着中华武术气功体系

的形成。如今，易筋经已成为天台的全民健

身运动，练习者达到3万余人。2013年，天

台易筋经代表队还在“首届国际健身气功博

览会”上荣获二等奖。2016年，天台还成功

荣膺中国易筋经传承地称号。

无独有偶，临海市的“缩山拳”、黄岩

区的“南太极拳”近年来也得到了很好的

普及推广，并奠定了一定的群众基础，这些

基础背景都更有助于传统体育资源、文化

的传承，让这些项目后继有人。

据介绍，近年来，台州各级文化行政

部门和非遗工作机构，越来越重视对文物

遗产的保护。台州市非遗中心相关人员

介绍，“目前各级文化部门和机构以保护

项目为主要目标，积极抢救各类濒危项

目，希望能够合理利用和传承发展本市的

非物质文化遗产。我们按照各项法律法

规要求，针对项目本身实情，制订实施项

目保护规划，从而传承和弘扬本市优秀传

统文化，这有利于建设文化强市、推动台

州市文化繁荣发展。”

从刚退休时的

寂寞到如今的快乐，

丽水市莲都区 68岁

的潘思斌在习武健

身中再次给自己重

新定位并收获颇丰，

5年来，他积极参与

练功习武活动，身心

双收益，身体虚弱的

他体质有明显增强，

尝到“老有所乐”的

甜头。

2011 年 6 月 的

一天清晨，从学校退

休在家寂寞了一年

的潘思斌偶见一位

年轻的母亲，手把手

教小朋友习练“简易

24式”太极拳。潘思

斌琢磨着：“自己何

不也跟着试试？”从

此便与武术结下了

不解之缘。

这位母亲姓梁，功力十足。在

她引荐下，潘思斌结识了不少习武

的朋友,在大家帮助下拳技突飞猛

进；每天晨练间歇，拳友们谈笑风

生，关心彼此的健康和家庭，气氛

十分融洽。

2012年8月，潘思斌跟着拳友

们来到大本营——丽水紫金大桥

下的防洪堤正式跟着莲都区武

协副主席蔡红花习练。潘思斌

笑言，蔡红花老师的拳击真的让

我震撼，“当时一下台阶，便见身

穿浅绿色拳服的‘女侠’在即兴

表演‘陈氏 56 式’，腾挪跌宕，震

脚砸拳。时而翻花舞袖、玉女穿

梭，时而拧腰折靠、转体绕臂，各

种技法无不丝丝入扣，恰到好处，

浑然天成。”

在蔡红花的直接教授下，潘思

斌纠正了之前许多不到位的动作，

拳技终于有长足进步，并频频在市

级、省一级舞台上一展拳技。

如今，潘思斌已是莲都区武术

协会紫金街道分会的老会员了，练

功习武是他生活中的必修课，乐此

不疲。

（处晚）

近日，温岭市春节健身大拜年系

列活动——“正骨杯”武术嘉年华在该

市东辉公园举行。温岭市武术协会和

各镇（街道）分会选送了杨式 85式太

极拳、木兰双刺、木兰扇、中华太极、咏

春拳、器械、太极推手、功夫扇等 17个
精彩的节目，展示了温岭市武术爱好

者的风采。武术嘉年华是温岭武协的

一个品牌活动。

通讯员 蔡小鲁 文/摄
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“过一个寒假，学一套长拳”

弘扬中华武术从娃娃抓起
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第五批省非物质文化遗产名单出炉，缩山拳、南太极拳、天台山易筋经榜上有名

武术类传统体育在台州后继有人
□通讯员 彭远 本报记者 毛锦怡

日前，温州沁园小学“止戈武馆”里

30个孩子正在进行“武术段位长拳”考

核，通过考核的学员们，获得了由温州武

道国术馆和沁园止戈武馆颁发的结业证

书。

2017年寒假，沁园止戈武馆经过精

心准备，推出了武术少年班。温州大学

周义义教授亲自为这个武术班设计课程，

并带领武道国术馆的精英教练团队亲自

执教。武术班提出了“过一个寒假，学一

套长拳”的口号。希望通过 7天的集训，

培养孩子们对武术的兴趣，提高孩子们的

身体素质，感受民族传统文化的魅力。

中华武术历史悠久，博大精深。但

在青少年培训市场，“跆拳道”培训机构

林立，中华武术培训却并不多。为何家

长喜欢选择外来的跆拳道而不是自己国

家的传统武术？“我儿子还小，学武术太

苦了。”“跆拳道的段服，很漂亮。”跆拳道

因入门简单，升级有乐趣，注重礼仪等等

因素吸引着大批青少年。

“中华武术要发扬，要传承，就必须

改革，发扬自己的长处，也要学习别人做

得好的地方。”周义义教授针对中华武术

的特点和现状，精心设计了本次少年武

术班的教学内容。

开班的第一节课，就是学习武术礼

仪。中华武术的抱拳礼，也是国学中的

“揖礼”，源于周代以前，有3000年以上的

文化历史。左掌为文，表示德、智、体、美

“四育”齐备，象征高尚情操。右拳为武，

表示“勇不滋乱”，“武不犯禁”，以此来约

束、节制勇武的意思。孩子们互相练习

抱拳礼，还提醒着不要高高竖起大拇指，

要不自大，不骄傲，不以“老大”自居。

子曰：“君子无所争，必也射乎！揖

让而升，下而饮。其争也君子。”熟读《论

语》的沁园学子，对这句话并不陌生，但

是真正接触到射箭的机会却并不多。射

箭乃是中国古代六君子之首，如果一个

男人不会射箭，是会被看不起的。为了

让臂力比较弱的孩子，也喜欢上“传统射

艺”课，教练们精心设计了“投箭游戏”

“射靶比赛”等游戏内容。

游戏的融入大大提高了孩子们的学

习兴趣，让原本枯燥的基础练习也变得

有趣生动：“提水桶”练的是臂力，“滚木

桩”训的是手臂力量和腰背力量 ，而“功

力击破练习”则是孩子们最喜欢的比

赛。最小个的一年级小朋友，也能一下

劈开三块塑料板。教练们说，只要发力

动作正确，即使肌肉力量还不强大，也可

以发出惊人的击打力量。

中华武术是国学思想的一种外延，

是国学理论的一种践行。过一个寒假，

学一套长拳”的背后是，在孩子们的心中

播撒下一颗中华武术的种子。在这里学

习到的不仅仅是技艺，更多的是体悟中

华武术及国学经典背后的文化和内

涵。 （通讯员 李静）

潘思斌潘思斌（（左左））


