
体力+智力 循着方向一路前行
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一张地图，一个指北针，再加上小巧的指
卡，良好的体力，聪明的头脑……这便是定向
运动所有的装备，既是体力挑战更是智力游
戏。城市定向是由定向运动发展而来的全新
运动。

在温州，就有这么一群定向爱好者，他们
满怀激情，集结在一起，用脚步丈量这座城
市，用一腔热忱推广定向运动。从五马街到
朔门街再到米房创意园，他们探访温州城区
每一个地标，追逐这个城市边边角角的人文
胜迹、历史传奇与秀美风景。

桐庐王先生：现在桐庐的自行

车租借用途很大，听说现在连政协

委员都是骑车去开会的，确有此事

吗？

@王先生：是的，2月6日，杭州

桐庐政协委员就选择了骑单车参加

桐庐县政协九届一次会议的开幕

式。政协委员骑着公共自行车开两

会，成为街上一道靓丽风景，暨倡导

了环保，又以身作则，起到了很好的

宣传效果。

据了解，2015年 7月，桐庐县投

入 2000辆自行车，开通了公共自行

车租借服务，极大地方便了市民的

低碳、绿色出行。“我们想通过这次

出行，把绿色低碳的概念深入到更

多人心里，让更多人少开车。”政协

委员吕爱华说。

（通讯员 沈伟）

为了调动老年人运动兴

趣，提高老年人体育运动水

平，天台平桥镇老年体协设立

了平桥镇老年篮球健身友谊

赛循环红旗。老人们坚持每

月一小赛，全年总决赛，比赛

至今已经开展了8年。其中，

年长的已有83岁高龄，但他

们活跃在篮球赛场上，举手投

足间，精气神十足。

年末“论剑”，实力难分伯仲

去年年末，平桥镇老年

篮球队第八届定点投篮比

赛年度总决赛举行。从全

镇 10 个办事处的 9 支篮球

队挑选出来的 50多位老精

英参加了这场比赛。最后，

平镇老年篮球代表队脱颖而

出，成为团体第一名，并荣获

本年度循环红旗。东道主屯

桥老年篮球代表队、花市老

年篮球代表队分别荣获团体第二名、第三

名。

老人们水平发挥稳定，个人赛成绩更

是难分伯仲，竟然出现了最高分三人同分

的成绩。最后只好以加时赛决出名次。

老年队员们在赛场上斗志昂扬、各显身

手，围观的青年群众们看了也感慨:这精气

神儿，自愧不如啊。

改版篮球赛，更适合老年人

天台县平桥镇共有 116个行政村，约

2万余名老年人。镇里的老人一直热衷体

育锻炼。最初，庞军宪、姚家仓、徐能治、

谢至清等人，因为热爱篮球聚到了一起。

时间长了，大家商量着要组织成立篮球协

会，这个提议很快得到了其他老人的一致

赞同。2008年，天台县平桥镇老年体协下

的篮球协会正式成立，从刚组织起的10多

个人，很快发展到了60多人。

为了适应老年人的体能，平桥镇老年

人体育协会会长庞军宪和老人们商量着，

对篮球运动进行了调整，变成了现在的定

点投篮。“不能像年轻人那样满场跑，怕老

人骨质疏松，摔倒了就是骨折。我们现在

的比赛规则是站在同等距离的横线外，

左、中、右三个方位各投 5个球，投入个数

多的就算赢。”平桥镇老年体协副会长、代

理秘书长姚家仓表示这样既有趣味性又

公平，还能保护老年人的安全。

为了更好地调动老年人的运动兴趣，

平桥镇老年体协还设立了平桥镇老年篮

球健身友谊赛循环红旗。每月一小赛，到

了年末，再举行全年总决赛。

因为篮球活动，他们成了好朋友

老年篮球健身友谊赛的举办还让很多

互不相识的老人，渐渐熟悉，成了好朋友。

老人打篮球免不了磕磕碰碰，队里的老人

一有苗头不对，或者跌倒了，大家马上会上

前帮忙救治，或者安排车子陪着去医院。

“篮球队里有个1.85米的高个子老人，生

了胃癌。他不想一直待在医院里，就出来一

边运动一边医治，现在身体有好转了。打篮球

对他的身体有益，我们也高兴。”姚家仓说。

每次打完篮球，老人们总爱凑个份

子，一起去附近找个农家乐，吃饭、聊天，

大家都说这日子过得真是美极了。

（通讯员 张亚妮）

温州定向运动协会致力于进一步在

温州推广定向运动，缩短与国内外顶尖选

手的竞技差距，打造定向者的“朋友圈”，

增强身份认同感，同时开发定向在温州的

多种玩法，可以是景区探险寻宝、社交性体

育项目，也可以是一项学校、家庭体育项

目。协会成员张宇在温州医科大学体育学

院任教，在他看来，区别于马拉松、路跑等要

求体能和意志的运动，定向并不一味追求个

人最好成绩，而是体力和脑力的双重挑战，

非常适合成长中的青少年体验和参与。

定向运动协会与温州市区多所学校

合作推广，也取得了不俗的反响。“好玩、

刺激是孩子们的第一反应，拿着地图和指

北针独立完成一个个任务，很多平时 800
米跑都费劲的学生，参加定向可以轻松跑

3000多米。”张宇介绍，相比于中长跑或马

拉松的枯燥训练，定向更富有乐趣，协会

期待进一步推动定向运动与体验式教育

的融合，培养青少年的体育精神和体育兴

趣，考验孩子们的方位感，独立思考、解决

问题和在压力下迅速决断的能力。

“玩定向首先得认识地图和指北针，

需要自己设计线路，这不仅需要体力，更

需要智力和野外生存的知识。”今年 24岁

的章璐建毕业于温州大学美术学院，从高

中开始接触定向运动，曾经在 2015年浙

江省大运会定向比赛中赢得了四枚金牌

和一枚银牌。毕业后章璐建选择继续留

在定向协会参与比赛筹备、定向培训等工

作。

“把握你的方向，定向你的人生”就是

很多定向发烧友的座右铭。“从以前填报

志愿都要父母做主，到后来自己主动规划

职业道路，我觉得这就是定向带给我的改

变。”章璐建说。 （通讯员 冉梦蝶）

追逐城市角落 探访地标建筑

跟着定向爱好者寻觅温州别样风景
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如今，在温州市区公园、大学城或者

景区，总能看到这么一群人，手拿地图和

指北针奔跑，不时停下来观察手中的地

图，对着指北针辨别方向。偶尔俯身打

卡，然后再向着下一个目标前行……

“我们每个月都会组织一两次定向比

赛，小型比赛每次都能吸引 200多名会员

参赛。”据温州市定向运动协会秘书长陈

军介绍，协会成立于 2014年，会员从起初

的100多人发展至今，已有600多人，还吸

收了19家会员单位。

“定向既是体力运动也是智力运动，

这几年很火的综艺节目，比如《奔跑吧兄

弟》就是简易版的定向。”陈军从 2000年

开始接触定向运动，在他看来，相比如今

人气爆棚的城市马拉松，定向更有推广的

优势。“定向是一项老少皆宜的运动，场地

要求也相对较低，再加上社交媒体互动，

足以达到锻炼健身与举办城市自我宣传

的多重需求。”

去年，温州市首次举行大型城市定向

挑战赛，近三千温州市民共同参与了这

场寻宝游戏，奔跑往返于温州主城区 12
个定点完成任务，用时最短的队伍获

胜。对于很多参赛者来说，城市定向给

他们提供了一个了解城市的机会。因

而，这场比赛也被冠以“发现温州、探索

瓯越”的主题。

作为赛事承办单位之一，温州定向运

动协会期待将城市定向赛打造成温州马

拉松一样的品牌赛事。“2017年我们希望

参赛者能达到五六千人的规模，通过定向

宣传温州城市文化。”陈军说。

识图VS识途 收获成长定向人生

2月7日，建德市乾潭镇胥江村66岁的蒋达龙与63岁的蒋达海兄弟俩在子胥

公园里，娴熟地挥舞着步兵十八棍、骑兵十八棍、搏击棍及七式棍等祖传武术棍

法，其动作的一招一式，一左一右，忽上忽下，演练的虎虎生威，有板有眼，吸引不

少行人驻足观看。

通讯员 宁文武 文/摄
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