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风口之上，你找准风向了吗
□康 康
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七嘴
八 舌

2016 年 1 月 4 日，
《解放日报》刊登了一篇
报道《跑步类APP融资
热降温，技术有硬伤用
户粘性差》，道出了目前
马拉松赛事热潮还将持
续，但运动类APP似乎
提前遭遇冷空气的现
状。报道称与 2014 年
底运动类 APP 密集融
资的火热相对比，资本
在2015年已明显降温。

客观地说，下载和
使用运动APP的人，很
大一部分源于“晒”的动
力。不知从何时起，晒
跑和晒走风靡朋友圈。
然而如今，翻开微信朋
友圈你会发现，身边晒
运动的人变少了，“跟
风”之后留下的运动痕
迹似乎也成为过去。

2014年，随着国家
发文支持，体育产业一
下走到了聚光灯前。而
运动类APP也成为“互
联网+”形势下融资成功
率较高的创业种类。如
此大好形势下出现“滑
铁卢”般的境地，个中原
因，值得回味。

似乎就在一个不经意间，跑步成为最为
时尚的体育项目。不仅民众参与，明星添火，
甚至就连不少国家元首都参与了进来，竞相
成为跑步一族。2015年全国注册备案的各类
马拉松赛事有130多场，今年，这一数字有望
突破 200 场。与赛事火热相对的是，运动类
APP密集融资正在降温。虽然遇冷程度谈不
上“速冻”，但现实是像“咕咚”等该行业的领
跑者也未实现盈利。

“站在风口上，猪都能飞起来。”这是小米
公司创始人雷军的“金句”。意思是创业创新
需要找到风口，另一个层面上也可以理解为，
只要找准了风口，即使创业创新还比较粗糙，
也能顺势而为取得成绩。对于目前降温的运
动类APP行业来说，正是合适。

前两年，运动类APP的炙手可热来源于
中国的跑步热潮。根据国际经验，人均GDP
达到5000美元，是大众跑步运动快速兴起的

重要节点。20世纪60年代，北美跑步运动兴
起，恰好 1970 年美国人均 GDP 约为 5063 美
元；在日本，跑步热潮兴起于20世纪70年代，
1976年日本人均GDP接近5000美元（日本作
家村上春树的跑步经验就是其体现）。2011
年中国人均GDP突破5000美元大关，更多的
中国人开始关注生存之外的东西，比如健康、
心理满足和精神享受。运动类APP正好填补
了这个缺口：在跑步之后，能了解具体步数、
热量消耗，在社交媒体上晒出跑步成绩已经
变成大多数跑者每次跑完以后的一种习惯，
这是心理满足和精神享受。

真是忽如一夜春风来。
如今运动类 APP 遇冷难道是行业的衰

落？未必。某跑步 APP 从 2014 年 2 月至今，
两年不到已经积累了超过1500万用户，相比
同行业的其他产品，可谓是逆势而上。观其
发展模式，除了常规运动APP的功能，还通过

“免费+跨界”的方式，让私人训练惠及更多跑
者，甚至推出线下的免费跑步训练营。除此
之外，推出的线下马拉松让用户能够自行选
择地点和时间，用该 APP 记录马拉松对应的
公里数之后，即能获得奖牌。这一系列线上
加线下，专业加跨界的功能搞足了噱头，把业
余的、专业的跑步爱好者都调动了起来。它
不火，谁火？

互联网创业遍地开花，找准“风口”后一
拥而上。抓住“互联网+”并不难，问题是对于

“+”号后的内容和理解。如果只是人云亦云
的跟风，自己毫无准备甚至缺乏对该行业的
理解，往往只能倒在风口下。

创新需要的不仅是眼光、机遇，更需要企
业者过硬的综合素质。俗话说，有多大锅贴
多大饼。最后贴的饼比人家小，要怪只能怪
你的锅比人家的小。即使是互联网创新，也
讲究一句脚踏实地。

随着移动互联网的普及，智能手机越来
越成为人们的贴身管家，这其中手机 APP 的
丰富多样无疑是人们越来越青睐智能手机的
原因之一。而在运动健身领域，健身爱好者
们也越来越习惯于动动手指下载一款健身软
件，就可以在家里甚至在上下班路上完成原
本需要在健身房才能完成的健身任务。

做个试验，在苹果手机的APP store中搜
索关键词“运动”，会出现相关结果2181个，输
入“健身”一词，则会跳出1442个结果。然而
这些 APP 其中很多的科学性并无保证，消费
者又很难在数量繁多的软件中选择优质且适
合自己的APP。所以，实际上，种类繁多的运
动 APP 软件实为良莠不齐，消费者稍有不慎

便会落入健身误区。
去年在杭州，就曾由杭州休闲运动协会

联合多家正规健身俱乐部和正规手机运动软
件发起过抵制不规范运动类 APP 的行动，得
到了广大市民和健身经营者、爱好者的支持
认可。

一位专业健身人士表示，手机运动健身
领域的APP存在巨大漏洞。虽然这些APP有
着与健身房的健身器械同样的记录功能，还
肩负着教练员指导功能，看起来一应俱全，但
它忽略了一个最重要的问题：人性化。此外，
有人做过调查，这些 APP 所显示的运动数据
和实际会出现20%左右的差距，这也显现出了
其不严谨性。

因此，在无法控制市场的情况下，消费者
必须从自身下手弄清哪款APP科学、哪款APP
的哪些内容更适合自己。广大运动健身爱好
者在运动初期不要盲目的仅仅下载一款APP
就去进行运动，最好在时间允许的情况下来
到健身房。即使不办卡，很多健身房都会提
供免费的身体测试和体能建议，根据每个人
不同的情况再去选择运动方式，这才能达到
事半功倍的效果。如果时间有限可以在家中
练习，那么一定要选择具备社会认可的科学
运动APP，比如有世界冠军、签约教练示范动
作的 APP。但要记住，APP 只是一个辅助作
用，了解自己的身体状况更重要。

运动类的 APP 有多火自不必说，虽然目
前融资情况与此前的火爆有些落差，但在短
期时间内，至少是未来几年，这块市场的分量
仍然很重。

马拉松热席卷全国，跑步爱好者更如雨
后春笋般涌现，各地跑团也不计其数，对于此
类 APP 需求人群巨大。当然，不是所有跑步
的人都会用 APP 记录运动过程，但至少都是
潜在的用户。一旦被周围的人所影响，手机
上多一个应用是分分钟的事。跑步人群基数
庞大，其中的商机不言而喻。只不过现在此
类APP数量众多，造成用户分流，很难形成一
家独大的局面。

对现在的年轻人来说，这类 APP 的功能
已不再局限于单纯的记录，早已成为一种社
交的渠道。在微信朋友圈发一条图片，“炫
耀”当天的运动成绩，已经是不少人每天的必

修课。所谓有图有真相，一张照片胜过十句
话，这样的方式既可以了解自己的运动成果，
又能在朋友圈“博眼球”，满足小小的虚荣心，
众人自然乐此不疲。对很多人而言，每一个
点赞、每一条评论都是鲜花和掌声，既是鼓励
又是监督。

使用这些 APP，往小了说是个人自娱自
乐，往大了说，在一定程度上能够激发更多人
的跑步热情。每个人都存有竞争心里，看到
别人晒运动成绩，觉得自己同样能做到，也就
会跃跃欲试。如此交流互动，无形中让更多
的人喜欢上跑步这项运动，或者激励他们增
加跑步的频次。我有一位朋友，“减肥”的口
号喊了大半年，就是不见动静。但自从使用
了一款 APP 后，感觉全世界的人每天都在跑
步，只有自己在偷懒，这才激起了他的斗志。
如今，他不仅成功减肥，还迷上了马拉松。如

此看来，一款好的手机应用确实能够改变一
个人，甚至更多的人。

有人会说这些 APP 提供的各种数据，如
跑步距离、行走步数、消耗热量等与实际有所
出入。但随着科技的进步，利用 APP 测量这
些数据必将越来越准确。同时，跑友也不会
真正把这些数据当作健康与否的衡量标准，
更多只是一种参考，当作茶余饭后的谈资，调
侃、娱乐的成份更多一些。

至于各投资方对跑步 APP 的降温，我
认为是一种再正常不过的市场反映，毕竟
没有一项事物的发展能够永远处在高峰
期，目前趋于平稳的状态恰好是一个优胜
劣汰的阶段。只要各公司不断完善 APP 的
各种功能，给予更好的用户体验，广大体育
爱好者依然会使用，这块市场的前景依旧
很广。

@姚&-&毅：投资者已没有了过去的冲
动，而是具备了对产品的理性评估和筛选鉴
别能力。资本不是离开了，只是正在擦亮眼
睛，寻找着打开市场的金钥匙。

@木柄：互联网世界就像刘慈欣笔下
的《黑暗森林》，这里既有严酷的生存法则，
也有生存与成长的希望。选择在大树下生
长的小树，得不到阳光，枯死了还要为大树

提供肥料，能打败微信的，一定不是下一个
微信。

@╰修☆启汇╮：一款好的运动 APP 能
让处于亚健康的人群更有动力去坚持锻炼。

@看～灰碟：得用户者得天下！用户数
成了规模，商业模式！

@啃苹果的恶魔：运动类软件除了基本
的 GPS 定位，运动距离记录热量消耗等“基

本”功能之外，都可谓“大同小异”，其中也缺
少真正能够做出产品特色的，或是全面，科学
的软件。作为运动爱好者来说，一个即全面、
精准、科学的APP不仅可以让运动更加有趣，
还能引导人们走向更健康积极的生活方式。
厂商也应该从运动人群的本质需求为出发
点，不要让运动通向健康的这条路跑偏。

别把运动APP当成至宝
□张宇豪

融资更理性 市场仍旧在
□王振恺
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