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情人节对于很多

人来说是秀恩爱的好

时间，随着现代人对健

康的追求，越来越多年

轻人把运动单品作为

送礼的首选。早已嗅

到商机的各大运动品

牌在春节前就已开始

预热情人节限定款，为

此记者采访了四位运

动达人，看看他们为自

己的伴侣准备了什么

惊喜。

吴瑜练习瑜伽已有3年，男朋友正是瑜伽教练，两人把

坚持练瑜伽作为彼此爱的印证。巧的是，他俩的恋爱纪念

日正好是2月14日，为了给男朋友一个惊喜吴瑜这几天煞

费苦心。

“瑜伽垫、瑜伽护具这些早就已经送过了，又想送特别

的礼物，又想是对瑜伽运动有帮助的，看了不少购物网站，

最后选了运动手环。”吴瑜说。

吴瑜给男朋友选择的是UP24的手环，这是一款美国的

智能手环，可以根据运动模式的不同记录运动的心跳和新

陈代谢情况，运动中运动人还能通过蓝牙将手环和手机相

连，实时监测自己的运动生理情况，如果因为运动过量出现

危险情况，手环会震动。因为吴瑜的男朋友既喜欢瑜伽还

喜欢打篮球，有几次打得过猛出现过心跳过快的情况，为此

吴瑜说用手环监测保护一下也是很不错的。当然了，情人

节一定要体现出甜蜜，所以吴瑜也给自己买了同款手环，作

为爱的信物。

相比给女朋友精心准备礼物的常规套路，李鑫

这个稳重的律师选择了不走寻常路，带女朋友去骑

马。他说：“在山谷里的马场骑马可以感受到恣意

的风，感觉身心都得到了放松。”

李鑫说，骑马的全程都有专业教练带领指导，因

为自己是资深骑友，还能和教练申请由自己带着女友

去野外跑，感受城市间的世外桃源。据悉，这个坐落在

杭州余杭区闲林镇闲兴路孙家坞社区的马场不仅仅有

骑马这个项目，还有真人CS活动，看来李鑫这个情人

节就是想和女朋友“动”着过。

篮球是很多人都热爱的运动，篮球

给了许多人值得怀恋的中学时代，还有

一群好友，一群能够下午放学一起打球、

晚上放学一起聊球鞋的好友。每当看到

一些很激情的篮球电影时，总希望自己

能够像主角一样各种花式晃人，各种神

准的干拔，各种暴力的扣篮。

NO1、Space Jam大灌篮

相信大家都记得前

一 阵 子 复 刻 的 Air Jor⁃
dan 11 Space Jam，也都

知道这部电影的大名。

由华纳兄弟娱乐公司于

1996年出品的一部科幻电影，有点像现

在的AR技术，将一些虚拟的动画人物放

到了现实场景中，电影最大的亮点就是

Jondan的上场，在他的帮助下打败了怪兽。

NO2、He Got Game单挑

He Got Game中

文叫做《单挑》，是 98
年由美国试金石影片

公司出品的运动题材

电影，里面出现最经

典的球鞋就是 Air Jordan 13“He Got
Game”（熊猫配色），这个电影的名字由

来也是因为这双鞋子。主演中有雷·阿

伦和丹泽尔·华盛顿。

NO3、卡特教练

《卡特教练》是

2005 年 由 MTV
Films出品的体育励

志片，该片根据高中

篮球队教练肯·卡特

的真实故事改编，讲

述了一支屡战屡败

的篮球队在教练卡特的带领下改头换面

成为无人能敌的常胜将军的故事。全片

比较励志，影片中有很多经典的名句，可

以凸显出卡特教练的用心良苦，视篮球

为生命的品格。

NO4、Glory Road光荣之路

《光 荣 之 路》

是 2006年的影片，

很多电影集合都

把它放入黑人运

动励志影片，黑人

的身体素质的确

很强，所以在很多运动领域黑人都占据

着比较前的位置。该片讲述了白人教练

丹·哈斯金斯带领着一支全部由黑人球

员组成大学篮球队赢得大学联赛冠军的

故事。

情人节你打算怎么“动”起来？
□本报记者 沈梦雪

情人节送鞋会有“一起走下去”的讲究，

无论是礼物的寓意还是礼物的选择都会让

人了解到她在你心中的位置。

别看郑重是一名 IT男，对待送女朋友

礼物这件事上他可是独具想法。他说：“很

多人都说送口红讨

女孩子欢心，但

我觉得送一

双 好 看 的

鞋 子 更 为

实 际 ，让

我送她的

鞋 陪 她 走

每一条路就

像是我陪她身

边一样。”

喜欢运动的郑重平时就喜爱买运动鞋，

家中跑鞋、帆布鞋、篮球鞋一应俱全，不过毕

竟是给女孩子买鞋，他咨询了身边不少女

生。最后他选择了Air Jordan 5的情人节

特别款，大红色的鞋身加上透明色的魔术

扣，整双鞋看起来就像洋溢着少女的热情和

开朗。

除了 Air Jordan 5 情人节款之外，郑

重还看中了去年大红大紫的 Puma by Ri⁃
hann（彪马 蕾哈娜）以及 Air Jordan 11 的

红丝绒，他说这两双鞋特别适合送给爱化

妆的女生。鞋面妖娆的酒红色调再加上

无论潮流还是休闲搭配都绝对适宜的鞋

型，一定是女生利用率很高的鞋子，他说

也许下一个纪念日他就给女朋友买这两

双鞋。

齐家是一名体育老师，高大威猛的他其实有一

颗萝莉心，对于一些小清新的运动单品比女生了解

得还要多。因为平时外出运动比较多，加上穿撘运

动休闲，齐家特别钟爱双肩包，据不完全统计，齐家

家中有二十多只双肩包，大小形态颜色各异，所以今

年情人节他也给自己的女朋友买了一只双肩包，大

概这就是“我想把自己最喜欢的东西和你分享”的爱情

物语。

齐家给女朋友选的是Fjallraven（瑞典北极狐），因

为设计上的经典百搭，同时兼具耐用性，在销售网站上

是热门双肩包系列。清新的颜色，让女孩子看了一定

会爱不释手，再加上齐家的女朋友还是语文老师，喜欢

去图书馆，这只双肩包一定利用率极高。如此内外兼

修的双肩包，难道你看了不心动？

这些值得你一看的篮球电影

NO.1 郑重 IT精英 27岁

NO.2 吴瑜 金融界工作人员 24岁

NO.3 齐家 体育老师 30岁

NO.4 李鑫 律师 35岁


