
星期六上午，平阳游泳馆比平
时热闹不少，这个时间段来游泳已
经成为很多人的固定选择。“能够免
费游泳，既暖和又干净，还有教练指
导，有什么理由不来呢？”以前每到
冬天就没有游泳的地方，这让游泳
爱好者王楚甚是苦恼。不过自从游
泳馆建成后，这里就成了他和当地
居民眼中的“水立方”。

2014年，平阳游泳馆落成，紧挨
着建成十多年的体育馆，旁边还有
一块空地是规划中的体育场。拥有
一场两馆的县体育中心就在高速公
路出口边，十年前这里还是一片荒
芜之地，随着体育馆和游泳馆的相
继建成，现在已经高楼林立，俨然成
了县城人气最旺的区域之一。

县体育中心副主任林立学介
绍，游泳馆的建筑造型源于中国传
统的“天圆地方”学说，主体是椭圆
造型，底层以不规则方形为基座。
游泳馆占地26亩，总建筑面积10940
平方米，设计时使用了很多先进理
念。不少居民说，游泳馆已经成了
平阳的地标建筑。

外形只是游泳馆的一个特色，
内部设施更是一流。游泳馆的二层
是50米×25米的八泳道标准比赛池，
一层则是 25米×16米的六泳道训练
池，还有一个儿童戏水池。智能化
系统、空气源热泵、太阳能加热、水
处理系统等先进设施一应俱全。

走到游泳馆二楼，脱掉鞋子就
可以感到地板传来的暖意，这是馆
外几十块太阳能电池板的功劳。站
在泳池旁边，可以看到池水不断循
环，清澈见底，毫无污渍。“到泳池下
面从一边看，可以看到对面的池壁，
这就是我们对水质的要求。”林立学
说，游泳馆运营一年多，基本上实现
自负盈亏。得到越来越多市民的认
可，不仅因为场馆先进，更重要的是
活动多。

元旦前夕，游泳馆迎来一件大
事——全县水上趣味运动会。除了
常规的 50米自由泳、100米蛙泳、6×
50米接力外，还有水下搬重、气垫运
人、划艇拔河等项目。比赛很欢乐，
奖金也不少，体育中心拿出来 17000
元作为胜利者和参赛者的“红包”。
这次运动会，正是游泳馆一年来推
广游泳运动成效的集中展示。

郑明健是游泳馆的两名专业教
练之一，曾是省队队员的他参加过
全运会，退役后来到平阳做起了教
练。“没想到，平阳的第一支游泳队
在我手里建起来。”郑明健说，游泳
馆落成后开始有计划地挑选苗子，
通过几次儿童训练班，最终从900多
个孩子中挑选出 10个，组成了第一
支平阳游泳队。“现在训练了三个
月，效果还不错。不过专业队不是
一蹴而就的，需要多方面的投入和
支持。”郑明健说，“和第一年相比，

游泳馆的氛围已经好多了，来游泳
的人越来越多，不少家长也支持孩
子练游泳。”

如何让活动信息传播更加快
捷，怎样回馈游泳爱好者？微信公
众号是很好的平台。“平阳县体育中
心”官方微信号每天都会推送信息，
不仅有游泳的相关知识和技巧，更
多推送活动信息，和游泳爱好者互
动。去年 9月起，该微信号推出“秒
杀”活动，每两周一次，每次 40个名
额，可以在第二天免费游泳一次，而

且有专业教练帮助指导，纠正技术
动作。“秒杀”活动在星期五下午进
行，40个名额总是一抢而空，像王楚
一样每次都来抢名额的人也不少。

林立学表示，这项“秒杀”活动
将一直持续下去，为更多的群众进
行免费的游泳指导。据他透露，游
泳馆今年计划推出积分赛，希望有
更多喜欢游泳的人经常来比试一
下，累积的分数还可以兑换游泳票
等奖品。既能健身又能赢奖品，这
样的好事群众肯定喜欢。

宁波余姚市梨洲街道的舜水大
桥下，“隐居”着一片健身场所，篮
球、网球、门球等各类运动场所一应
俱全。很难想象，半年前这儿还是
不通水电、私拉乱建等违章建筑的
聚集地。

梨洲街道党工委副书记翁祖贤
回忆说，那里以前是一个垃圾集中
点，做过废品收购站，后来又成了流
浪汉拾荒品的仓库，加上一些流动
摊贩经常在那摆摊，又成了临时菜
场。“各种垃圾堆积如山、污水横流，
用脏乱差来形容一点也不为过”。
今年，随着“三改一拆”工作进行，舜
水大桥下北侧数千平方米的违章建
筑进行了依法拆除。整治后的土地
如何利用是梨洲街道不得不面对的
问题。“建设‘两美’浙江，精神文明
建设是一项重点工作，体育文化在
其中发挥的作用非常重要。”翁祖贤
表示，在全民健身的浪潮下，越来越
多的公共体育设施向公众开放，但
要实现全民健身，仅仅依靠原有的
设施肯定捉襟见肘，需要兴建场地
满足更多的健身需求。为了让老百
姓在家门口就能健身，这片大桥下
的健身场地应运而生。

眼前的这片健身点包括 4片篮
球场、2片标准的网球场，另外3片草
坪球场可以满足门球、地掷球、7人
制足球等多种运动健身项目。由于

地处大桥下，球场自带避雨功能，通
风通气也是一般室内球场所不具备
的，每天吸引了大批球迷在此以球
会友。由于不占用公共道路，场地
旁边还专门划出了一片公共停车
位。此举受益的不仅限于本地的健
身爱好者，还有不少开着车来蹭场
的朋友，一来二去大家就成了球友。

家住白山村的顾斌是这片新场
地的“老客户”，喜欢打篮球的他透
露，“以前打球都得去室内球馆，虽
说余姚不大，但赶来赶去总是不太
方便，大伙能凑一块儿的日子不
多。现在家门口就有球场，微信群
里只要说一句‘老地方见’，10分钟
后就能开打。”在这块球场，顾斌还
认识了不少新朋友，他所在的篮球
队也在这里慢慢发展壮大，目前已
有二三十人，平时都会聚集于进行
分组对抗。

篮球场边，还有一个舞台和 100
多个座位，音响、灯光、音控等设备
完善，俨然一个小型演唱会的排
场。街道工作人员方月波告诉记
者，这个“欢乐大舞台”是为了利用
体育健身集聚起来的人气，再举办
一些文娱节目，丰富周围老百姓、尤
其是老年人的业余生活。

门球是老年人最喜欢的运动
之一，每天中午和晚上来这里打球
的都是附近村里的大爷大妈。张

巧是白石村门球队的成员，只要不
是很恶劣的天气，即便下着小雨，
她也会邀上球友前来活动活动筋
骨。“以前只能自己画场地打门球，
场地不平整，球总是蹦蹦跳跳。现
在的场地很正规，打起球来特别有
劲。”别看有些老年朋友已年逾古
稀，打起门球来都是精神抖擞，每
场比赛还自带裁判。“大家都喜欢
这块场地，有时候还抢着上场呢。”
张巧笑着说。

如今，这片大桥下的健身场在
余姚声名鹊起，市网球协会把训练
基地设在这里，越来越多的人享受
到体育带来的快乐。“这片场地还只
是一期，投入了 500多万元，其中不
少还是个人出资。正是大家对体育
的热爱，才有了今天这块健身场。”
翁祖贤表示，二期健身场地建设还
在筹划中，大桥下这种“体育搭台、
文化唱戏”的模式已经得到群众的
认可。

县城也有“水立方”免费游泳惠群众
——平阳游泳馆探访记
□本报记者 郑召刚
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头顶大桥可避雨 脚踩球场享运动
——余姚舜水大桥下健身场探访记
□本报记者 沈梦雪


