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运动消费市场逐年增大，一年举办上百场球赛

小小羽毛球热动全台州
每天早上6点半，62岁的陈正法来到路桥文体中心，和小伙伴们打上一两个小时的羽毛

球，然后各自散去。

在台州，像陈正法这样爱打羽毛球的人越来越多，上到六七十岁老者，下到幼儿园小朋友，

大多能挥上几拍。近些年当地羽毛球赛事活动氛围也愈来愈浓烈，据市羽毛球协会粗略统计，

过去的一年，台州市就举办了大大小小上百场羽毛球赛事。
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打弹珠、跳皮筋、踩高跷、
滚铁环、跳房子、踢毽子……
这些看似不起眼的游戏，就像
一颗颗金光闪闪的珠子，串联
起我们无数个放学后的画
面。近日，浦江县龙峰国际学
校举行了首届校园传统游戏
节活动，全校师生在游戏中体
验传统，感受快乐。

通讯员 葛灵光 文/摄

本报讯 1月1日早晨，宁波国际会展中心
广场前人山人海，镇海区体育局组织区体育总
会长跑分会200余人，参加2016年宁波市迎新
年群众健身长跑活动。

现场还有轮滑、健身操、广场舞等表演，为
长跑活动热身暖场。镇海区长跑队高举队旗，
精神饱满地奔跑在迎接新年的路上。

元旦健康跑活动是市迎新年的一项传统
体育活动，镇海区踊跃参加，精心组织，已经连
续3年参加市里迎新年长跑活动。近年来，镇
海区群众健身活动蓬勃开展，尤其是 2015九
龙湖（宁波）国际半程马拉松赛之后，长跑活动
深受居民喜爱，在群众中广泛推广。镇海区全
年组织各类有一定规模和影响力的活动赛事
达 300次以上，使区群体工作月有活动、季有
高潮、年有重点，进一步形成了全区上下崇尚
健身、参与健身、支持和推动全民健身事业发
展的良好氛围。 （通讯员 朱恒）

本报讯 元旦小长假期间，舟山普陀举行
元旦迎新百人骑游活动。上百名“骑士”沿着
东港 10公里绿道，在舟山的好景好空气中，开
启了自己的新年第一骑。

当天下午，119名骑行爱好者从东港滨海
广场整装出发，沿着东港城市绿道一路骑行，
途中经过了莲花岛、东港湿地公园、沈院等景
点。在滨海广场的这段绿道，一侧海面波光粼
粼，一侧绿林错落有致，配上舟山得天独厚的

好空气，让不少第一次来舟山旅游的骑行爱好
者流连忘返。

“这里的风景好美，空气也好，天也很蓝，
我舍不得骑太快。”来自湖南的游客赵娜娜说，
舟山是个非常适合骑行的地方，“通过骑行可
以用更多的时间、更深入地体验舟山人文风
情。”一路上，单车骑士们饱览了普陀各色美
景，骑行在绿道上，新鲜空气清新，海与林完美
结合，对他们来说，一次骑行仿佛是一次有氧

SPA。到达沈院时，骑行爱好者们停下小憩，品
一品莲花茶，吃一口观音饼，赏一赏沈院美景，
感受普陀独有的文化内涵。

“骑游是一个与普陀旅游契合度很高的旅
游体验方式，可以让旅行者更加随性地游览，
零距离接触本土生活与文化。”据相关负责人
介绍，元旦迎新骑行游活动通过骑行寻找景
点，吸引大众关注、参与，推动舟山骑行休闲旅
游市场的发展。 （舟体）

羽毛球成台州普及率最高的球类运动

13岁就开始练习专业羽毛球的朱灵康，现
在是台州市少体校校长，市羽毛球协会副主
席、秘书长，对于台州的羽毛球发展，他有最直
接的感受。谈起台州打羽毛球氛围的变化，朱
灵康认为，打球人数的大幅增加，远比打球技
术的变化更大。

1999年，朱灵康进入市少体校任职，当时
整个椒江专业打羽毛球的人不超过五六十
人。而现在，台州打羽毛球的人不计其数，
对比 5 年前至少翻了 3 倍。“现在，羽毛球在
台州应该算是普及率最高的球类运动。”朱灵
康说。

据朱灵康介绍，台州打羽毛球的群体年龄
跨度很大，上至六七十岁的老者，下至幼儿园
小朋友，而在专业羽毛球训练场地打球的人，
基本以35岁以上的中青年为主。

羽毛球训练场地供不应求

打羽毛球的台州人翻了几倍，但普通老百

姓想要挥拍该去哪儿？门前屋后或小区里，有
点风就影响打球，专业的羽毛球场地是最好的
去处。

据椒江健豪羽毛球馆的总经理周云宝介
绍，从 2000年开始，台州各地渐渐建起各类羽
毛球训练场地，目前至少有 200多片。而年底
即将建成的台州市全民健身活动中心，又将为
台州增加10片羽毛球训练场地。近些年，一些
有条件的机关、企事业单位和个人也建了自己
的羽毛球活动场地。

即便如此，还是会供不应求。健豪羽毛球
馆有 29片场地，面积达到 4000平方米，一到晚
上高峰期基本排满，有时甚至要排队。椒江的
陆先生曾在“朋友圈”抱怨，在城区想要临时找
块场地打羽毛球是越来越难了，要么已被预
约，要么被某些团体包走。

对于羽毛球场地供不应求的问题，朱灵康
也说，在台州打羽毛球的氛围对比 5年前热闹
了很多，可市场上的羽毛球馆较之 5年前却没
有增加，且整个台州基本没有机动的羽毛球场
地供市民使用。

通过办赛让羽毛球更专业

随着人们健康意识不断提高，台州市民对
健康的需求越来越大，而羽毛球是一项能够运
动全身、不易受伤，对反应能力、脊椎、眼睛等
都有好处的运动。组织比赛是提高羽毛球运
动技术水平和推动羽毛球运动项目发展的重
要手段。

朱灵康估算，今年以来，台州市已举办大
大小小上百场羽毛球赛事。拿今年5月举办的

“2015红牛城市羽毛球赛（台州站）”华东赛区
来说，进行了为期 3 天共 800 多场次的比赛，
250多名专业运动员参加。

做了 37 年羽毛球裁判的朱灵康说，近些
年，在省级和国家级的赛事上，都能看到台州
选手的风采。去年全国锦标赛上夺冠的浙江
团，7个运动员有两个台州籍的；今年全国锦标
赛亚军团队又见台州选手身影；除了在浙江团
里，目前在天津队和安徽队等，也能看到台州
籍选手发光发亮。

（通讯员 陈佳乐 陶宇）

编读往来

宁波市民李女士：我女儿的学校
（江东区第三幼儿园）前些日子进行
一场车模表演赛。

两辆油动越野车加速，急停、急
转弯、飘移样样来，据说之后阳光园
航模班的小朋友们还将参加宁波市
第二届科教模型通讯赛。作为家长，
我们自然很支持孩子参与这样的活
动，但是我对科技体育这个概念不是
非常的熟悉，所以想请贵报给我科普
一下。

@编辑：李女士你好，科技体育
运动是指人们无需通过身体直接对
抗，而运用特定的知识、技能和科技
含量较高的器材（仪器），体现成果和
技术水平的体育活动，尤其适合在校
园推广。您孩子所在的学校，举办这
样一次别开生面的活动，对培养孩子
的思维能力，动手能力，都有很大的
帮助。

快乐游戏
玩出名堂

百名“骑士”骑游普陀

本报讯 时隔一年，第二届《武侠雄风》中
外拳王争霸赛将于本周五晚，在海宁市体育中
心再续辉煌。中国武侠雄风搏击战队，将以前
所未有的强大阵容迎战来自泰国、美国、俄罗
斯、法国四国拳坛金腰带高手。

据悉，本次出战的拳手共有16人，其中中
国选手 10人。为了选拔拳台新秀，去年 12月
18日海宁举行了散打新人王晋选赛，70、80公
斤级获胜选手苏文豪、赵俊伟也将代表中国参
加 1月 8日的大赛。届时，五国高水平一流职
业拳手将在海宁展开激烈对战，据说当晚更有
神秘嘉宾现场挑战拳王。相信本赛事将以炫
彩的舞台、强悍的对抗，为观众带来一场精彩
绝伦的中外功夫盛宴，也势必将为冬日的海宁
点燃一把激情之火。

海宁:五国拳王周五激战
□本报记者 周洁

镇海：奔跑迎新热情高

科技体育——江东第三幼
儿园举行科教模型通讯赛


