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元宵至，年味浓。龙腾虎跃闹元宵、送武下乡庆元宵……丰富多彩的传统民俗
体育让这个元宵节年味十足，意义非凡。

太极联欢
2月11日，来自台州临海、温岭、椒江

等地近百位太极拳爱好者欢聚在市民广

场展示了太极拳、太极剑、太极刀、太极功

夫扇等独具特色的太极功夫，为市民们献

上了一场精彩的武术展演，向大家展示了

太极健身的风采。

通讯员 徐国友 陈宇 文/摄

龙腾虎跃
2月11日，由湖州吴兴区文化体育局

主办的2017龙腾狮跃闹元宵活动在东吴

国际广场进行，全场有6支龙狮队伍100

余人前来闹元宵，现场吸引了众多观众，

为龙狮欢腾献上热烈掌声。

通讯员 吴岚 文/摄

连日来，宁波多地开展的一系列龙

狮争霸闹元宵、送武下乡庆元宵等活

动，使得当地到处都是一派喜庆热闹的

场景，让老百姓过足了传统民俗瘾。

2 月 8 日下午，余姚市小曹娥镇

南新庵村落文化广场一场别开生面

的“送欢乐·下基层”武术文化大联欢

活动给村民们带来了节日的喜庆和

快乐。几十位城区武术爱好者同当

地文体爱好者用一系列精彩的“武

功”展演喜迎元宵佳节。2月 10日，

由宁波市北仑区文体局主办的北仑

区龙狮争霸嘉年华活动在北仑银泰

城举行，来自全区十个街道及奉化技

工学校的15支龙狮队伍集聚一起，共

闹元宵。

2月 11日元宵节当天，2017年全

国“龙腾狮跃闹元宵”大联动暨奉化

首届传统体育——奉化布龙“走乡串

村闹新春”活动来到西坞街道金峨

村。欢庆的锣鼓声此起彼伏，形态各

异的布龙队走街串巷，在古色古香的

巷子中舞动。来自奉化高级中学等

三支舞龙队在村内各处为村民奉献

了精彩的舞龙表演，此外还有舞狮、

腰鼓、猜灯谜等各式各样的奉化传统

体育和民俗活动，吸引了众多村民驻

足欣赏和参与。

据介绍，这也是奉化布龙“走乡

串村闹新春”活动入村串户最后一站

活动，在此前已经有20支舞龙队和其

他表演团队进入该区的溪口镇岩头

村、萧王庙街道的滕头村等 11 个镇

（街道）81个村庄和社区（各镇、街道

文体站协办）。

（通讯员 尹春龙 方娟英 周微微 周力）

@金华
本报讯 2月9日晚，在金华市金东区

澧浦镇澧浦村，村民用迎龙灯的方式迎

接元宵佳节的到来，用传统的中国红，装

扮节日的喜庆氛围。当晚整条板凳龙共

有 90节左右，来自澧浦镇周边四里八乡

的村民们齐聚在澧浦集镇上，与多姿的

龙灯一起走街串巷，挨家挨户送去祝福

和快乐。

（通讯员 邵勤）

@建德
本报讯 2月9日下午，建德市府东社

区内热热闹闹开展着猜灯谜、打腰鼓、舞

龙来欢庆元宵。当天，天公作美，阳光灿

烂，居民们兴致盎然，社区内几百条五颜

六色的谜语挂满了场地，吸引大家争相

猜谜。社区的腰鼓队、舞龙队伴随着欢

快的音乐节奏将现场氛围推向高潮。

（通讯员 陈启浩）

2月 9日晚，由浙江体育职业技术学院（以下简称学

院）团委和图书信息中心联合举办的“闹元宵·猜谜语”活

动顺利进行。

当晚，学院体育馆里人潮涌动、灯火通明，数百盏大

红灯笼齐刷刷地悬挂着，看台上方围栏上的一条横幅“开

心快乐元宵节，齐心聚力备战忙；好运智慧尽展颜，决胜

天津全运年”，让师生员工真实地感受到了学院积极为大

家营造排解压力又奋力迎战全运的浓烈气氛，整个场景

布置温馨热闹。

悬挂在体育馆内千余条彩色谜语纸带在红灯笼下，静

候“中意者”去摘取，各系的运动员学生们个个踊跃参与、

冥思苦想。为了解开谜底，同学们还相互询问、探讨或求

助智囊团（老师、学长）。通过猜谜语活动，增长了运动员

学生们的知识，又让他们进一步了解了中国传统文化和我

国古代劳动人民的聪明才智及对美好生活的向往。

（通讯员 蒋萌 孟鲁敏）

浙江体育职业技术学院：

开心快乐过元宵

宁波：

民俗体育贺新春

丽水：

盘龙踩街引四方游客

>>>短消息

舞龙庆元宵 民俗添喜庆

传统体传统体育让浙江年味更醇厚育让浙江年味更醇厚

元宵节，年味浓。盘龙，是丽水

人元宵时最期盼的活动。龙泉安仁

板龙、缙云小溪大龙头、莲都雅里板

龙……这些“丽水龙”在元宵节这天

舞出十足年味。丽水各地盘龙是一

种自发性、自娱性的民间民俗活动，

属自发传承，现在除了以村镇为单

位外，还有民间团体自发组织的表

演队伍。

2 月 11 日，正月十五，龙泉市安

仁镇热闹非凡，晚上6时，徐大皇祠堂

内的板龙龙头在向佛主三叩头后，被

请出祠堂，随行的吹乐手喜气洋洋、

兴高采

烈地奏

响了乐

曲 ，迎

龙队伍

于祠堂

前准备

待发。随一炮烟花响起，板龙浩浩荡

荡地出发了。

根据村规民约，每户出一位舞龙

手，每户一节板龙身，村访的户数决

定着板龙的长短，一般都有 300多米

长，号称世界最长的板龙灯，从龙头

经过开始算起，至龙尾走完，预计用

时 15 分钟。盘舞阵式有“跑马阵”、

“盘龙阵”、“元宝轴心”等，每逢元宵

佳节，整个安仁古镇就成了龙的世

界，灯的海洋，迎灯的队伍到哪里，烟

火、爆竹便放到哪里。整条龙首尾相

接长达2里，蜿蜒缓行，蔚为壮观。

安仁镇相关工作人员介绍，安仁

镇正月十五迎板龙灯和花灯活动始

于五代，由刘项两大家族开创并流传

至今，成为远近闻名的板龙节，吸引

着四方游客。

在丽水龙灯家族中，缙云小溪村

的板龙灯以高达5米的“大龙头”而闻

名，以至于“大龙头”成为其代名词。

夜色渐深，远远望去，一个两层楼高

的大龙头带着300多米的龙身蜿蜒游

走，这就是缙云板龙。龙头重达 400
公斤，需要40个村民分成两班轮流上

阵方能抬动。小溪村每年元宵都要

舞板龙，对村民们来说，闹完元宵才

算过完年。

元宵前一天，莲都雅溪镇雅里村

也上演了一场板龙起舞祈福大戏，雅

里板龙的历史可以追溯到明朝万历年

间，板龙由一块块特殊的木板拼接而

成。雅里村有1000多人口，每户一块

木板，扎有一段龙身。木板两端各开

一个圆孔，插入木棍就拼接成121节，

260米长的巨龙。夜幕降临，身着红澄

澄、亮闪闪的“龙袍”的雅里板龙亮灯，

随着唢呐声、锣鼓声和鞭炮声，前有几

十盏采茶灯开路，翻滚的龙珠引得龙

头不停舞动，霸气十足。 （丽体）


