
2月11日，宁波市奉化区首届

闹元宵门球邀请赛在锦屏街道居

敬社区门球场顺利收杆。共有来

自全区各镇、街道（村、社区）等单

位的19支代表队200余名门球爱

好者参加，各位球友欢聚一堂，共

同交流球技，共享门球运动带来的

欢乐。

通讯员 周力 文/摄

门球爱门球爱好者好者
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近年来，台州市民把健身当成每天必须做的事情，而精明的台州商家依托全
民健身概念，把全民健身市场打造得风生水起。

本报讯 针对金华一些公开水域公共

服务设施短缺，青少年溺亡事故频发的实

际，近日，由金华市政协副主席、九三学社

主委张跃进带队的调研团队，来到江南体

育馆和市游泳协会骨干进行座谈，主要内

容围绕如何“优化公共服务资源，构筑防

溺水立体网，使该市公开水域防溺水工作

走在全国前列”的课题。

据有关数据统计，从 2015年到 2016
年 6月 16日，金华市发生溺水总人数为

283人，其中获救33人，250人在溺水事故

中失去生命，获救率仅12%。

与会者认为，将三江六岸、梅溪、湖海

塘打造成最美的景观廊道，既要有一流的

公共服务配套设施硬件，还要有公益救生

队伍的有效服务作为软件。要经过社区、

体育、教育、媒体、志愿者多方努力，齐抓

共管，形成合力，才能推进金华市公开水

域防溺水工作走在全国前列。

会上，也对金华市泳协提出要求：希

望市泳协积极普及游泳技能，扩大游泳人

口；有效开展公益救生培训。通过几年的

努力，将金华市青少年溺亡事故降到最

低。 （通讯员 翁时文）

金华构筑防溺水立体网降低安全隐患

@温州
本报讯 近日，温州武术博物馆

举行了新年第一场“国学与国术”主

题系列讲座——《禅宗与中国文

化》，吸引了全市众多武术和国学爱

好者参加。这样的讲座为全市武术

爱好者提供了一个共同学习交流、

研讨武术理论与文史的平台。据介

绍，后续还将不定期邀请各地、各界

文化学者、名家来温州武术博物馆

作“国学与国术”主题系列讲座。

（通讯员 肖小珍）

@金华
本报讯 日前，在2017年全国国

际象棋青少年锦标赛（个人）暨第25
届“李成智杯”全国少年儿童冠军赛

上，金华市智汇棋院吕思祺在青年

女子组中荣获第九名，实现了她赛

前晋级国家一级运动员的目标，也

成为金华市区第一个取得国际象棋

国家一级运动员的棋手。

（金体）

@瓯海
本报讯 近日，温州市瓯海区体

育局体育产业相关人员对已经开馆

营业的游泳场馆进行安全检查，先

后来到位于三垟街道的京都城健身

会所和南白象的吕志武游泳俱乐

部，进行了检查并督促管理人员一

定要确保一切安全措施准备到位。

（瓯体）

@开化
本报讯 近日，开化县体育局全

体干部职工来到了大溪边乡进行了

植树造林绿化活动。据介绍，开化

县体育局已经连续保持了 36年的

植树造林活动，为钱江源头的一片

绿色贡献了体育人的执着和力量。

（通讯员 张顺全）

@临海
本报讯 近日，临海市第二届迎

春登高健身大会拉开帷幕，各界群

众以及登山、徒步爱好者 1500多人

齐聚临海市揽胜门广场。参加登高

活动的健身爱好者们在江南长城顾

景楼准时出发，徒步路线环江南长

城一圈，用徒步登高的方式掀开新

的一个健康健身年的序幕。

（通讯员 汪洋）

@松阳
本报讯 昨天，松阳县杨式太极

拳协会开展为期一周的培训活动，本

次培训邀请杨式太极拳第 6代传人

刘月兰传授传统杨式太极刀 52式，

共有40余名学员参加。

（松体）

台州市民掀起“健身潮”

每天早上6点，陆建明都会准时穿上

跑鞋、运动服来到市民广场，开始一天之

中最幸福的时刻——跑步。每个星期他

都会有三四天时间进行健身跑。在椒江，

像他这样热爱跑步的人很多，椒江路跑跑

团就多达460人，成功加入椒江区路跑协

会的有167人。

10公里的路程，绕着市民广场需要

好几圈，陆建明差不多 44 分钟就能完

成。这对于很多人来说难以达到，而跑步

5年的陆建明表示这只是平常保持耐力

的训练。对于爱跑步的人来说，戴上耳

机，享受跑步带来的畅快淋漓无疑是最幸

福的。

5年的时间，对于跑步健身，陆建明

最大的感受是自己爱上了这项运动。“跑

步其实很枯燥，很多人都难以坚持，其他

同龄人痴迷于电子产品、网络，我却对长

跑情有独钟，也是对毅力的一种挑战。”陆

建明说，每周不挑几天跑步，他就感觉浑

身上下难受。

除了跑步，登山也非常受台州市民喜

爱，台州市户外登山协会会长曾浩是个

“登山达人”，他表示，从2000年左右台州

开始逐渐有户外登山爱好者，到如今已成

为有 10多万人的大团队，目前全市拥有

100多个户外登山俱乐部。

按照每个人每年在户外登山上平均

支出1万元算的话，由登山带来的直接经

济效益就很可观。

“全民健身热”助推体育产业发展

去年 11月，台州市第二届国际马拉

松赛落下帷幕。三年前，还没有举办马拉

松赛事的台州，缺少了一个全民体育的盛

宴。如今，“台州国际马拉松赛事”已成为

一张城市的金名片。值得一提的是，马拉

松这项全民健身运动从带动个人消费、全

市旅游经济、本土企业宣传等方面都有很

大帮助。

此外，在制造业发达的台州，852家

体育用品制造企业为台州经济做出了不

可忽视的贡献。“2015年，全市体育及相

关产业总产出100.79亿元，创造增加值为

29.99亿元，争取省体育产业发展引导资

金两年累计近 600万元，扶持项目 10个，

带动社会投资上亿元，体育产业对台州经

济社会发展的贡献程度日益凸显。”台州

市体育局副局长梅惠华说。

现如今，体育产业绝对是个热词，去

年年底，台州市发布了《加快发展体育产

业促进体育消费的实施意见》（以下简称

《意见》），《意见》提出，到2025年，该市体

育产业总规模将达到280亿元，年增长率

达10%，占GDP的比重达到1.6%。

“全民健身热将大大助推台州市体育

产业的发展，只有越来越多人参与到体育

健身当中，才能刺激体育消费。”梅惠华介

绍道。

（通讯员 富强 朱灵超）

台州商家掘金“全民健身热”
到2025年，台州市体育产业总规模将达到280亿元
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