
SRT探洞

SRT 是 英 文（singleropetechnique）
的缩写，在国内称“单绳技术”。是能在

一根绳上实现上下自如的技术，他可是

在各种城市、野外生存必备技能！

当然，聪明的小伙伴可能一看就会

猜到，这项神技能让人类得以更深入地

下未知世界，成为洞穴探险者至关重要

的法宝。

在“三亿人参与冰雪运动”目标的感

召下，今年冬季，滑雪运动已经成了全国

冬季运动的热词。但滑雪运动的热潮开

启后，风险也随之而来。今年以来，北方

数个滑雪场已发生多起安全事故，令人触

目惊心。在近日举行的全国滑雪场安全

工作会议上，国家体育总局副局长、中国

奥委会副主席高志丹指出，冬季体育运动

正在面对难得的历史发展机遇，需提升安

全宣传教育和培训工作的引导力、覆盖面

和实效性，发展不能以牺牲安全为代价，

要有冷思考和方向感。

为此记者咨询了多位浙江滑雪场的

负责人，他们告诉记者，因地理原因，南方

滑雪场危险系数较北方降低很多，安全管

理也更严密。据悉，新的《中国滑雪场所

管理规范》将在今年发布，对滑雪场建设、

经营、安全须知做更详细的规定。

当下，中国冰雪产业飞速发展，预计

今年雪场将突破 600座，游客数量也在激

增，而这项高危运动蕴含的风险也随之增

加。今年 1月以来，北方滑雪场已发生多

起安全事故，包括河北省张家口一名北大

女研究生冲出雪道撞伤后身亡、崇礼某滑

雪场10岁男孩冲出雪场防护网坠崖身亡、

山东省临沂市某滑雪场一儿童被卷进传

送带致死等悲剧。

这些“血”的教训，也为浙江的滑雪场

敲响警钟。目前，浙江已有滑雪场十多

家，光是临安的大明山滑雪场今年冬天的

游客数量就保持10%左右的增长，春节期

间还创下了超过 8000人的单日游客最高

纪录。相比北方雪场天然的高山和长雪

道，浙江滑雪场因其雪道短、坡度小，大多

面向滑雪运动的初学者，但是安全工作丝

毫不容有失。

作为华东地区最大的滑雪场，临安大

明山万松岭滑雪场最长雪道只有1000米，

适滑坡度更短。大明山旅游有限公司副

总经理徐新告诉记者，因为雪道相对较

短，滑雪场两边的防护网可以绝对实现完

全密封，加上坡度较小、且有缓冲区，保证

游客不会冲出雪道发生意外。

“另外我们的滑雪场总共有80个监控

探头，基本能覆盖滑雪场的各个角落，一

旦发生意外我们马上派人救援。”徐新说。

而浙江第一个滑雪场——湖州安吉

江南天池滑雪场经理丁颢也告诉记者，今

年北方发生的严重安全事故很大一部分

都是发生在高级雪道上，初学者一般不会

尝试，而南方滑雪场也没有这样的条件。

如安吉江南天池滑雪场的坡度和长度相

比北方要小很多，都是让游客体验式滑雪

为主，危险系数便大大降低。

为了预防滑雪传送设备出现问题，丁

颢认为，一定要使用行业中具备资格认定

的设备，如江南天池采用的设备都是从相

关行业协会标准认定的厂家，属于国内顶

尖设备，使用七年始终稳定，每年雪季厂

家还要进行三次保养，保证设备正常运

行。

在高速滑雪的过程中，碰撞、摔倒也

是常见的事情，为了保证游客安全，江南

天池滑雪场和万松岭滑雪场都配备了专

门的医生在医疗室随时待命，为游客处理

伤情意外。

“除了紧急的医务室，我们的安全办

还配有一辆专门的救护车，24小时随时待

命。”徐新说。

据悉，中国滑雪协会正在对2013年制

定的《中国滑雪场所管理规范》进行补充

和完善，新的相关规范将在今年内发布实

施。若该标准出台，作为中国滑雪行业的

规范，势必对浙江乃至全国的滑雪场建

设、经营、安全须知做更详细的规定，减少

安全事故的发生。
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2017年鸡年新气象，户外运动也受到广大体育爱好者的青睐。除了比较时兴的攀岩运动，还有

哪些运动能够让你嗨翻天呢？

增设防护网、加大监控力度、定期维护设备……

滑雪热潮来袭，浙江严守安全底线
□本报记者 吴雨辰

哪些户外运动吸引你？
□本报综合报道

攀树

攀树运动是利用绳索系统进行

的，它与徒手爬树摘果子、掏鸟窝等

大有不同。攀树者需要具备专业且

系统化的技术，利用绳索攀树系统能

够自由上升、下降、转换、横渡、休息

与工作，安全自由的穿梭在树林间，

重返最初人类与自然之间那种存粹

的联系。

目前世界各地都有许多攀树爱

好者，还有专业的国际攀树比赛，至

今已开展了近五十届。参加者小至

3岁，大到 75岁，男女老少都有。如

同攀岩等运动一样，攀树新鲜刺激，

但具有风险。它不同于普通的爬

树，不是单靠蛮力也不是简单的徒

手爬树玩乐，它的形式和攀岩较为

相近，天天向上，很健康，很有锻炼

价值。

攻防箭

攻防箭是种新型的射箭运

动，以特别设计的弓箭为主要装

备，在半个足球场大小的地方进

行，形式近似闪避球，两队约五

人，互相用箭射击对手，把对方靶

上的目标打下或把所有对手淘汰

则获胜。因弓箭为特别设计，箭

头使用如网球大的发泡胶物料，

故被箭射中不会有任何伤害，适

合 8岁以上人士参与，室内及室外

皆可进行。

蹦床

各种嗨皮各种飞天，只要向上，

没什么是体育达人们玩不转的！众

所周知，蹦床（Trampoline）是一项运

动者利用从蹦床反弹中表现杂技技

巧的竞技运动，它属于体操运动的

一种，蹦床有“空中芭蕾”之称。在

2000年第 27届悉尼奥运会上，蹦床

被列为正式比赛项目。蹦床亦为体

育器械名称。

除了作为专业运动员的竞技项

目，蹦床还可以作为普通人的休闲

健身方式。当然其装备明显有别于

专业赛场的装备，也不要求做任何

的高难度翻腾动作，也要避免儿童

在家长不在场的情况下进行蹦床运

动，保证安全第一。
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