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一句话看明白

2版

“每逢佳节胖三斤”，想必有一大批刚从新春佳节
回过神的人，正对肚子上的赘肉苦恼着，再加上元宵节
和情人节接连“上线”，你想过如何消灭你的肉肉吗？

4版冰雪热潮下，浙江严守安全底线

在“三亿人参与冰雪运动”目标的感召下，今年冬季，
滑雪运动已经成了全国冬季运动的热词。但滑雪运动的
热潮开启后，风险也随之而来。

杭城市民节后“甩肉”忙 8版浙江武术队的“十八般武艺”
如何炼成？

在鸡年春晚上，有13位来自浙江武术队的队员参与
了《中国骄傲》的表演。他们在舞台上技惊四座的表现，
和在训练场上十几年如一日的付出是分不开的。
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●亚奥理事会主席艾哈迈德表示，2月19日在

日本札幌开幕的第八届亚洲冬季运动会预示着冬

季运动在亚洲将获得前所未有的发展。

●2017年国际象棋女子世锦赛在昨日凌晨结

束了首轮第二局慢棋的争夺，最终中国棋手居文

君、谭中怡、倪诗群成功晋级次轮。

●据悉，国家啦啦操青少年运动员“七彩星级”

考级项目启动，3-14岁的青少年可以通过考级获

得“赤橙黄绿青蓝紫”的星级认证。

●昨日，国家体育总局宣布人事任免，任命李

全强为国家排球运动管理中心的主任，中国女排领

队赖亚文出任副主任。

●在世界杯女子重剑赛中，中国女重力克劲

敌，近一个月内连续两次获得世界杯团体冠军，重

回世界排名榜首。

当下，冰雪项目对孩子的吸引力越来

越大。溜冰场、滑雪场上，青少年几乎成

了主力军，他们对滑冰、滑雪表现出了浓

厚兴趣，因此冰雪是学校可以实现全员参

与的好项目。加上 2022年冬奥会将在我

国举办，给冰雪项目的发展带来巨大推动

作用，这也意味着冰雪进校园的需求旺

盛。

在日前举办的冬季运动校园发展论

坛上，与会嘉宾在冰雪运动进校园的问题

上有一个共识：那就是冰雪运动进校园要

整合包括政府、学校、家庭、社会等各方面

的力量，形成合力。对此，省体育局青少

处处长唐万里表示，冰雪运动进校园并不

仅是因为2022年冬奥会的影响，而是借助

这一机会，为校园体育的进一步改革提供

空间和可能。

事实上，为了响应“北冰南展”的口

号，浙江在发展冰雪项目短短数年间，“冰

雪运动进校园”早已被提上日程，记者了

解到，像绍兴乔波滑雪场、温州文成滑雪

场、安吉天荒坪滑雪场都已经和当地学校

进行了学生滑雪“初体验”，反响和效果都

很不错。

以绍兴乔波滑雪场为例，去年乔波滑

雪场已和绍兴柯桥实验中学达成了合作，

用社会实践的方式让学生走进滑雪运动，

了解冰雪文化。柯桥实验中学副校长吴

红红告诉记者，2016年 11月柯桥实验中

学组织初三学生利用一天的时间走进滑

雪场，参加社会实践活动，让地处南方的

学生也能感受到冰雪运动的氛围。“冰雪

运动本身具有一定的挑战性，在和冰雪接

触时能让学生锻炼身体素质，磨炼意志

力。”吴红红认为，在全国冰雪运动进校园

氛围更加热烈之后，会有更多学校参与到

其中。

无独有偶，杭州采荷实验中学联合冰

纷万象滑冰场组建了一支短道速滑队，目

前正在集训中。队中不少学员有着轮滑

基础，自接触了滑冰之后都对这个运动项

目充满了兴趣。采荷实验中学体育教研

组组长倪锋透露，队伍还邀请到了国家短

道速滑队教练面对面指导，这对学生参与

这项运动的积极性有很大的提高，之后除

了这些正式队员外，学校还会以冰上俱乐

部的形式让更多学生感受到冰雪运动带

来的乐趣。

随着国家关于冰雪运动推广普及的

政策，“北冰南展”的发展空间也将越来越

大。绍兴乔波滑雪场市场部经理马银萍

表示，未来和冰雪运动相关的少儿培训、

夏令营、冬令营都可能会成为热点项目，

和冰雪文化相关的课程也会与更多爱好

者亲密接触。

与此同时，如何因地制宜、顺势而

为在省内布局“冰雪运动进校园”将成

为一个全新的课题。在本次冬季运动

校园发展论坛上，国内专家就明确提

出，冰雪运动进校园要形成一套体系，

促进政府、社会、学校、家庭等多方面共

同推进。

对此，唐万里表示，想要在省内广泛

开展冰雪项目最大的制约就是场地问题，

所以引用社会力量建冰雪场地是为学校

开展冰雪运动项目的保障和基础，这块工

作省体育局会持续推进开展。另外，他还

坦言，浙江想在冬季项目上有所突破，人

才的选拔和培养问题亟待完善。“学校取

材的面较为广泛，有条件的学校若是能开

展冰雪项目，也势必会为竞技体育人才发

掘做好储备。”

响应北冰南展，致力冰雪人才培养，浙江学校开设了滑雪体验课，还成
立了短道速滑队——

“浙”里的一拨学校争相上滑雪道
□本报记者 郦琪琛

本报讯 日前，宁波梅山保税港区管

委 会 发 布 了 今 年 10 月 13 日 至 15 日 ，

WTCC 世界房车锦标赛、CTCC 中国房车

锦标赛与 F4 中国锦标赛落户宁波的消

息，三大顶级赛事将为海内外观众呈上精

彩绝伦的赛车盛宴。值得一提的是，此次

三大顶级赛事分别作为国际、国内最有影

响力的房车、方程式赛事，联合办赛意义

重大。不仅提升了赛事的观赛水准与竞

技感受，也是国际赛车史上，三大赛事首

次合作搭赛，或可碰撞出新的赛事灵魂与

竞技精神，备受国内外赛车手和赛车爱好

者的关注。

此外，各方更加重视正在建设中的宁

波国际赛车场，据悉这赛车场是以方程式

赛道为主要设施，集汽车表演秀场、赛车

俱乐部、汽车博览等于一体的综合性建设

项目。由国际顶尖团队依照全球最高标

准，耗资9亿元，历时两年匠心打造的赛车

场，其建设用地逾 72万平方米，拥有国际

汽联 FIA、国际摩联 FIM双认证的二级赛

道，围绕赛道而建的休闲娱乐设施完善。

在这里，大家不仅可以观看各大顶尖车手

群雄逐鹿，如火如荼；亦可亲历赛道，飞驰

其间，享受不一样的驾控体验。

据悉，上万人的观众看台是目前国内

唯一可俯瞰全赛道的场地。作为三大顶

级赛事的承办机构，宁波将发酵一场史无

前例的速度狂欢。而这也意味着，宁波正

在布局“汽车+体育+旅游”的赛事带动经

济发展的模式初见雏形，这样的布局模式

有望撬动宁波新的经济增长点。事实上，

经过多年的积累以吉利、大众公司为主的

汽车制造产业已经成为拉动宁波经济的

新引擎，汽车赛事可以成为地区强大的旅

游品牌，推动着地区的旅游产业发展稳步

前进。

（通讯员 周微微 黄银凤 李一）

2017三大巅峰赛事落户宁波
甬版《速度与激情》即将上演

昨日，掘金队在主场对阵勇士队的比赛中，以132︰110的比分获得大胜，掘金队全

队轰下24记三分球，追平了本赛季常规赛单场三分球命中纪录。

CFP供图

24记三分球！掘金赢下勇士


