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“每逢佳节胖三斤”，想必有一大批刚

从新春佳节回过神的人，正对肚子上的赘

肉苦恼着，再加上元宵节和情人节接连

“上线”，你想过如何消灭你的肉肉吗？

随着健身市场的逐步发展，健身房人

流激增，大型场馆人气十足，老百姓可以

选择的健身“花样”繁多，徒手健身、居家

健身，只要想得到，哪里都能练，这也让运

动产品的销售商笑开了颜。

器械健身or徒手健身or居家健身？

健身爱好者往往对运动氛围有一定

追求，所以大型健身房成了许多消费者的

首选。从事会计行业的刘纹溶过完假期，

回到工作岗位后第一件要紧事就是减

肥。她去家附近的舒适堡野风现代店办

了一张健身卡。“在家里天天吃大餐，再不

减肥，等到五六月份我又要徒伤悲了。”

“现在活动力度好像挺大，以往都要

两三千，参加他们的微信活动后只要1780
元，都快接近 6.8折了。”刘纹溶心动于年

后健身房的促销活动较多，办卡则相对实

惠。

舒适堡野风现代店的工作人员詹亦

介绍，由于2月份是健身旺季，所以促销活

动都是打“骨折”，办卡优惠力度也是最

大。节后来到该门店进行健身的人数激

增，基本上除了周末天天都是爆满。为了

保证会员的健身安全，健身房还特意从总

部借调来3名巡场教练。

尽管越来越多的人热衷于健身房锻

炼，但徒手健身也受很多人的提倡。家住

曙光社区的王光仰就是一名徒手健身爱

好者，黄龙体育中心的健身器械、街边的

台阶，家里等都是他的健身场地。“因为自

己是一名数据分析师，平常工作也比较

多，以前办过健身卡，但是一年去的次数

寥寥无几。现在就想徒手健身，这个方便

多了，哪里都是自己的健身场所。”

王光仰认为健身房有全面的器械、更

大的重量选择让肌肉得到充足的增长，力

量爆发提升迅猛；而街头徒手健身，则能

更好的训练耐力，持久力以及平衡能力以

及自由方便、不花钱。

与此同时，居家运动也逐渐火热起

来，相比于健身房居家健身更为方便，而

与徒手健身相比，居家健身强度更小。记

者通过调查发现，由于这一群体的壮大，

居家健身小器械一开年就走红了。

在淘宝平台，杭州本地多家健身小器

械商家生意红火。以一家主营健腹机的

网店为例，到 2月 14日为止，该网店已经

售出健腹机14721单，每单售价99元。该

网店的售后人员介绍，健腹机比较受女士

的欢迎，男士更加倾向于购入臂力器、家

用引体向上双杆与多功能锻炼套装。

大型体育场馆持续走红

不少人习惯于健身与团队竞技相结

合，在他们看来，运动肯定要大家伙一起

来动起来才有氛围。其中，黄龙体育中心

这个老牌体育场馆一直以来都受到此类

运动爱好者的青睐。

从事 IT行业的方显胜喜爱篮球项目，

在他看来打球就是最好的运动方式。在

黄龙体育中心春节假期免费开放的时候，

他就呼朋唤友开启运动生活。据黄龙体

育中心篮球馆工作人员介绍，节后一星

期来预定篮球场地的人数，丝毫没有比

春节期间免费开放的时候人少。本周

为例，周一到周四晚上的场地和周二到

周日下午的场地大部分都已经被预定完

了，只有零星几个场次还有位置。下午的

时候，就连室外露天的篮球场也是爆满，

体育中心每天都需要派人在场地内驻守，

保证安全。

而包玉刚游泳馆也没闲着，节后一星

期日常人流量已经追平了春节期间免费

开放时的数据。面对如此大的客流量，游

泳馆不得已在门口开始再次摆出限号，控

制泳池内的泳客人数。羽毛球馆、老年人

活动中心、足球场等等场馆也是客流量爆

满的，羽毛球馆不提前预定，当天来一般

都是没有位置的。

松阳周先生：前段时间在松阳

县塔寺下村头好多人都在健身，活

动有哪些？

@周先生：那是松阳县塔寺下

村头在举办“塔寺下村2017年新春

乒乓球、跳绳比赛”。广场舞大妈

也为比赛助兴，优美的舞姿引来广

大村民驻足观看。这些多姿多彩

的活动在丰富村民节日文化生活、

愉悦村民心情的同时，也为增强村

民体魄，落实松阳县全民健身计划

的生动体现。村民纷纷表示，这些

活动大家都喜欢，既锻炼了身体，

又团结了村民，希望以后能经常开

展。

（通讯员 阙丽君 朱菊英）

杭城市民节后“甩肉”忙
健身花样繁多，大型场馆需提前预定
□本报记者 朱郑远

日前，宁波奉化区锦屏全民健身中

心展开一场别开生面的“角色互换”气

排球比赛，参赛运动员是奉化气排球协

会的裁判员，而裁判员都是平时打球的

主力队员。比赛让队员和裁判员切身

体会不同感受，有助于以后的奉化气排

球比赛能和谐进行，推动奉化区气排球

运动的健康发展和全民健身运动开展。

通讯员 周力 文/摄

角色互换
和谐气排球

日前天台天气骤冷，很多地方下起了

雪，许多“见雪眼开”的市民纷纷奔赴有积

雪的乡镇和山上，一睹那期盼已久的白茫

茫一片的美景。一时间，朋友圈里被“晒

雪”照片刷屏，大家争先恐后地秀出自己

与雪亲密接触的一瞬间。

其中有一张照片刷爆大家的朋友圈，

图片显示在天台白雪茫茫的华顶森林公

园，有几个硬汉光着膀子在积雪遍地的山

顶上骑着摩托车，嬉戏玩闹打雪仗。

据悉这群越野大汉的领队叫蔡基武，

今年 44岁，是天台颇有名气的“车疯子”。

最近，在第五届宝马摩托车GSTrophy2016

国际挑战赛上，蔡基武带领车队取得了亚

洲第一、世界第七，开创了亚洲最好成绩，

让欧美选手都大吃一惊。

这位爱好极限运动的“神车手”，还是

个喜欢雪景的可爱大叔。下雪后的世界

让他摩拳擦掌，跃跃欲试，于是蔡基武约

上 3位车友，一起开着摩托车前往天台县

石梁镇的华顶森林公园看雪。为了避开大

批游客，看到更美的雪景，蔡基武和车友们

从后山的一条羊肠小道上一路越野登山，

经过1个小时左右，直接穿越到山顶。

“这条路窄又险，一不小心就会掉下

去。”蔡基武紧接着解释道，队友们穿的都

是专业防护服，“随便摔摔根本不会受伤

的，我们玩了这么多年，一直很安全。最

后我们顺利到达了海拔 1000多米的拜金

台。”

一到华顶山上，童心未泯的蔡基武就

提议大伙儿赤膊打雪仗，“好啊！”车友们

一个个激动地应和着，接二连三地脱掉了

上衣。骑摩托、打雪仗、录视频、躺在雪地

上自拍……就这样，他们赤膊玩雪玩了个

痛快。

“当时有零下 8度，风很大，刚脱掉衣

服时，真的很冷，皮肤有种刺痛的感觉，但

是过一会儿就没事了。”蔡基武说，他每年

下雪都会约上车友，第一时间骑摩托车登

山看雪景，每次都会在华顶山上赤膊打雪

仗，“每年疯一次，我们享受这种动感刺

激、热血沸腾的感觉，玩得也很开心啊！”

（通讯员 徐颖骅）

天台摩托越野大叔热血沸腾
零下8摄氏度“光膀子”疯玩半小时


