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辞旧迎新，浙江巨化物流中心工会组织了一场“跳过2015”竞技跳绳比赛。
通讯员 陶弘 朱睿 文/摄
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钟兰俊（丽水市莲都区老竹镇文广中
心站）：我们刚刚参与完由老竹文广中心
站和上塘畈村委会主办的趣味运动会，可
开心了！

小编：具体说来听听？
钟兰俊：这次活动设置了摸石头过

河、乒乓球等等6个比赛项目，丽新乡上
塘畈文化礼堂村的村民们全都参加了比
赛，整个场面好不热闹。不说了，发图片
给你，一看就知道了。

小编：从收到几张照片中可以看到无
论男女老少全都参与其中，有人穿着家居
服照样玩得不亦乐乎，有人抱着奖状笑逐
颜开，希望这样的活动能多多益善。

【宁波】
2016年的第一天，宁波业余足球上

演了一场巅峰对决：最终D．P足球队战
胜卫冕冠军柏人艾电子队，成为第 31届
宁波市足协杯赛的霸主。这是该队首夺
市足协杯冠军。本届足协杯赛有 30支
球队的 1200多名运动员参加。比赛采
用了全新的赛制，小组没出线的球队可
以接着参加草根组的比赛，最终华远金
属队获得草根组冠军。宁波的足球爱好
者还对本次比赛的精彩场次进行了网络
直播。 （通讯员 姬联锋 俞学丰）

【温州】
温州市“移动杯”信息管理学会乒乓

球团体邀请赛举行，共 12支队伍参赛，
温州供电公司乒乓球分会派出 4男 1女
出战，勇夺团体冠军。（通讯员 邵 洁）

【瓯海】
瓯海区2016年全民健身走活动在瓯

海区行政管理中心市民广场正式举行，共
有22支队伍共1000多人参加活动。

【嵊州】
近日，2016年嵊州市业余网球赛在

市天乐网球场举行，比赛以双打的形式
进行，经过激烈的争夺最终业余选手孟
晶、方士威获得了此次比赛的冠军，据
悉，自 2014年嵊州市网球协会成立以来
这样的赛事已经是第三届了。

（通讯员 蔡博顺）

【温岭】
温岭市游泳协会冬泳基地揭牌，当

地举办趣味冬泳赛共庆基地设立。温岭
市游泳协会成立于 1998年，有会员上百
人，其中不少人都是冬泳爱好者。冬泳
基地的设立使温岭市游泳协会会员和其
他广大冬泳爱好者有了自己的活动场
所。 （通讯员 黄晓慧）

这位张若根是何许人也？他今年62岁，曾
担任浦江县第五中学校长。他在学校的时候就
爱上了气排球运动，去年初退休后，被聘请为仙
华街道民办马墅小学和黄宅镇民办钟村小学的
校长，一个人兼管两个小学的工作，日常忙碌程
度是可想而知的，但还是利用早晚和休息日与
一些老年气排球爱好者参加活动。他常说，工
作越忙，越要注意锻炼身体，有了健康的身体才
能从事繁忙的工作。

不久前，张若根和球友们聊谈起目前全县
性的老年气排球赛事不多，队友们缺乏互相交
流学习、提高球艺的机会时，提出是不是可以由
个人出资举办一定规模的个人气排球邀请赛，
为气排球爱好者创建一个交流、展示的平台？
在得到球友们和浦江县体育总会、县老年人体
育协会领导的肯定、鼓励和支持后，张若根便提
出由自己出资举办浦江县首届老年气排球个人
邀请赛。

为办好这次气排球邀请赛，张若根主动与
浦江县职业技术学校校长李伟平联系，李校长
听说张若根是自费为大家举办气排球邀请赛，
当即表示支持，并愿意将校体育馆气排球场免
费提供给邀请赛使用；县老年体协气排球指导
组组长张咸翰也热情支持，帮助张若根办理邀
请赛的组织报名、编写比赛场次等工作。所有
参赛队员的纪念品、中餐费、裁判员补贴、安全
保卫人员的落实等，都是张若根自掏腰包。有

商家愿意赞助，张若根拒绝了，也不向参赛队员
收取任何的报名费用。张若根的女儿也很支持
父亲的做法，带着脚痛跑商场，替忙碌的父亲购
置、准备了邀请赛的纪念品。张若根说：“我办
球赛是为了让球友们都高兴，希望能有更多的
人喜欢气排球，并加入到气排球运动中来，我想
通过自己的努力，让气排球爱好者有更多的互
相学习、共同提高的机会，加快老年气排球运动
的发展。” （通讯员 张道钢）

本报讯 近日，绍兴市老年人体育协会木兰
拳分会成立大会在绍兴一中初中部体育馆举
行，来自市区 14个站点的 200余名会员参加这
一喜庆活动。木兰拳分会会长周玲芬回顾总结
了全市木兰拳走过的辉煌历程，对进一步推进
木兰拳运动的发展、组织和吸引更多中老年人

的积极参与充满信心。
成立大会上，会员还载歌载舞、自编自演了

健身秧歌、健身操、木兰拳等节目，还参加了国
家规定套路48式木兰单剑的培训，整个会场始
终洋溢着欢快喜庆的氛围。

绍兴市开展木兰拳活动已经二十多年，在周

玲芬的悉心带领下，以练习木兰拳、扇、剑为重
点，创作和自编多项套路，并渐趋成熟和完善，在
参加历年省市各级各类的比赛和展示交流中，取
得了多项殊荣，为古城绍兴争得了荣誉。木兰拳
分会现设东南西北四个大片、14个站点，会员
400余名。 （通讯员 钱国良）

本报讯 温州网球新年第一赛——2016“2
小时交通圈杯”双打公开赛1月3日下午在温州
国际网球中心落幕，在与周边地区“朋友圈”的交
流比赛中，东道主温州摘得5枚金牌中的2枚。

“2小时交通圈网球赛”，即辐射温州地区
周边 2小时交通里程范围内，其他城市的体育
爱好者也能参加的比赛。全市于前年首创这项
赛事，举办三年来深受温州及周边地区球友的
喜爱。“2 小时交通圈赛”曾被认为是“引狼入
室”之举，外地参赛选手大多实力强劲，不过在
经营了三年后，温州本土选手已经能够做到“与

狼共舞”。此项赛事一定程度上提高了温州业
余网球的水平。

“本土年轻选手迅速成长，让我们逐渐能在
与外地高手的较量中分庭抗礼。”担任赛事裁判
长的吴勇军介绍说，今年“2小时交通圈杯”青
年组男双 16强中，本土“00后组合”占据了六
席，这样的情况在以往没有出现过。“这批小选
手都是本土各个网球俱乐部培养出来的，基本
功非常扎实，他们已经对本土最顶尖业余选手
形成了一定的冲击力，随着年龄的增长和比赛
的历练，他们还有一定的提升空间。”温州市网

球协会近年来非常注重青少年人才培养，这一
思路收到了明显的成效，不久前温州12岁少年
郑展在澳大利亚举行的“明日之星”青少年网球
国际训练营中摘得男子双打冠军。

温州市网球协会近年来在办赛思路上颇有
创新，除了打破地域限制的“2小时交通圈杯”，
还举办了只有家人才能搭档参赛的“网球之家
杯”，以及全凭抽签产生搭档的“临时混搭赛”，
一个个创意十足的赛制，让温州业余网球显得

“与众不同”。
（通讯员 马真正）

浦江有个老人凭一己之力办成比赛

“00后组合”亮相温州网球赛场
赛事辐射周边“2小时交通圈”

绍兴：木兰拳爱好者有了“娘家”

编读往来

1月3日，浦江县职业技术学校体育馆内一片欢腾，来自浦江城郊的老年气排球爱好者

们正在进行着气排球友谊赛，选手们的击球声和观众的加油喝彩声交织一起、气氛浓浓，这是

一场经体育管理部门批准、由张若根个人出资举办的浦江县首届老年气排球个人邀请赛。
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