
如果要问江山市的老百姓最
爱哪里的运动健身场所，西山全民
健身中心一定名列其中。作为江
山市最大的综合型全民健身中心
之一，这里不仅有室外篮球场、健身
步道，还有多个室内体育场馆，能满
足不同人群的运动健身需求。无论
是白天还是晚上，都聚集了一大批
的健身爱好者，他们中有耄耋老人，
也有三岁孩童，快乐的身影与各式
各样的体育设施相映成趣。

市民李磊是江山一家民营企业
的员工，每个工作日的晚上，他总会
带着自己的运动装备，开车前往西
山全民健身中心。“每天上班就是坐
着，下班要不再去放松一下，整个人
都要僵掉了。”

李磊经常去的地方，是西山全
民健身中心里最大的一家健身会所
——蓝堡健身游泳会所。这家面积
近3000平的健身会所，涵盖了游泳、
瑜伽、自行车、健美操等多种健身项
目，每天晚上 7点半，李磊会准时到
游泳馆报道。

“一年四季的恒温泳池，简直是
游泳爱好者的天堂。”李磊说。会所
以游泳立馆，有标准的50米游泳池，

水质清澈，环境优雅。每天会有上
百名像李磊这样的游泳爱好者来到
这里，体验一回畅游的快感。

虽然游泳是蓝堡的主打项目，
每天来游泳的人络绎不绝，但冬天
来了，最受江山市民热捧的项目也
变了。“三楼的高温瑜伽房，每天都
要提前预约，周末甚至还需要提前
几天预约。”瑜伽房的工作人员告诉
记者。“前几年就听说高温瑜伽对我
们女性来说很有健身效果，但是江
山很少有这样的地方能够练高温瑜
伽。现在好了，我只要有空，几乎都
要过来。”市民王女士说。

紧挨着蓝堡健身游泳会所的是
一家羽毛球俱乐部。走进场地，蔚
为壮观，十多片场地一字排开，工作
人员骄傲地称：“这样的场地，在浙
江省也不会太多。”

“前几年江山公共的羽毛球场
地不是太多、室外的场地有风且整
体打球环境欠缺些……”看到这样
的境况，这家俱乐部的老板看中了
羽毛球产业的前景，开起了私营羽
毛球馆。“一到晚上的打球高峰期，
每天都基本排满，有时甚至要排
队。”工作人员说。

除了室内的健身场馆外，室外
的场馆更是热闹。60多岁的陶大妈
每天都要到中心外的广场来健身、
跳舞，早上和傍晚都会来。“这简直
就是‘大自然’健身房。”陶大妈一边
说一边竖起了大拇指，“真好！真
好！”像陶大妈一样，很多市民的日

常生活已经离不开这里健身路径。
为了让广大市民更够尽可能更

多地享受到全民健身的福利，西山
全民健身中心还规划了乒乓球馆、
跆拳道馆等健身场馆，都将很快投
入使用。未来，江山人民的健身选
择又将变得更多。

城市西头的运动大本营
——江山市西山全民健身中心探访记
□本报记者 龚力魄
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这里本是高架桥下的一片荒芜
之地，雨过之后泥泞不堪，烈日之下
尘土飞扬。就是这么一块不毛土
地，如今被慧眼识珠，摇身一变成为
北仑众多门球场地中的佼佼者。这
片场地就是坐落在北仑区新矸街道
备矸村备矸跟路高架桥下的北仑门
球场。

最初，这个地方是由北仑门球
协会前任秘书长贺惠康发现的。作
为备矸村村民的贺惠康，平时进进
出出经常会看到这片空地，眼见这
么荒着觉得有点可惜，就和门球协
会的的成员们商量，如何能够争取
过来，作为一块门球场地物尽其用。

说干就干，协会立刻向有关部
门递交了报告。因为涉及到很多复
杂的审批程序，最终花了三年时间，
这片土地的使用权终于落实下来。
2009年底，崭新整洁的北仑门球场
终于落成并正式投入使用。自此
后，四年一届的宁波市运动会门球
比赛被安排在此举办，井然有序热
闹非凡的比赛吸引了不少当地媒体
争相报道，就在这次比赛上，北仑门
球协会球队也在家门口扬眉吐气，
在成年组三块金牌中拿下两块团体
和双打，战绩不俗。

如今，经过几年的修建和完善，
这片门球场已经有了六片连片草坪

球场，外加办公室、会议室、仓库、工
具房、杂物间和音控室等，约4000平
方米面积的基本规模。

现在每天上午六点到下午四点
半，球场都忙着接待门球爱好者和
在此备战训练的队伍。记者采访当
日，天气恶劣，雨下不停，可是这也
丝毫不能阻止前来打球的爱好者的
热情。

70 出头的胡玉珍穿着红色运
动服，寒风吹起她花白的头发，她
丝毫不为所动，一门心思将注意力
投射在门球上。她说自己已经打
了 7 年的门球，门球场从建立初
期，她就在此和球友一起训练、切
磋球技以及参加比赛，平均一周五
次雷打不动在此训练。“场地很好，
干净整洁，我和朋友们常在这打
球，不管刮风下雨，门球能让我们
心情畅快、身心和谐。”胡玉珍扬起
笑脸说。

像胡玉珍这样的爱好者不少，
有一位85岁高龄的门球爱好者俞亚
仙，近几年，每年自己出资一万五在
此举办全区性质的门球比赛，邀请
48支门球队伍共聚一堂，以球会友，
其乐融融。

北仑门球协会秘书长张斐群告
诉记者，现在门球协会已经初具规
模，至今约有 70 支队伍，共吸收了

526名会员登记注册。2015年这片
门球场已经承办了35场大大小小的
比赛，场地开阔集中的优势很快在
宁波门球界小有名气。其中不乏有
中国门球冠军赛（浙江赛区）这种高
规格的比赛。会议室，张斐群指着
橱窗里一排排奖杯，告诉记者：“这
都是大家获得的荣誉，门球协会班
子成员想尽办法普及推广门球项

目，并得到了多方位的响应，还成立
了两支精英门球队伍，来应对外来
的各项活动。”

北仑门球协会主席沈志富表
示，2016年除了将会承接更多门球
比赛，还会加大利用率，为更多热爱
门球运动的朋友提供舒适的锻炼场
地，也会更加注重门球在北仑的发
展、普及和提高。

高架桥下门球场去年办了35场比赛
——北仑门球场探访记
□本报记者 洪 漩 张 莺


