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“浙江队实现保级，我很激动！”浙江能源男排以3∶1战胜广
东男排后，迎来联赛三连胜并提前一轮保级成功，浙江队主教练
王贺兵长舒了一口气。对于浙江男排而言，从目标前八到陷入保
级泥沼，直至最终保级成功，这个赛季，他们经历了太多起伏。昨
晚，结束了本赛季最后一场比赛，王贺兵和小伙子们终于可以好
好休息一下了。

信息动态

赛场直击

上弹，举枪，瞄准，扣动扳机，砰砰砰…去
年无论在国内还是国际赛场，浙江竞技体育大
部队中让人眼前一亮的少不了射击队男子步
枪组的将士，在众多国际比赛赛场，往往为浙
江甚至中国摘金夺银、争光添彩的往往也是这
支队伍。这些神枪手究竟是怎样练成的？自
然离不开教练和队员们超乎常人的付出。

为了做到听上去最容易、实际上需要花上近

十年才能达到的“人枪合一”，队员们需要从刚入
队开始便几年如一日地进行枯燥的重复性持枪
练习，甚至练扣动扳机都成了奢望。除了枯燥外，
神枪手们身体上所受的“折磨”并不比其他运动员
少。在训练场，身着射击专用服装的他们显得格
外帅气，不过很少人知道，这身每天训练时都要穿
的装备有十几斤重。在夏季，厚厚的衣服会让他
们浑身大汗，一天下来衣服都能拧出很多水。而

到了冬天，并不保暖的衣服会让他们的手脚长时
间处于僵硬的状态。除此之外，由于常年在外训
练比赛，以年轻队员和教练为主的团队一年鲜有
时间与家人团聚，甚至回家过年都成了奢望。但
正因为他们这样的付出才有了如今优异的成绩
和“王者之师”的美誉。

现在，这支“王者之师”的队员们正分散在各
地进行冬训，为明年的奥运年厉兵秣马。（张宇豪）

浙江荣获中国蹦床
“2015年突出贡献奖单位”

近日，在北京体育大学国家蹦床队
训练馆里，举行了中国蹦床队世界冠军
登榜仪式暨冬训动员大会，2015年丹麦
世锦赛上，中国蹦床队获得 8金 3银 2铜
的骄人战绩，刷新世锦赛历史最好成绩，
继续捍卫了世界霸主地位，并提前斩获
里约奥运会男、女网上个人各两个满额
参赛席位。浙江运动员贾芳芳在本届世
锦赛上，获得女子单跳团体和个人2枚金
牌，是这支优秀团队中的优秀代表之一。

值得一提的是，浙江、广东、上海、福
建、山西、湖南六省市荣获国家体操运动
管理中心颁发的“2015年突出贡献奖单
位”荣誉称号。

葡萄牙籍体能教练
开设“名师讲堂”

葡萄牙籍体能教练安德拉·波图格
塞（音译）现任浙江体育职业技术学院运
动队体能教练，目前带训田径、游泳、羽
毛球、体操、篮球、排球共计 8支队伍，受
到一致好评。近日，由他主讲的体能训
练课程在体能训练康复中心开课，学院
教练员、科研医务专业技术人员共计 49
人听取了此次课程。

安德拉对这次体能培训共设计了 8
堂课，主题为伤病预防、改善动作模式、
提高训练成绩。安德拉运用大量运动训
练实践的案例，对伤病防护提出了独特
的见解。他认为，要真正做到防伤病，首
先必须正确了解人体运动机能、肌肉工
作方式等，用以判断疾病或疼痛出现的
原因，而不仅仅是用于制定训练计划。
他认为运动训练中，很多的疼痛是因为
没有找到根源，必须学会运用多种筛查
手段来检查，准确找到根源，针对性进行
调整或训练，只有多花时间在评估上，把
训练中任何一个练习都当成一个测试评
估，才能少花时间在治疗上，同时更好地
提高运动成绩，延长运动生涯。

相比那些职业网坛的明星运动员，何叶聪
这个名字名不见经传，以至于就连搜狗拼音都
没有他名字的快捷输入。他确实并不出名，但
圈内人都认为，将来的中国网坛，这个湖州小
伙子有实力站稳脚跟。

坚强的“独行侠”

今年之前，确实很少有人知道何叶聪，但
是在网球圈，这个外号“大聪”的小伙子早已小
有名气。去年，他通过自己的努力拿到了 ITF
的 51个积分，将自己排名提升了将近 700位。
要知道，2014年末他还排在第 1339位，2012年
则是1799位。

网球这项赛事的周期很长，在国内每年有
好几十场比赛，像大聪这样的运动员需要参加
很多比赛才能获得一个积分，所以很多时候他
都孤身在外，“除了比赛都是自己一个人，觉得
自己挺孤单的，很多时候一天都没人说话。”何
叶聪说。

7岁开始打网球，13岁进入浙江省队。当
时因为队里只有他一个人技术稍微好一些，所

以他选择的比赛也会和队友不一样。而教练
通常会随着大部队出行，用他自己的话说，“从
很小的时候开始我就得做自己的教练、体能
师、康复师。”

“一直到去年，我差不多都是这个样子。
一个人背着球包去国外，基本上没有什么认识
的人。我偶尔会去咨询一些国外的体能教练，
听他们的建议，然后结合我自己身体的状况来
进行安排。”大聪对身体训练非常重视，因为他
不能受伤，也受不起伤。

不过这种状况将从 2016年开始得到一定
程度的改变——经过争取，他成为国家集训队
的一员。“之前我就跟国家队教练接触过，向他
们介绍过自己的情况，说想要到国家队去训
练，希望得到更多系统的帮助。”从这个月 3日
开始，他就要在南京跟着国家队开始长达 5周
的训练，这对他来说是 2015年最大的收获，也
是2016年新赛季最大的鼓舞。

渴望被更多人关注

目前在国家队集训名单中浙江队员只有

大聪一个人，相比那些网坛明星球员，何叶聪
正处于提升能力的重要时期。他对自己也提
出了更高的要求，“希望到今年年底能把排名
提升到500多名。”大聪说，“之后就是参加各种
比赛，攒积分。”

熟悉大聪的人都知道，他有提前到比赛场
地的习惯，最少提前2小时，这是他这几年外出
比赛养成的习惯。他说：“机会总是留给有准
备的人，在这两个小时里我可以做很多很多的
事情，调整心态，调整球拍，看看对手的训练，
思考战术，有的时候我都觉得2小时不够。”

这个21岁的年轻小将，在教练齐霄眼里就
是一个宝：“特别刻苦，有的时候那股认真劲真
的让人很感动，训练从来只有加练没有偷懒，
比赛只有自己加赛，没有放弃，能在取得这样
的成绩是他努力的成果，特别不容易。”

大聪最喜欢的一句话就是：梦想总要有
的，万一实现了呢？他说：“我也很想有人来支
持我，但可能自己的水平还没有到让大家都来
看我比赛的地步。”大多数时间一个人作战的大
聪渴望获得关注，“我会继续努力，希望自己的
名字会被越来越多人知道，让他们为我加油。”

2015-2016 赛季浙江男排的整体表现，犹
如过山车，开局势头良好，中间遇到困难，结尾
奋起反追。在首场比赛中，浙江队客场力克江
苏队，取得新赛季开门红。此前，为适应新主场
德清赛区，浙江队还专门和上海队进行了一场
热身赛。赢得比赛后，队员的士气一路高涨，前
八目标坚定。

联赛的每场比赛都至关重要，任何一场比
赛的输赢都关乎接下去的比赛。主场不敌四
川，是浙江队无缘八强的导火线。在领先四川
队两局的大好形势下，浙江队惨遭逆转，“那场
比赛后，整个队伍的心气没了，队员之间的信任
度也受到影响。”王贺兵说。从那之后，浙江男
排跌入连败模式，在小组赛最后一场不敌卫冕
冠军上海队后，彻底告别前八。

不过，令人欣慰的是，保级最后关头，浙江

队充分发挥快速多变的特长，依靠拼发球带动
拦网屡战屡胜，最终成功脱险。

高开低走，奋力保级，这样的窘境已经持续
了好几年。

究其原因，除了技术缺陷，还在于队伍的年
轻化。球队中名气最大的国手边洪敏因伤缺席
整个赛季，队伍里全是“92后”青年军。提到球
队目前最大的问题，王贺兵说：“队员都太年轻，
无法挑起大梁。”

本赛季，尽管浙江队没有表现出太高的整
体水准，但令人欣喜的是，吴浩、金志鸿、韩添
伊和吴亚威等，是本赛季表现最棒的。接应吴
浩曾在首场对阵江苏队中，凭借出色的扣球贡
献了全场最高分 32分，目前稳居得分榜前二。
主攻金志鸿，作为浙江男排攻击线上的一名重
炮手，依靠大力扣球，为球队拿下不少关键

分。主攻韩添伊是浙江队从上海引进的新内
援，同时引进的还有副攻秦臻，他们在联赛中
表现不俗，也在一定程度上给队伍带来了凝聚
力，提高了队伍的士气。而吴亚威，这位第一
次参加联赛的 95后小将屡建奇功，在对阵广东
队的最后两局顶替吴浩，独得 14分，助力球队

提前保级。
“我们的队员普遍比较年轻，希望通过和强

队交手使年轻队员尽快成长。”王贺兵说，“今年
联赛代价挺大的，等回去之后，我们要好好总
结。”年年为保级而战，王贺兵期待来年有个新
变化。

浙江男排昨日结束本赛季征程

四连胜，保级过后的完美收官
王贺兵：期待来年换个活法
□见习记者 许伊雯

探 营

浙江有个网球小将何叶聪，新晋入选国家集训队，他说——

“要让更多人知道我的名字”
□本报记者 沈梦雪

我在现场 神射手背后的艰辛
本报驻浙江体育职业
技术学院记者专栏


