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1月1日，CBA联赛第25轮，山西主场迎战
江苏同曦，外援富兰克林用 27分 14个篮板 18
次助攻的神奇表现帮助主队击败对手。

在CBA历史上，还从未有过任何一个球员
在得分超过 25分的同时，还能够篮板超过 13
个而且助攻超过17次，弗兰克林这一晚打出的
数据，创造了CBA一个新的历史。要知道，这
已经是富兰克林连续第二场砍下三双了。去
年12月30日，山西不敌四川的比赛中，富兰克
林曾拿下35分14个篮板11助攻的数据。

截至目前，弗兰克林场均33.2分12个篮板
9.8次助攻，接近三双的数据不可思议。

小编点评：富兰克林曾效力于广厦，算是
浙江球迷的老朋友。此番重回CBA，有如此惊
艳的表现理应送上掌声，只是希望在球场上重
逢时能够手下留情。

最好的时代
——上周体坛复盘

□本报记者 郑召刚

“这是最好的时代，这是最坏的时代。”狄更斯在《双城记》的开头这样写道。
2016年，奥运年，体育大年。无论是职业联赛还是群众性赛事，都会随着奥运会的到来而激情澎

湃。对于体育来说，这的确是一个最好的时代。

本报视点

一

对于中超来说，这是一个最好的时代。而
对于五冠霸主广州恒大来说，这将是最不轻松
的时代。

中超的80亿元转播权合同今年生效，也就
是说等到这个赛季结束时，各俱乐部可以拿到
比往年多得多的分红。其实，许多俱乐部已经
开始透支这笔巨款，今年的中超转会市场也因
此热闹了不少。

最财大气粗的自然是江苏苏宁。凭借足
协杯冠军拿到亚冠名额，苏宁从舜天手里捡了
个便宜，不过要想双线作战，招兵买马是头等
大事。有了电商大老板撑腰，6600万卖掉的孙
可有望归队战斗，9000万身价的吴曦恐难离
队，再加上 5000万从杭州绿城买到门神顾超，
江苏苏宁的野心昭然若揭。虽然上赛季只排
名第十，但今年这支球队将成为中超新势力的
领头羊。

去年屈居亚军的上海上港继续补强，更高
水平外援是埃里克森的首要目标；山东鲁能请
来前巴西国家队主教练梅内塞斯，全面巴西化
将极大提升战斗力；北京国安看似在转会市场
上慢一拍，但无论新帅是斯帕莱蒂、马扎里还
是扎切罗尼，都是世界级名帅，对改造球队具
有积极作用；而升班马华夏幸福来势汹汹，大
有重现石家庄永昌上赛季黑马的势头。

广州恒大独霸中超已经五年，首先凭借的
是远远高于中超水准的外援，其次则是依靠挖
来的几乎半支国家队。不过，在今后各支俱乐
部都不差钱的情况下，广州恒大连续称霸必然
难上加难。至于其第二个五年计划中实现全
华班的目标，从现在来看只能是美好的愿望。

二

对于喜欢NBA的球迷来说，这的确是一个
最好的时代。而对于志在成为第一人的詹姆
斯来说，这将是最困难的时代。

截至今天，NBA历史得分榜的前 20位中，
其中有多达六位现役球员。科比超过乔丹700
余分位居第三，诺维茨基刚刚超越奥尼尔位居
第六，邓肯、皮尔斯、加内特三位“老炮儿”分列
第14-16位，而就在他们身后，是几天前刚刚度
过31岁生日的勒布朗·詹姆斯。

要知道，NBA的“上古大神”几乎都集中在
历史得分榜中的前20位中，在这个这个年代能
够看到六位超级巨星，真的有可能是空前绝
后。25000分是个什么概念？对比一下，姚明
在9个NBA赛季生涯常规赛总得分为9187分，
31岁退役时还没有进入万分名单。

而詹姆斯在 31岁时，得分已经超过 25000
分，这一纪录把科比、张伯伦、乔丹甩在身后。
自从进入NBA的那一天起，他就被称为小皇
帝，詹姆斯本人也认为自己是天之骄子，将来
是当仁不让的NBA第一人。

十多年后的现在，手握 2 个总冠军、4 个
MVP，勒布朗已经是无所不能的超级领袖，他
的身体、技术、经验都进入了最好的时代。然
而，库里的崛起不仅抢走了MVP和总冠军，而
且带领勇士掀起了一个小球时代，出现了“不
会投三分的球员不能打NBA”的概念。本赛季
三分命中率仅有25%的勒布朗，应该如何让欧
文和勒夫的能量发挥出来？

对于 31岁的詹皇来说，剩下的时间不多
了。哪怕坚挺如“大爷”的邓肯，也有得零分的
时候。

三

对于马拉松赛事来说，这是一个最好的时
代。而对于中国马拉松来说，今后还有很长的
路要走。

几年来，每年的第一个星期六，厦门马拉
松都会如期上演，这也拉开了中国马拉松的序
幕。今年全国办多少场马拉松？超过去年是
肯定的，甚至翻番也轻而易举。

从去年开始，全国各地的马拉松赛如雨后
春笋，呈现出了爆发式增长。根据中国马拉松
网站的官方显示的资料来看，2015年我国共举
办了超过 130场次的马拉松赛，其实这只是众
多马拉松赛的一部分，比如在浙江2015年举办
的各类马拉松比赛有71场之多。

与马拉松热形成鲜明对比的是，国民体质
的情况并不乐观。去年底公布的《2014年国民
体质监测公报》中，最引人关注的一个指标是
成年男性的体质达标率降低，而这正是跑马拉
松的主要人群。马拉松热出现在2015年，可以
预见的是，一年之后的国民体质监测公报，男
性体质达标率出现回升是必然的。

马拉松热的最重要原因，在于赛事审批的
放宽，这当然是好事。也许有人担心赛事太
多，对城市交通会造成负面影响，甚至出现意
外的几率也会增加。其实，相比美国年均千场
马拉松的数字，我国的马拉松赛仍然只是零
头，马拉松市场还有很大潜力。

每一场马拉松赛事，对一个城市自然利大
于弊，在赛事组织、交通疏导、志愿保障、医疗
救护等各方面积累经验，既是城市的进步，也
是体育的进步。

2016年，让我们一起期待。

一周人物

“法拉利愿意在其他的赛事中展示自己赢
得比赛的能力，但那将是一件让所有人惋惜的
事，因为没有人希望法拉利离开F1。没有了法
拉利，F1会有所变化。”
——塞尔吉奥·马尔乔内（法拉利车队主席）

日前，法拉利车队主席塞尔吉奥马尔乔内
警告，如果未来法拉利决定离开F1，这家意大
利车厂很容易找到其他的推广自身的渠道。
此言的导火索在于，F1管理机构将修改引擎规
则，而法拉利、梅赛德斯和雷诺车队都持反对
意见，他们希望能够主导F1未来的规则，尤其
是引擎规则制定的主导权。

16
在北京时间昨日凌晨与西班牙人的比赛

中，西甲班霸巴塞罗那占尽优势，却两次击中
门框，遗憾与进球失之交臂，无奈在客场收获
一分。截止目前为止，巴萨在本赛季已经16次
打中门框。近两轮比赛，巴萨7次击中门框，甚
至比许多西甲球队一个赛季的数据还要多。
而梅西本赛季已经 5次击中门框，和塞尔塔队
的阿斯帕斯一起成为西甲最倒霉的球员。

小编点评：赢球固然需要实力，但运气同
样很重要。哪怕你是“梅球王”，门框照样能阻
止你进球。

原声回放

1000 vs 3000000
2016年中超的转会大门开启，各支球队的

人员流动也开始加速。中超辽宁宏运第一个
确定离队的主力球员丁捷，他已经在微博上
公开确认。10年前，丁捷的月薪仅仅 1000元
人民币，不过现在却有消息曝出新东家给他
开出税后 300万的年薪，这是他在辽足薪水的
两倍多。

小编点评：在物价飞涨的年代，吃青春饭的
运动员薪水比普通工薪阶层高出不少，关键是
球场上的表现要对得起这份工资。

数字回眸

1月 3日，国王 142∶119战胜太阳，国王主
教练乔治·卡尔的执教胜场达到 1155场，平了

“禅师”菲尔·杰克逊的纪录，并列NBA历史第
五。乔治·卡尔 63 岁，曾执教过骑士、勇士、
超音速、雄鹿和掘金队。在他 27年的执教生
涯里，执教纪录为 1155胜 795负。（数据截至1
月3日）

小编点评：卡尔目前的纪录和第四名帕
特·莱利相差55个胜场，不知年过六旬的老帅
是否还有动力去超越。不过他们敬业的职业
精神值得学习。

11月月22日日，，55万人参加厦门国际马拉松跑万人参加厦门国际马拉松跑。。

“里约奥运会的结果并不重要，我并不后
悔复出。即使给我100次选择的机会，还是会
坚持现在的决定。”

——吴静钰（北京、伦敦奥运会跆拳道冠军）

去年五月，吴静钰伤愈复出，随后在世锦
赛上夺得亚军，并在各分站赛上连续夺冠，提
前锁定里约奥运会的入场券。在世界跆拳道
大奖赛总决赛中，她笑到最后，世界排名重回
世界第一。为了梦想，本可以退役的吴静钰选
择继续征战沙场，精神可嘉。


