
时值岁初，冬季的寒气还未

消散，浙江省射击射箭自行车运

动管理中心远离长兴县城，显得

有些冷清。走进训练场馆，不透

明的穹顶让本就稀疏的阳光更难

直射到场地内。队员告诉记者，

冬天运动馆内的气温差不多只有

1—2度，在场馆里站几分钟明显

能感到一股凉意，但训练让队员

们不畏严寒。

下午两点，30多名队员和教

练准时到达场地，每人推着擦得

发亮的头盔和护具。场地自行车

是体力消耗相当大的项目，二十

分钟的热身圈骑下来，队员们都

在大口喘气，但下午的训练才刚

刚开始。

男子短组李建鑫是这里最受

关注的年轻队员之一，高大的身

材特别是强壮的下肢让人很容易

识别他的运动员身份。尽管年龄

不大，但在国内场地自行车的赛

场上，李建鑫已然成为了浙江的

旗帜性人物。2014年全国场地自

行车锦标赛，由他和王天琪、罗泳

佳组成的团队就直逼传统强省山

东，在男团竞速项目中屈居亚

军。而从2015年全国场地自行车

冠军赛第一站长兴站的比赛开

始，他所代表的浙

江队基本囊括了

所有国内比赛的

冠军，开始了浙江

男团对这个项目

的统治地位。

前阵子，湖州德清一位父亲接到了一个

电话，他听完这个电话，按耐不住激动的心情

一下子就从椅子上跳了起来，因为他的儿子，

21岁的田家辉进入了国家射箭队。

在读小学四年级的时候，田家辉的父亲

抱着让儿子增强体质的想法，帮他报名参加

了德清县少体校的射箭锻炼。“家辉沉得住

气，又勤于思考，是块射箭的好料。”启蒙教练

张政至今仍然对田家辉刚进入少体校时的情

景记忆犹新，他回忆说，田家辉虽不太爱讲

话，但是他有天赋、爱钻研问题，一年时间就

拿到了浙江省比赛射箭的金牌。初出茅庐，

他在射箭方面的天赋引起了省队教练的注

意，在他小学毕业后，就被送入了浙江省体育

技术职业学院学习。

身戴护胸，腰上挂着箭壶，这是田家辉每

天的标配；左手推弓，右手将弦拉满，双眼紧

盯着箭靶，将一支支箭稳稳地扎在箭靶中心，

这是他日复一日、再熟悉不过的训练动作。

训练场上的他凝神静气，看上去比同龄人多

了一份冷静。虽然射箭项目枯燥单调，田家

辉却十分珍惜每一次练习机会，他说：“射箭

运动就是如此，更多的时候是自己跟自己较

劲。”时常到了夜深人静的时候，他还会抱着

弓箭默默地去训练场上练习。

因为射箭训练要反复拉皮筋和拉空弓，

弓箭的重量近 3公斤，每天反复拉开弓箭，非

常耗费体力，除了射箭还要进行高强度的力

量训练，“跟比赛所带来的快乐相比，这些算

不了什么。”田家辉说。别看如今田家辉从拉

弓到射箭动作一气呵成，这其中饱含着的是

他十多年来在训练场上流下的无数汗水。因

为长时间的户外训练，田家辉的皮肤比一般

人要黑很多。

尽管在外训练，但田家辉时刻不忘张政

的栽培之恩，逢年过节他都给张教练打电话，

张政说，田家辉不仅来看望他，还经常和少体

校射箭队的小队员们聊参赛的趣事，分享比

赛经验，每次都能帮队员们打开视角，不仅鼓

舞了士气，也让他们树立奋斗的目标。

（通讯员 杨明）
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在2017年场地自行车亚洲锦标赛暨亚洲青年锦标赛上，浙江的场地

自行车运动员勇夺5金1银1铜，实现自建队以来的新突破。李建鑫、罗泳

佳、高建伟在大赛第一天就勇夺男子团体竞速赛冠军，这也是浙江场地自

行车队的第一个亚洲冠军；随后，沈超悦、胡佳芳斩获了女子青年团体竞速

赛冠军，沈超悦还勇夺女子青年500米计时赛、女子青年争先赛和女子青

年凯林赛3个冠军。

浙江场地车队领队韩剑华表示，这次比赛是浙江场地自行车第一次参

加亚锦赛、亚青赛，取得如此佳绩不仅对浙江自行车运动是一大突破，对于

队员来说，在国家队也有更好地锻炼。而对即将开始的全运会而言，这样

的成绩无疑是一剂强心针，激励年轻队员，给教练信心。

在新德里的突破丝毫没有让浙江场地自行车队放松，上周队员们回到

长兴，投入到紧张的训练中，记者也第一时间前往省射击射箭自行车运动

管理中心，了解冠军光环背后的故事。

湖州21岁小将
“射落”国家队名额

从建队到逐渐获得收获，浙江的

场地自行车差不多经历了 5年时间，

这个速度不得不说就是个奇迹。更

让人惊喜的是，这批队员都相当年

轻，毕竟入队最长的也才六年，他们

中最年长的也才25岁，最小的队员才

13岁，离各自的巅峰状态还有不小的

潜力。“这批队员现在才刚刚冒尖，按

照常规场地自行车一般年龄到27、28
岁才到黄金期，我们大部分队员都在

23岁以下，他们还在不断成长。”周素

英说。

年轻的资本也给队员们带来了

极大的自信，今年冬训中，李建鑫就

感觉自身的状态有明显提高，对他而

言，明年的全运会，冲金是唯一目标。

“今年冬训比去年又上了个台

阶，信心也更足了，今年全运会，还得

拿出更好的成绩。”对李建鑫而言，印

度的亚锦赛冠军是他首次为国出征，

虽然时下杭州和新德里的温差将近

30摄氏度，状态也因此受到了影响，

最终成绩比训练时的最佳状态还差

一点，但最后如愿收获了冠军依然值

得庆幸。

首次为国出战，站在领奖台上聆

听国歌响起的那一刻，更让李建鑫激

动不已。“国歌响起时很激动，自己也

默默地跟着唱，希望这个冠军能为自

己带来好运，冠军赛马上就要开始

了，希望在接下来的比赛中取得更好

成绩。”

怀着对新一年的憧憬，李建鑫又

投入到紧张的训练中，和他一样，浙

江场地自行车队的队员们都希望能

在全运会年收获更好的成绩。由于

全运会场地自行车根据项目取各个

选手全国积分的排名而定，要到今年

6月的比赛结束后才可知晓所有的参

赛名额，漫漫长路，浙江场地自行车

队的2017征程才刚刚开始。

“男子团体竞速赛是我们的绝对优势

项目，连续两年在这个项目上拿了全国冠

军赛、锦标赛冠军。”浙江场地自行车队

领队韩剑华告诉记者，这样的成绩对开展

自行车运动较晚的浙江是惊喜，要知道，

浙江场地自行车队组建于2010年，之前

完全没有任何基础，起步阶段，所有教练

员都需要从外地引进，从零做起。这其中

的艰辛和操劳，有一个人体会良多——浙

江场地自行车总教练周素英。

从2010年来到浙江开始，现在这支

由 36名运动员组成的场地自行车运动

队，可以说是周素英一手组建起来。“浙

江的场地自行车运动几乎是全国开展最

晚的，这支队伍从组建开始，到 2015年

慢慢开始出成绩，过程也很难熬。”谈到

这几年的艰难，周素英浅浅带过，但由于

生活工作环境的改变，适应新环境就需

要花费不少时间。加上浙江自行车运动

缺乏根基，没有人认可自行车，在最初时

的招生选材上确实遭遇过不小麻烦，随

着时间的积累加上中心的支持才逐渐改

变了这一困局，让队伍慢慢壮大。只是

这个过程中，需要忍受不小的寂寞。

在周素英看来，从事了一辈子竞技

体育，忍受寂寞是条必经之路，想要把

队伍练出成绩，抓训练、队伍建设、打基

础一个也不能少。“出成绩需要实践、

需要过程，所以肯定不能急躁，得一

步一个脚印的往前走。”这便是周素

英和浙江场地自行车队

几年来扎扎实

实走过的心路

历程。
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