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在体育发展迅猛的今天，许多新兴项目横空出世，也有许多老项目焕发新玩法，那些返璞归真的传统体育运动
同样印证着人们追求健康体魄的需求，宁波就有这么几位体育人，他们用自己的方式守护着传统体育。

传统玩意儿不能丢

看宁波这些体育人如何传承民俗
□本版撰稿 特约记者 严世君 姬联锋

陈行国:
非遗传人 宁波九成布龙出自他的手

新年第一单布龙卖到台湾

近日，记者跟随奉化市文化馆工作

人员陈伟军探访位于奉化尚田镇的苕霅

村。在村民的指点下，记者找到了陈行

国的布龙工艺制作坊。此时，57岁的陈

行国一手提着细竹丝，一手拿着毛竹编

制的龙头框架，埋头仔细编制。陈行国

的儿子也正专心编制龙身。

去年 8 月，陈行国的儿子在考取国

际舞龙裁判时，结识了中国台湾新竹市

舞龙协会的负责人吴国辉。在吴国辉的

牵线下，去年 8月中旬，陈行国制作的 4
条专供学生用的标准规格布龙首次销售

到台湾。随后，又有台湾顾客定制了一

条可以变色的新式布龙。只需操作一

下龙身上的机关，就可将一条青龙变

换成黄龙。今年 3 月，这条布龙将

在台湾一个龙狮交流活动上亮

相。陈行国和儿子也将到现场

指导舞龙。

近年来，陈行国根据市场需求开发

出多样化的“龙”产品，订单应接不暇，奉

化布龙在国际上也有了名声。“2011年，

我做的一条氢气龙被带到了美国，那条

龙直径有五六十厘米，长30多米，充上氢

气后可以飘在空中，由细绳牵引着舞动，

十分生动。”陈行国说。

宁波九成布龙出自苕霅村

前段时间，鄞州横溪、宁海前童古

镇、象山石浦、奉化金峨村等地的民俗表

演团队都在准备布龙迎接元宵节。陈行

国除了要赶制布龙，还要到宁海、北仑、

镇海等地帮忙指导舞龙队的表演。

记者了解到，镇海九龙湖镇曾邀请陈

行国制作了9条颜色不一的龙，分别代表

当地的9个村庄。此外，石浦等沿海地区，

闹元宵、庆祝开渔时常用到陈行国制作的

单人“龙船”。“记不清做了多少布龙。据

估算，宁波9成以上村子使用的布龙出自

苕霅村。”陈行国笑着告诉记者。

布龙制作需要不断创新

如今的布龙制作又有什么新的变

化？“早期奉化布龙的龙头形象和现在差

别较大，当时人们会在龙头上点缀花朵

和各色人物脸谱，龙嘴相比现在也较为

短小，远远望去，整个龙头更像是一个花

环。”谈起布龙的变化，陈行国娓娓道来，

“到了我父亲那辈，手艺人开始对龙头的

形象进行改良。我的女儿大学读的是设

计专业，如今每次接到订单后，都交与女

儿设计。”陈行国告诉记者，现在的龙头

借鉴了各种插画及浮雕的龙头形象，无

论是造型还是颜色搭配也要赶新潮，为

的就是让整条龙看上去更威严且具有艺

术价值。

“以前村村都有舞龙队，村民们在农

闲时将舞龙作为娱乐。”陈行国说。当时

苕霅村的舞龙队在十里八乡都小有名

气，舞龙队员还总结了一套以“穿腾翻

滚”为特点的套路动作。石浦、莼湖等沿

海地区，在元宵节时还会舞龙船，并在龙

船上放置鱼虾，意味着渔船能满载而归。

舞龙是宁波地区欢度元宵节的一项传统活动，其中，最为有名的要数奉化

布龙。这也是宁波首批入选国家级非物质文化遗产名录的代表之一。奉化布

龙手艺传承人陈行国，不仅要忙着为客户赶制新龙，还要到北仑、镇海等地教舞

龙技巧。

裘旭锋：
宁波射箭爱好者的“带头大哥”

射箭，这项从远古流传至今的

体育项目，在日常生活中一般人接

触得并不多，只是在古装剧或者体育

竞技的赛场上看到过。随着全民健身

运动的兴起，近几年，射箭这项古老的

运动在国内很多城市悄然兴起。宁波

的弓道馆也越开越多，去年一年就开出

了六家，越来越多的宁波人开始走进弓

道馆。

在宁波射箭界，“裘哥”的名号无人

不晓，他就像是宁波射箭爱好者的“带头

大哥”。在他的组织带领下，宁波求真射

箭队近年来在国内国际赛场上捷报频

传，引人瞩目。

“裘哥”名叫裘旭锋，是宁波求真弓

道馆的馆长，从 2005年首次接触射箭

至今，裘旭锋尝尽了酸甜苦辣。

2005年，裘旭锋还是一家网吧的老

板。一次偶然的机会，他走进了开在宁

波一个老小区内的一家射箭馆，玩了几

次之后，他喜欢上了这项运动。裘旭锋

满腔热情地买好了弓箭，准备好好练习，

过一把“神箭手”的瘾，然而就在这时，这

家射箭馆倒闭了，宁波原本就不多的射

箭爱好者就此失去了他们的基地。

出于对射箭的喜爱，裘旭锋决定关

掉经营多年的网吧，自己开一家弓道

馆。2011年，他的弓道馆在鄞州万达广

场附近开业，但生意惨淡，最惨的时候连

员工的工资都发不出。开到第 3年的时

候，他不得不关门。“因为中间有过断档，

所以一些原来的爱好者放弃了，新人却

没有跟上。”如今的裘旭锋说起当年的惨

痛经历云淡风轻。那3年，他把积蓄赔了

个精光，不过也收获了宝贵的经验。“原

来的弓道馆停车不方便，宣传不到位，经

营方面做了很多无用功。”认真总结失败

的教训之后，裘旭锋决心从头再来。“再

开的话更有经验了，平平淡淡也开心，能

坚持就好。”就这样，宁波求真弓道馆诞

生了，之后几年，这家弓道馆书写了宁波

射箭界辉煌的一页。

为了让学习射箭的会员有一个相互

切磋交流的平台，2012年，裘旭锋创办了

传统弓射箭比赛。首届比赛，参赛选手

只有 20人，来自杭州和宁波，到第二年，

参赛选手猛增到80人。到了去年的第五

届比赛，参赛选手突破了 400人，分别来

自中国、日本、韩国、蒙古、马来西亚、法

国、西班牙、意大利、土耳其等多个国家，

成了一项不折不扣的国际赛事。第六届

国际传统弓“象山论箭”射箭大会将于今

年3月在象山影视城开赛，届时参赛人数

可能再创新高。

谈起这项赛事，裘旭锋很感慨，“本

来小玩玩的，大家众筹办一个比赛。比

赛期间住一家旅馆，晚上还可以互相交

流。”如今，虽然比赛晋级为国际性赛事，

但办赛模式依然没有变，“我们不依赖赞

助商，所有参赛者自掏腰包，这样的话，

这项比赛就可以一直办下去了。”裘旭锋

说。很多外国选手参加完射箭比赛之

后，还会在宁波多住几天，游览一下宁波

的景点，裘旭锋认为，这正是刚刚兴起的

旅游体育的一个生动体现。

除了自己办比赛，裘旭锋还带领会

员出去参加各类射箭比赛。在2014年的

韩国世界传统弓大会上，中国队夺得团

体冠军，团体

赛四名队员中有

两人来自内蒙古，一

人来自北京，另外一名

队员是宁波求真弓道馆的

会员丁旦亮。在中国队所有

的20名参赛选手中，有3人来自

宁 波 求 真 弓 道 馆 。 在 去 年 的

ACAC全国射箭俱乐部联赛中，宁波

求真弓道馆包揽了南京站和昆明站的

个人和团体冠军，引人瞩目。

如今，喜欢射箭的宁波人越来越多，

当初俱乐部的一些会员，开出了自己的

弓道馆。“去年宁波的弓道馆多了六家，

今年还会再开几家。”眼看着这项运动慢

慢火了，裘旭锋又迎来了“客源分流”的

新挑战，他的弓道馆也面临搬迁。不过，

对他来说，最艰难的时候早已过去了，现

在他思考的是如何更好地推广传统弓。

“反曲弓基本已经被大家接受了，但

对于更具文化底蕴的传统弓，我觉得还

有挖掘的余地。”裘旭锋认为，对于中国

人来说，射箭不仅仅是一项运动，更是一

种修身养性的方式。无论是“弓道九戒

训”还是“执弓八原则”，里面充满了做人

做事的道理。


