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骑马，不要以为只能在草原上飞奔

驰骋，如今在莫干山脚下，就能一边欣赏

美景一边体验到骑马的乐趣。80后阿香

在圈子里小有名气，他从一名漂洋过海

的航海员到如今的骑马达人，充满传奇

的故事耐人寻味。

阿香真名叫史会朕，安徽人，从浙江

省交通学院远洋船舶驾驶专业毕业后，

过着海上漂的生活。他驾船到过太平

洋、大西洋、印度洋等海域，每到一处，阿

香都留下了他的珍贵记忆。要说与德清

结缘，不得不提阿香的妻子。这位德清

姑娘，在与阿香谈婚论嫁之时“开出了条

件”：如果要结婚，就不能再去过以海为

家的生活。阿香答应了，于是从海上回

到了城市。

偶然的机会，阿香在杭州朋友介绍

下接触到了骑马。“刚进圈子的时候可谓

是‘菜鸟’，但是马很有灵性，你把它当朋

友它会懂。当我骑着它奔跑时，城市生

活的压抑在马背上得到了释放，那是一

种与自然融为一体的快乐感觉。”阿香

说，一来二去，渐渐爱上了骑马，经常跟

着一群志同道合的“马友”去杭州、千岛

湖、宁波等地方的马场享受骑行的乐趣。

“静下来的时候我会想，莫干山自然

环境那么好，为什么不能把马场搬到家

门口。”阿香说，德清是自己的“第二故

乡”，它得天独厚的自然环境特别适合骑

行，也可以让更多马友来看看这里的一

草一木，想法一提，众多马友拍手叫好。

2015 年，阿香正式开启了他的“马

业”生涯。要开马场，首先就要选址，阿

香说，单独的马场成不了休闲旅游的大

气候，他找一些户外基地和农家乐谈合

作方式。

“蚕乐谷基地负责人对我的想法表

现出极大的兴趣，我们俩一拍即合，在蚕

乐谷附近建起了马场。”阿香说，起初整

个马场只有4名会员，发展面临许多现实

问题，但是他坚信如果有广阔的前景，就

要坚定不移地走下去。

之后，阿香的骑马融入到蚕乐谷青

少年爱国主义教育板块中，项目一经推

出，就吸引了不少小朋友前来一探究

竟。“他们穿着革命服装，化身一个个‘小

八路’，骑着马感受当年红军长征的艰

辛，小朋友们非常喜欢。”阿香说。

渐渐地，骑马圈中的马友也慕名前

来。一个个“骑士们”，骑过民国风情街，

骑过层层茶园，骑过青山绿水，呼吸着新

鲜空气，换一种方式感受着莫干山的一

草一木。“莫干山一带有平原也有丘陵，

不光沿途风景秀美，一路骑行也充满乐

趣。”阿香说，很多马友来过就深深迷恋

上这片土地，甚至有不少马友，在马场认

领了专属于自己的马，平时马场教练会

负责照料和训练。

如今，阿香的马场渐渐走上正轨，他

还高薪聘请了来自巴音布鲁克草原上的

教练，在为大家提供亲近自然场所的同

时，也有专业的教练提供科学的骑马训

练。

“去年马场举办了国际马术比赛，虽

然规模不大，但是吸引了不少中外骑马

兴趣爱好者，大家聚在一起，聊马骑马，

享受生活。”说到理想，阿香说希望莫干

山下能成为全世界适合骑行的小镇。

（通讯员 王钰涵 王艺潼）

户外旅游注意事项多
毛弟教你出行小技巧

春节旅行高峰过去之后，不少过年在

家“宅”的人内心有些蠢蠢欲动，借着年后

酒店和机票开始打折，许多人已经开始准

备出行计划了。今年，许多户外旅游项目

受到了年轻人的欢迎，户外旅游是指包含

野营、徒步、登山、攀岩等极限运动在内注

重体验和感受的旅游与运动休闲的集

合。说起户外旅游，很多人都会将其和

“驴友”一词联系起来，想到他们可能玩的

都是挑战极限，好像是很小众化的活动，

身体状况不佳、缺乏户外经验、没有专业

的装备，都是无法加入到户外旅游的圈子

里面的，如果这样理解户外旅游，那就是

大错特错了。为了大家更好地出行，浙江

平湖有名的户外旅游领队毛弟用自己的

亲身体验给即将出去玩的大家提出了需

要注意的事项。

毛弟是平湖城关人，从 2013年开始接

触户外旅游爱上了这项运动。“我所喜爱的

户外旅游，是以健康、快乐、轻松为理念的

‘慢旅游’，就是既要达到呼吸新鲜空气、走

到户外去强身健体，又要最大程度上保证

安全、健康的户外旅游。”

据了解，毛弟在平湖地区组建了一个

户外旅游的团队，队员都是来自各行各业

的人，大家出于爱好走到了一起。“我现在

有三个微信群，总共 1000多名成员。基本

上我们每周都会组织活动，大家会一起去

杭州、新昌等地玩玩攀岩、速降，当天来回

也不会很辛苦，这种短途户外游还特别适

合我们上班族。所以说这种形式很受大家

欢迎，每次出游都有五六十人参加。”毛弟

笑道：“寒暑假期间的话，我会组织大家走

远一点，比方说青海湖、呼伦贝尔、西藏等

地，差不多每年都要走2-3条长线。活动经

费都是大家凑份子。”

“去年我们就组织了一次去青海湖的

活动，大家包了一辆大巴，从西宁到青海

湖、茶卡盐湖、敦煌绕了一个大圈，玩得非

常尽兴。”毛弟说道，“所有的行程我都是在

出发前就计划好的，中途没有出现任何差

错或紧急情况，其实也是蛮辛苦的。因为

我带着大家出去玩，就要对队员的安全负

责，所以辛苦点也是值得的。在确保安全

的前提下，我们的户外游比跟着旅行社更

有体验性。从某种意义上来说，户外旅游

的兴起也打破了传统旅游模式，让旅游变

得更加有趣。”

那参与户外旅游时需要注意哪些事项

呢？毛弟表示，首先是要做好比较周密的

出游计划，比方说时间安排、走哪条路线、

吃住问题怎么解决之类的；其次是注意旅

途安全，旅游有时会经过一些危险区域，如

陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等，在这些

危险区域，要尽量结伴而行，千万不要独自

冒险前往。同时置办好相应的户外装备，

做好防护工作；还有就是要爱护文物古迹

及公共设施，不要破坏当地环境和古迹，做

到文明旅游。

（通讯员 章鸣泽）

扫一扫，关注我们。

绍兴给人的记忆可能是一壶酒，一

碟茴香豆，一艘乌篷船，富有江南水乡的

韵味。但当这座看似儒雅恬静的城市和

刺激的冰雪运动相遇，却也能碰撞出不

同的火花。

随着冰雪运动从东北三省普及到南

方各地，以及2022年冬奥会花落北京，民

众对冰雪运动的热情也越来越高。去绍

兴滑雪成为江沪浙地区体育爱好者“周

末去哪儿”的选择之一，不管是亲子、情

侣、朋友，都能在滑雪场找到畅快的感

觉。

本周六，由浙江省体育总会、浙江

省体育记者协会和绍兴市体育局主办

的冰雪嘉年华总决赛来了，就在绍兴

乔波滑雪场。作为中国南方第一个省

级滑雪盛宴，本届冰雪嘉年华已持续

举办了三站，从去年 12 月起，就得到

了省内各界体育部门、单位和相关媒

体的大力支持。冰雪活动也从单纯的

滑雪体验和竞速向多种形式的冰雪游

戏升级，一路走过温州文成、丽水青

田、湖州安吉，再到绍兴柯桥，冰雪运

动走近省内千家万户，每场分站赛都

与当地特色和时节贴合，让你在雪场

不只是滑雪这么简单。

在绍兴站，特设五大冰雪游戏：“醉

美是绍兴”，在雪地中头戴乌毡帽接力，

将打乱的拼图还原；“雪地拔河”，不使出

点“洪荒之力”估计还很难征服滑溜溜的

雪地；“雪橇接力”，一人坐在雪橇上，一

人拉雪橇，抓住冬天的尾巴“滑”一把；

“雪圈保龄球”，让你置身爱丽丝梦游仙

境，用身体撞击特大号保龄球柱；“极速

前进”，特邀美女主播和神秘嘉宾助阵，

但我们不比颜值和名气，只在雪地里用

速度一较高下。

既然“醉美是绍兴”，那少不了的

自然是当地的美食和美酒，除了在冰

雪嘉年华总决赛畅玩，你还可以自行

前往绍兴的鲁迅故居和咸亨酒店品尝

梅干菜肉、臭豆腐、绍三鲜等多种小吃

和菜品。

而 现 在 ，你

离这个中国南方

第一次省级滑雪

盛宴只有一步之

遥——报名！详

情可参见体坛报

微信公众号。

报名费：
一人滑：98元；两人行：168元；三人

游：198元

注意：此费用仅包含活动费用，参与

者需自行准备餐食、前往场地、安排住

宿。请大家路上注意安全，有任何疑问

都可以在微信后台询问小编。

交通
自驾车：

1、绍兴市区-人民中路-中兴中路-

中兴北路-104国道-中国轻纺城立交桥

转柯南大道。

2、杭州方向-杭甬高速绍兴方向柯

桥出口下，金柯桥大道往南至柯南大道。

3、宁波方向-杭甬高速绍兴方向柯

桥出口下，金柯桥大道往南至柯南大

道。

公共交通：

可乘高铁到绍兴北站，随后打车前

往。

活动最终解释权归主办方所有

>>>链接

80后小伙漂洋过海把马场搬到了莫干山上

在绍兴，和梅干菜肉、黄酒最配的还是雪

来，抓住冬天的尾巴“滑”一把
□本报记者 华雨晨


