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想让更多的人接触高水平
国标舞

年纪轻轻的两人与国标舞结缘的

时间可不短，朱兰欧是国标舞爱好者，

舞龄8年，章赟练国标舞20年，毕业于

北京国际舞蹈学校国标舞专业。在校

期间，章赟曾参加各类国内外比赛，

2008年大学毕业从舞台退役，成为世

界舞蹈总会的一名国际级裁判。

回到金华后，章赟通过教学发现，

金华的国标舞氛围浓厚，但由于底子

和师资力量薄弱等原因，金华乃至整

个浙江的国标舞水平都不是特别高。

一份舞者的责任感油然而生：“我们就

打算办金华的国标舞国际比赛，希望

能让更多的人了解并接触国标舞这项

体育运动，通过引进高水平的运动员、

裁判、教练，来让金华的小选手们看

到，怎样才能跳出更优雅、更标准的国

标舞。”

不过，起初两人和他们的团队毕

竟没有办赛经验，心里没底。好在章

赟在全世界国标舞圈子里摸爬滚打

多年的行家里手，他和团队通过圈内

的关系，成功邀请到了来自13个国家

和地区的选手来金参赛，这是一个完

美的开端。通过与高水平外国选手

切磋，国内选手能学到更先进的舞蹈

技术。

把对金华的美好印象带回
俄罗斯

赛场之外的成果，日益显现。此

前，经过章赟锲而不舍地努力，终于成

功邀请俄罗斯哈巴罗夫斯克体育舞蹈

协会主席罗曼车切尔（以下简称罗曼）

携一对俄罗斯小选手来参赛。金华体

育中心大气的比赛场馆，完备的设施，

以及比赛的成功举办，都给罗曼留下

深刻印象。今年 1月，45岁的他又一

次受这对小夫妻之邀来给金华的国标

舞爱好者和青少年选手上公益课。

几堂课上下来，罗曼发现了不少

问题，并感慨：“很多人跳的，是中国式

国标舞，而不是国际化国标舞。孩子

们应该练好基本功，国标舞老师的技

术动作应该与世界接轨。”

离开金华那天路过迎宾大道，意犹未

尽的罗曼望见远处的尖峰山。“在俄罗斯，

很少能见到这么迷人的山，尖尖的、绿绿

的山峰。4月份的那次比赛，我想带我的

妻子和孩子来，一起来爬一爬这座山。”

他把对金华的这份美好印象带回

了俄罗斯。过完春节，朱兰欧就收到

一个罗曼发来的好消息：俄罗斯边疆

区主管文化体育等方面的副州长Al⁃
exander fedosov、哈巴罗夫斯克市长

Alexander sokolov 拟定于 4 月到访金

华，为比赛捧场。

欢迎民间社会资本承办高
水平赛事

金华市体育中心主任王国旗表

示：金华的体育赛事非常需要民间社

会资本的参与，这是对官方办赛的一

种有益补充。对于这对 80后小夫妻

办国标舞比赛，相关部门一直持开放

和鼓励的态度。

“市体育中心一直开门办体育，也

是这些赛事的承办方之一，去年首届

国际标准舞公开赛就办得很成功且规

范，取得了相当不错的社会影响。对

于规范的民间比赛，我们鼓励多办，对

于热衷体育事业积极办赛的创业者，

政府也会提供必要的支持。”

王国旗感慨，体育运动是国际通

用的肢体语言，金华办的这项国标舞

民间国际体育赛事，也是在宣传金

华。在去年的比赛中，许多国内外选

手点赞金华优秀的场馆设施、良好的

管理和服务。有国内选手称赞说：“去

过国内很多地级市比赛，还没见到这

么漂亮的场馆。”

“我们希望，国标舞赛事和市体育

中心，都能成为金华与外界交流合作

的窗口。以体育为媒，引来外国运动

员的同时，带来商业代表团，从而带动

金华旅游、商贸等领域的对外合作，做

好‘体育+’的文章。”（通讯员 许健楠）

23岁的余姚小伙褚泽辉大学毕业后成为一

名职业跑者，靠跑步养活自己，3年里已经跑出了

26个马拉松（登山赛、越野赛）冠军。

“我从来都没有专业训练过。我喜欢上跑步，

还是大一的时候。”当时，褚泽辉是浙江工商职业

技术学院一名普通学生。大一学校运动会，男子

组 5000米和 10000米长跑两个项目，老师报上了

褚泽辉的名字。“没想到最后拿下了两个亚军。”他

笑着回忆。

褚泽辉跑步的“童子功”是幼年时打下的。“我

生在余姚鹿亭山里，四周都是大山。小时候和爷

爷奶奶一起生活，经常跟着爷爷奶奶跑上山，去看

他们挖笋。”

渐渐的，褚泽辉发现自己爱上了跑步。为此，

他每天严格训练，早睡早起，控制饮食……这使得

他的跑步成绩大幅度提升。“同寝室的男同学们喜

欢打游戏，我就喜欢去跑步。有时一跑就是 4、5
个小时。晚上九点多，他们相约去吃夜宵，我晚上

九点半雷打不动地睡觉了。早上 5点，室友还在

睡，我又去操场跑步了。”

大三暑假，褚泽辉特地去了趟青海。在那里

观摩专业的训练，熟悉了两个月，以便让自己跑得

更加专业。2013年，当时读大三的褚泽辉第一次

尝试跑全程马拉松。在杭州国际马拉松赛中，他

跑出了3小时6分的好成绩，已达到国家二级运动

员标准。

大四毕业时，褚泽辉做了个决定——放弃所

学专业，做个职业跑者。父母一开始强烈反对。

“爸妈做水产生意，长年累月要早起，他们就希望

我找份稳当的办公室工作，早上能多睡会。”但是，

倔强的褚泽辉说服了父母，坚定地开跑。

2014安徽齐云山登山赛第一名，2015宁波山

地马拉松第一名，2015杭州亚瑟士山地马拉松第

一名……3年时间，他一共拿下了 26个各类马拉

松赛冠军。最近，他应组委会邀请，正在准备今年

的宁波山地马拉松赛。“我的生活费来源就是跑步

的奖金，足够养活自己了。”

褚泽辉觉得作家春上村树说出了自己的心

声：“长跑无关乎战胜别人。你唯一的对手就是自

己，不涉及其他任何人，然而你会处于一种内在的

斗争之中：我比上一次更强了吗？一次次地将自

己推向极限，这就是跑步的精髓所在。”

说起梦想，褚泽辉有些不好意思地笑了：“一

直跑下去，跑遍全世界。”新的一年，他还给自己定

了个小目标——筹备跑步训练营，让更多人爱上

跑步。“很多中学生都不喜欢跑步，体育考试也难

以通过，甚至影响到中高考。我想专业地辅导他

们，让更多的人爱上跑步。” （通讯员 王颖）

飞镖大赛
拼准头

日前，浙江省第二届飞镖锦标

赛在天台举行。本次赛程设有团

体赛和个人赛两个大项，吸引了近

80名来自全省的飞镖爱好者同场

竞技，一决高下。

（通讯员 徐友龙 文/摄）

以体育为媒

80后“舞蹈伉俪”要办高大上的国标舞赛

3年跑出26个冠军

23岁宁波“跑男”
靠跑步养活自己

2017“兰朵杯”国际标准舞公开赛暨中俄友好城市对抗赛将于4月30日在金华市体育中心举行。据悉，

届时来自俄罗斯边疆州的第一副州长、哈巴罗夫斯克市长也计划访问金华，并为本次比赛捧场。

值得一提的是，如此具有国际范的比赛，赛事组织者是来自金华民间的一对80后“舞蹈伉俪”——章赟和

朱兰欧。去年，他俩已成功组织了首届国标舞公开赛，国内有千余名选手参赛，邀请了来自德国、意大利、英

国、俄罗斯、新加坡等13个国家和地区的近30位评委和选手参加，在国标舞圈内一炮打响，被称为民间国标

舞圈内的“小世界杯”。


