
前段时间开学季，郑刚靠着给儿子

画的书皮迅速在朋友圈走红，普通的牛

皮纸书皮加上他本人临摹的惟妙惟肖

的丰子恺作品显得很上档次。郑刚感

慨道：“一方面自己有着多年的国画积

累，画在书皮上，另一方面对孩子也是

一种艺术熏陶，能提升孩子的自豪感。”

追溯郑刚的国画生涯，可得从小学

五六年级开始。当时对画画情有独钟

的郑刚在美术课上屡屡得到老师的赏

识，初一的时候就参加了浙江省艺术团

的比赛，并且获奖，算得上是“年少成

名”。随即郑刚就被招到省艺术团潜心

进修，这一学就是7、8个年头，后来读师

范后，依然选修国画。谈及“一条道走

到黑的”原因，在郑刚看来，“国画更为

简洁，留白，疏密的关系，浓墨和淡墨这

种明暗的关系，和西洋画和彩画，是两

种不同的表现方式，相比之下，我还是

钟爱前者。”

郑刚还有机会继续在国画这条路

上走更远，“当时中国美院招社会化班，

自己也想去报一下，主要是为了提高

嘛，因为之前都是以临摹古画为主，自己

创作这块非常有限，虽然基本功在，但是

创造性方面还是欠缺一些，只不过当时

报名人数达不到，所以遗憾放弃了。”

日前，舟山市足协成立 20周年庆祝

大会举行。根据规划，今后一段时期，舟

山市将以“校园足球”为核心，大力发展青

少年足球。在进一步扩大普及率与覆盖

面、巩固和提升足球教育实际效果的同

时，集中一定的人力和物力，适当向足球

特色学校、尖子球员倾斜。通过少体校、

青训营、强化班等途径加以重点培养，并

积极创造请进来、走出去的条件。

在沙足运动方面，紧紧围绕“中国沙

足之乡”的目标，通过加快发展本土沙足

运动、举办更高规格的沙足赛事，整体推

进。对已完成场地建设的定点学校、已建

立的沙足俱乐部、较强实力的市内球队，

争取邀请国字号教练进行重点培训或集

中训练，提升竞技水平。（通讯员 虞仁珂）
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不会画画的“摄影师”不是好的体育老师，乍一听这话你可能觉得不知所云。事实上，这

些身份所对应的技能对于杭州南肖埠小学体育老师郑刚来说，只是冰山一角罢了。除此之

外，像数学课、计算机课、科学课（桥梁建设），他都能手到擒来（本报曾于2016年6月17日3

版对郑刚进行过报道）。最近，多才多艺的郑刚又凭借出色的绘画功底红遍了网络。

会数学、能踢球、爱摄影、画国画、懂电脑

这样的体育老师，你服不服？
□本报记者 马二龙

舟山狠抓“校园足球”
力争走出特色发展之路

郑刚的爱好可不止这些，拿起相机

的他同样也是有模有样，“因为学校男

老师偏少，一些活动场面的拍摄都是我

来参与较多，摄影和学校工作关系密

切，相机自己能够玩转。”从胶片相机，

到现在的数码单反，由静态的摆拍到动

态的抓拍，从活动到风景再到人物，郑

刚镜头下的焦点，从来都不让精彩流

失。

其他学科，像语文课需要有老师来顶

班的，郑刚也能“临危受命”，紧急救火；还

有科学课，在茅以升实验学校时，有关桥

梁结构设计的特色课程，郑刚在没有经过

科班学习的情况下自学成才，所教的学生

还曾参加全国未来工程师的比赛中获

奖。会数学、能踢球、爱摄影、画国画、懂

电脑，这位多才多艺的老师简直像是多面

手。

“成都体育学院的条件很好，教练组

的力量很强，来到这里就有一种迫切提高

成绩的念头。”正在国家青年空手道队集

训的台州运动员项志强高兴地说道。

2月15日，台州市的项志强、曹寒琪和

丽水的雷滢抵达成都体育学院，参加国家

青年空手道队集训，备战2018年阿根廷青

奥会。集训时间为2月15日至4月30日。

据了解，项志强是仙居朱溪人，2013
年正式接触武术散打，2016年 10月开始

专攻空手道。去年11月20日在江西举行

的“2016年全国空手道冠军赛”上，项志强

夺得男子组手+76kg第五名。之后，项志

强被选入浙江省空手道队。仙居县职业

中等教育学校体育老师张铓说，项志强从

小爱好武术，去年一进校就参加了学校武

术社团，训练非常刻苦，成绩提升很快。

曹寒琪来自天台育英中学。她从初一开

始练习田径，去年暑假开始练习空手道。

之后获全国青少年空手道锦标赛少年组

亚军，全国空手道冠军赛青少年组季

军。 （通讯员 崔鹏）

日前，建德市机关幼儿园开设“篮球时光”特色课程教学，每天让孩子们通过拍、

打、抛、投等基本动作练习，培养他们对篮球的兴趣爱好，提高手感与球性，同时锻炼孩

子们的身体素质，促进健康成长，丰富童年生活的美好时光。

通讯员 宁文武 文/摄

上世纪九十年代初，那时候电脑对于

人们来说算是一个新鲜事物。怎么样去

接触电脑，能否学会学懂，再去教会学

生，在此之前郑刚心里也没底，用他的

话说“自行摸索，摸着石头过河。无非

是拆了装，再拆再装，一点熟悉，反复熟练

的过程。”

1998年，当时郑刚还在茅以升实验学

校，恰逢校方兴建电脑机房，郑老师开始

摸索学习，“那时候的电脑还没有光驱，用

的都是软盘，可能一个软件需要10几张软

盘才能搞定。不同的内容需要的时间也

不 尽 相 同 ，像 文 字 处 理 的 话 ，因 为 从

WORD6.0开始，可视化的东西比较多，教

得就比较快一点，像FLASH动画则需要的

时间就会更长一点，1、2学期之后，就能让

孩子熟练掌握。”郑刚就是这样一点一点

成为最早一批电脑老师。

篮球时光 欢乐童年

台州空手道小将肩背“国字号”
有望征战青奥会

勇于尝试新鲜事物摸索自学电脑

多年国画功底 借儿子书皮走红

喜好摄影用镜头记录精彩


