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本报讯 2月 16日，记者从宁波市体

育局长会议上获悉，今年，宁波体育将深

化落实竞技体育、群众体育工作的稳步提

升，继续将经典品牌赛事做大做强，凝心

聚力，改革创新，奋力开创宁波体育工作

新局面。

过去一年，宁波以全民健身“推进年”

为抓手，进一步贯彻落实全民健身国家战

略，加快推进体育场地设施建设，继续深

化公共体育场馆向社会开放。百万市民

健身大联动也蓬勃开展，首次采用市、县

（区）、乡镇（街道）自下而上的三级大联动

和配套大联动两种组织方式，全面灌溉、

多点开花。

在竞技体育方面，宁波取得了可喜的

突破。在第31届里约奥运会上，石智勇荣

获男子69公斤级举重比赛的冠军，实现了

宁波奥运金牌零的突破；汪顺勇夺 200米

混合泳项目铜牌，成为目前中国男子游泳

混合泳项目在奥运会上最好成绩。

在打造体育产业平台方面，宁波集中

力量办好中日韩青少年运动会、宁波国际

马拉松赛和中国铁人三项赛东钱湖分站

赛等高端精品赛事；成功打造宁海县国家

体育产业基地、余姚大丰实业有限公司

国家体育产业示范基地以及鄞州攀岩公

园等 7 个运动休闲旅游优秀项目；完善

监管体系平台，重点抓好游泳等高危项

目监督管理，将游泳等高危项目管理作

为安全生产的一部分，建立常年的督查机

制，进一步推进体育标准化工作，走在全

省前列。

以申办2023亚洲杯足球赛为抓手，宁

波也快马加鞭地推进足球发展，市、区、校

三级足球业余训练体系逐步完善，启动实

施宁波市校园足球“绿茵工程”，在全市各

级各类学校设立 100所足球传统项目学

校，建立和完善小学、初中、高中和大学四

级足球联赛制度；此外，首届甬超联赛冠

军宁波大榭银博，在首届浙江足球超级联

赛中成功夺冠。

会上，宁波体育局局长陈瑜表示，

2017 年宁波体育人要抢抓机遇，精准发

力，扎实推进2017年宁波体育工作。以改

革创新为主线，着力增强体育事业发展后

劲；以服务群众为中心，着力推动全民健

身深入开展；以奥运争光为指引，着力提

高竞技体育综合实力，以“服务全运、备战

省运、谋划青运、夯实基础、持续发展”的

工作重点，一手抓备战，一手促发展，使宁

波竞技体育在后备人才培养和输送上，取

得新的突破。

展望2017年的重点工作任务，陈瑜概

括为“12345”。即推进“一项建设”：“健康

宁波”建设；实施“二项计划”：体育事业

“十三五”规划和全民健身实施计划；深化

“三项改革”：政府购买公共服务改革、场

馆管理体制改革、社团组织管理改革；探

索“四项载体”：百万市民健身大联动、省

运备战攻坚行动、体育赛事（赛会）品牌提

升行动和“发现宁波体育之美”系列活动；

突出“五项重点”：以奥体中心为重点带

动全大市体育场馆设施建设；以承办

“8.8”国家全民健身活动主会场为重点，

再掀全民健身新高潮；以全力备战第 16
届省运会为重点，再续 2016“奥运夺金”

新辉煌；以举办中日韩田径对抗赛、“甬

马”、“甬超”、铁人三项赛等赛事为重点，

为宁波经济转型升级提供新动能；以“四

有六化”为重点，再创体育社会组织凝聚

力量、整合资源和作用发挥的体制机制新

优势。

“甬”创竞技体育高峰 树立经典品牌赛事 夯实群众体育基础

宁波鸣响2017年体育发展“集结号”
□本报记者 薛 原

暂别赛场和选择回归全因家庭

20162016年年，，离开赛场近三年的程锡平回离开赛场近三年的程锡平回

归了归了！！消息一出消息一出，，震动了国内整个地掷球震动了国内整个地掷球

界界。。实际上实际上，，在在 20132013年哥伦比亚世界运年哥伦比亚世界运

动会之后动会之后，，程锡平有了可爱的儿子程锡平有了可爱的儿子，，为了为了

照顾家庭照顾家庭，，她选择了暂时离开她选择了暂时离开。。现如今儿现如今儿

子已经子已经22岁半岁半，，而程锡平对地掷球的热爱而程锡平对地掷球的热爱

依旧无法割舍依旧无法割舍，“，“我的家人很开明我的家人很开明，，他们支他们支

持我去做我热爱的事持我去做我热爱的事。”。”也正是家人的理也正是家人的理

解和支持解和支持，，程锡平在去年选择回归程锡平在去年选择回归。。

人是回归了人是回归了，，但状态也能如愿回归但状态也能如愿回归

吗吗？？程锡平有过担心程锡平有过担心，，但很快但很快，，这样的担这样的担

心就被成绩所冲淡心就被成绩所冲淡，，去年去年55月举行的全国月举行的全国

锦标赛是她复出后参加的第一个全国比锦标赛是她复出后参加的第一个全国比

赛赛，，她一举夺得两块金牌她一举夺得两块金牌；；去年去年 1010月月，，在在

摩洛哥女子大金属球世锦赛上摩洛哥女子大金属球世锦赛上，，程锡平在程锡平在

身兼联合赛和双人连续抛击赛两项重任身兼联合赛和双人连续抛击赛两项重任

的情况下的情况下，，凭借出色发挥凭借出色发挥，，不仅拿下联合不仅拿下联合

赛的金牌赛的金牌，，实现中国队在这个项目上零的实现中国队在这个项目上零的

突破突破，，还和搭档王杨一起夺得了双人连续还和搭档王杨一起夺得了双人连续

抛击赛的金牌抛击赛的金牌。。

程锡平告诉记者，每次出去比赛她都

会和远在家乡的爱人与儿子视频通话，这

能给她力量。重回赛场的程锡平坦言身

上多了一份责任，那就是为了家庭，她想

用成绩回报家人的支持，的确，她做到了。

推广地掷球项目是一生的课题

毕业于北京体育大学的程锡平热爱

的运动还有许多，曾经学健美操出身的

她平时还热衷跑步，“高中时在学校里也

练过田径，所以对跑步有很深的感情。”

程锡平透露，她将和北体大的几位校友

一起参加下个月的浙江省马拉松接力

赛。谈到马拉松，程锡平有些“妒忌”，

“马拉松运动在国内推广得很好，大家都

希望参与进来，大多数人觉得很时尚，相

比之下知道地掷球项目人就不多。”有时

候在她参加大赛载誉而归时，很多人替

她高兴之余，却不知道她热衷的地掷球

究竟是个什么运动，这也让程锡平早早

就有了推广地掷球运动的想法。作为单

位里的文体干事，程锡平经常会组织同

事们打打地掷球，她也抓住这样的机会

向大家介绍这项运动。

这次赴法国交流学习，程锡平也看到

了国内外地掷球发展的不小差距，“法国

的地掷球运动员和球馆太多了，相应的比

赛也很多、很系统，年轻球员人才济济，实

力都很不错。”程锡平告诉记者，法国和意

大利作为传统大金属球强国，许多青少年

从四五岁起就开始接触这项运动，国内有

较为良好和系统的培养环境，这对于这项

运动的长远发展十分有利。

程锡平坦言，自己总有一天会退役，

但她不会离开这项奋斗多年的运动，如何

有利推广和促进这个项目发展是她将继

续奋斗的课题。当被问起是否会让自己

的儿子去从事这项运动时，程锡平笑了：

“以后看儿子意愿，我肯定是想让他接触

的，至于他能打到什么程度就看他自己

了。”

阔别近三年 带着家庭的支持与对地掷球的热爱

“宁波辣妈”程锡平王者归来
□本报记者 马 超

程锡平，喜爱地掷球的人对这个名字一定不陌生，2009年至今一共获得10个世界冠军头衔，3次打破世界纪录！2012年成

为唯一一位获得国际大金属地掷球奥斯卡最佳女运动员称号的中国选手；入选2016年度体坛风云人物最佳非奥项目运动员候

选人；获得2016年度浙江体坛十佳最佳非奥项目运动员奖。

前不久，在法国里昂圣维尔巴体育馆进行的首届女子大金属球世界杯团赛上，中国队获得冠军，来自镇海炼化的程锡平自

2016年重回赛场以来第二次站在了世界舞台上，并夺取冠军。

创新举措 找准定位

围绕“健康宁波”筑好体育梦
宁波体育中心出新招，聚人气，带经济

“月光体育”打造全民健身新热点
传统玩意儿不能丢

看宁波这些体育人如何传承民俗


