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他是嘉兴市武术协会杨式太极拳协会的会
长，带领着嘉兴轩得太极队在国际舞台上斩获过
数十枚金牌；他是嘉兴杨式太极界的公益“大咖”，
从1991年开始免费为市民传授杨式太极拳。他
就是嘉兴轩得太极队负责人郑苗荣。

在永嘉的山中有这样一个大村

——瓯渠村，村里蜿蜒穿行着一条溪

水，当地人叫瓯渠溪，溪两岸是一栋栋

新建的农民房，溪面上横跨多座宽阔的

桥梁，增添了古村的现代气息。每天清

晨，村里都有很多人在练武，习武是村

民的必修课。

居住在这里的老人说起武术或南

拳，话就多了。老人们说：“瓯渠地方偏

僻，祖辈们出于健身和自卫，习武成风，

世代相传，但都内敛而低调，使枪弄棒，

不声不响地进行。”

瓯渠人称武术为“柴”，这是暗语，

谁会弄刀舞棒，就说谁“会几路柴”。

建村 700 多年来，这里的习武之风从

未间断，到了清朝，瓯渠武术进入鼎盛

时期，涌现出了一批远近闻名的武术

世家。出身瓯渠武术世家的吴守武

说：“其吴氏始祖金明公，仙居厚仁里

（今白塔镇厚仁）人，文武兼修，遨游东

瓯，过着隐逸的生活，习武自娱，成为

瓯渠的武术始祖。”

在瓯渠村，老人们说得最多的是清

同治年间，瓯渠例贡生吴通辉和他的长

子吴承球、次子吴承玕。吴通辉为招武

大夫，在瓯渠兴办武书院，传授武术。

他的儿子吴承球和吴承玕在 1868 年

双双考取武生员，在 1873 年，兄弟俩

又到杭州考武举人，吴承玕上了榜。

吴承球人称“球相”，平生擅长梅花柴、

七虎拳与八卦掌，尤其擅长轻功，能捕

鼠雀，有“猫儿擂”绝招。吴承玕 1874
年供职兵部四品官员，获赐“青龙偃月

刀”一把，重 120斤，因长得魁梧，挥舞

起大刀虎虎生威。吴承玕在京城广结

武林高手，切磋武艺，拳棒刀枪和骑术

样样精通。

据吴守武介绍，吴承玕供职兵部

时间并不长，辞官后居住在平湖市乍

浦镇，开设“吴源来号”商行，经商行

医，并在温州建立会馆，由次子吴恩侯

打理。吴恩侯拳棒弓刀剑样样俱优，

在伤科方面很有研究，他吸收各家之

长，结合中草药。他还编写骨伤书籍、

武术图谱。

在瓯渠村里游走，有一栋与众不同

的房子，是三间三层的石头房，四面开

设小窗，像一座炮楼，房子上还有多处

枪眼，与周围钢筋水泥楼房或古旧木质

老宅相映衬，显得很是另类。房子前立

有石碑，得知是吴超征烈士楼。这栋石

头房坐北朝南，在民国初期由吴恩侯兄

弟三人出资所建，俗称三间楼，是吴超

征年少时的活动场所。在抗日战争时

期，三间楼是瓯渠村主要的防御建筑，

后来改名吴超征烈士楼。

吴超征就是吴守武的爷爷，在祖辈

的影响下，他也一直坚持习武，传播武

术文化。吴守武说：“爷爷的故事已成

为历史，但他的爱乡爱国之心在瓯渠村

留了下来。这些年，村里成立了瓯渠武

术馆、瓯渠上新屋瓯林拳坛、瓯渠武术

协会、瓯渠武术交流中心等，还设立了

瓯渠民俗馆，陈列爱乡爱国的传统文

化，教育后人，不忘先人业绩。”

（通讯员 曹凌云 王艳琼）

嘉兴版“张三丰”
公益教学太极二十载

“杨式太极和陈氏太极是目前比较

流行的，前者动作较为舒展，是一种柔

性太极；后者动作较为激烈，是一种刚

性太极。这次我们参与免费教学，主要

是为了提高队员们杨式太极刀方面的

技艺。”郑苗荣介绍，杨式太极刀是杨家

太极拳械中的著名器械之一，既保持了

刀术套路矫健、勇猛的特色，又刚中寓

柔、柔中寓刚。

“应学员们的要求，我专门请了自

己的师父来指导，希望嘉兴轩得太极队

的学员们能更上一层楼。”郑苗荣说，作

为杨式太极拳第五代优秀传人，丁水德

的太极刀动作速度柔和平稳、行云流

水，动作劲力内劲饱满、刚柔相济，动作

气势中正舒展、敏捷轻灵，动作衔接进

退相随、开合相接，既能适合大众学练

和养生健身的需要，又是符合竞赛规范

化的要求。

“真正打太极的人都希望能技艺求

精，2004年我就慕名到郑苗荣处学习杨

式太极，这次有机会现场跟随师父学

习，真的很期待。”来自嘉兴轩得太极队

的林怀强说。 （通讯员 王璇）

说起“郑苗荣”的名字，但凡在嘉

兴练太极的人十之八九都知道他，这

是因为郑苗荣连续多年的公益教学以

及他成立的嘉兴轩得太极队深入人

心。

“我从 1970年开始练太极，中间

跟过一些老拳师，1990 年开始正式

师 从 丁 水 德 先 生 门 下 。”郑 苗 荣

说，从 1991 年开始，他在嘉兴市电

力局开展太极拳的公益教学，之后

范围越扩越大，“基本上每年都要办好

几个班，学员们也扩展到社会各个领

域。”

如今，每天早上6点到8点的华庭

街广场上，你都可以看到以郑苗荣为

首的太极爱好者在打拳。“我从 2008
年左右开始在这里免费教学，现在每

天来华庭街晨练的太极爱好者大约有

50 名。”郑苗荣说，正是借助这个平

台，他吸引到了更多的太极爱好者，并

成立了嘉兴轩得太极队。

“今年我还准备成立一个社会组

织，专门负责杨氏太极的公益教学和

承办各类太极活动，目前申请已经上

报民政部门，解放街道也免费为我们

提供了办公场地。”郑苗荣说。

本报讯 日前，浙江大学“云峰

学园领航工程”活动小分队一行走

进建德寿昌航空小镇，对浙江省非

物质文化遗产“建德天罡拳”寻根探

源。

活动小分队参观了“天罡拳传

承基地”之一的建德市武道俱乐部，

并与第四代代表性传承人俞宝麟对

其如何传承和品牌打造进行了交

流。在俞宝麟的陪同下，活动小分

队还前往天罡拳教学传承基地，建

德市寿昌中学、建德科兴技术学校进

行交流。

据悉，天罡拳是建德最具特色和

代表性的武术拳种，至今已有1400多

年的历史，2012年被正式入选浙江省

第四批非物质文化遗产名录。在俞

宝麟推广普及下，建德现有练习者近

3000人，推动了建德武术的教育和发

展，激发了武术传承的积极性。

（通讯员 陈启浩）

永嘉瓯渠村：大山里的武术圣地 浙大学子走进
“建德天罡拳”寻根

太极“大咖”公益教学20余年

“大咖”请来师傅为学员教学


