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杭州宝石山，每当朝阳或落日霞光洒沐之

时，满山流霞溢彩，仿佛数不清的宝石在熠熠生

辉。这里，是人们周末散步休闲的好去处。除了

游玩和日常锻炼的人外，还有一群“武林高人”，他

们时常结伴在此飞檐走壁，仿若闲庭信步。

当记者来到宝石流霞处，恰好看到攀岩爱好

者们正在施展“壁虎功”。只见他们轻松一跃，便

像壁虎一样牢牢“粘”在陡峭的岩壁上，循着清晰

的落脚点，三步两步就窜到高处。壁上错落分布

着的白色点，正是他们在攀登过程中摩挲的防滑

镁粉所致。

不少人在相隔两米多的岩石之间轻松跳跃，

还有人在空中做起了一字马，有甚者居然仅凭一

只手扣住岩石，然后回过头用另一只手和记者比

个“耶”的手势。

火炎（绰号）自称是宝石山骨灰级攀岩爱好

者，执着于此已有15个年头。“记得一次来宝石

山放风筝，风筝被挂到了上头的树枝上取不下

来。恰好边上有攀岩者在，三两下就窜到了顶上

帮我把风筝拿下来。我当时那叫一个吃惊，觉得

真是遇到厉害的人了，这身功夫真是让人羡慕。”

正是这样一次经历，让火炎回家后念念不忘，此

后他常常来到宝石山，向攀岩的前辈请教。最终

按耐不住的他在几位攀岩老手帮助下，后腰上备

了个安全垫，地下又垫了块大海绵，从低处开始

往上攀爬。

“一下子就上瘾了。”火炎对攀岩近乎痴迷，

“一开始我每天都来，中午晚上各一次，雷打不

动。哪怕中午只有一个半小时的休息时间，我花

20分钟吃饭，然后骑电动车来这里玩一会儿。”

作为摄影爱好者，他还背着照相机攀岩，在高

处按下快门，定格一些高难度动作，和大家一

起分享。

一众攀岩爱好者中还有几位“女侠”，其中

一位叫晨旭的东北姑娘，她随性地坐在岩石

上，纵览西湖景色，轻描淡写说道：“我大概是有

这方面的天赋吧，我爱玩，喜欢的项目都愿意去

尝试。而且，坐在这里，清风拂面很舒服，视野也

很开阔。”

攀岩爱好者各有雅号，“一代宗师”、“影帝”、

“祖师爷”、“老爷子”……64 岁的吕自训被大家

尊称“祖师爷”，他笑着说，自己也数不清到底有

多少徒子徒孙。作为攀岩圈子里的前辈，他总是

认真劝解想要尝试的游人，“好多血气方刚的后生

看我们那么轻松爬上爬下，也忍不住要来玩一玩。

任何运动都有风险，所以大家要量力而行。我们这

群攀岩爱好者也总会提醒大家不要轻易模仿，速成

有危险，最好在老手的帮助下进行尝试。”

宝石山上的“壁虎功”
□本报记者 洪 漩 文/摄

岩壁上攀岩者施展“壁虎功”

攀岩高手得意时还不忘回头摆造型

驻足游客仰头观看

山顶之上攀岩者耍剑比武

火炎分享他抓拍的精彩瞬间

登顶后攀岩者意犹未尽地玩起了倒立

相逢就是缘份，攀岩者们格外珍惜这份情谊

（攀岩有危险，不可冒昧模仿）

一身好功夫飞跃宝石山


