
本报讯 日前，衢州市体育局党组召

开理论中心组（扩大）学习会，会上，每位

班子成员结合思想和工作实际，畅谈心得

体会。

会议认为习近平总书记关于体育工

作系列重要讲话精神，具有世界的眼光，

历史的视野，为新时期体育工作发展指明

了方向，充分体现了以习近平总书记为核

心的党中央对体育工作的高度重视和亲

切关怀，作为体育工作者倍受鼓舞，深感

责任重大。

会议强调，要将学习贯彻习近平总

书记关于体育工作系列重要讲话精神作

为当前和今后的一项重要政治任务，采

取多种形式学习研讨，真正理解习近平

总书记的讲话内涵、准确领会和把握习

近平总书记讲话的精神实质，抓住机遇，

乘势而上，坚定不移地以习近平总书记

的讲话精神指导衢州体育发展实践，加

快衢州体育事业发展步伐，为建设“浙江

生态屏障、现代田园城市、美丽幸福家

园”，与全省同步高水平全面建成小康社

会作出新的贡献。

（衢体）

衢州市体育局深入学习习近平总书记系列重要讲话精神

学精神 谈体会

最近，玉环县大麦屿街道的边

防机动中队警营开展了“春季大练

兵”活动。杠铃推举、圆木仰卧起

坐、重装持枪深蹲、重装五公里

……十八般武艺轮番登场，旨在通

过不断锤炼打磨官兵军事素质，激

发官兵敢于拼搏、奋勇争先的蓬勃

朝气。

（通讯员 王能/文 鲍晨炜/摄）

@丽水
本报讯 日前，丽水市生态休闲

养生（养老）经济促进会体养分会第

一届理事会第五次会议召开。市体

养分会会长李生荣肯定了 2016 年

全市体养工作取得的成绩，同时提

出七项 2017 年市体养分会需要完

成的重点工作。市体养分会常务副

会长、秘书长徐兼明作全市体养工

作报告。 （通讯员 李冠霖）

@吴兴
本报讯 为加强田径裁判员队伍

建设，为2018年省运会选拔、培养更

多合格的田径比赛裁判工作人员，近

日，来自湖州吴兴区 34所中小学的

体育老师参加了2017年湖州市田径

裁判员培训班，极大地提高了业务能

力和执裁水平。 （通讯员 赵 亮）

日前，湖州市体育局发布《湖州市全民

健身实施计划（2016—2020年）》（以下简称

实施计划）。实施计划要求：学生在校期间

每天至少参加1小时体育锻炼活动、人均体

育场地达 2.2平方米以上、至 2020年公办

学校体育设施开放率达100%。

“健身要保持适当强度和次数，每周

最好锻炼3次以上。”湖州市体育局副局长

蔡缨介绍，新发布的实施计划对“经常参

加体育锻炼”给出了量化标准，每周参加

体育锻炼活动不少于 3次、每次不少于 30
分钟、锻炼强度中等以上。

锻炼时，方法也很重要，蔡缨表示，

未来几年，湖州社会体育指导员和志愿者

队伍将进一步壮大，每千人拥有社会体育

指导员达4人以上，指导群众科学健身。

为了给老百姓提供更加个性化的科

学健身指导，5年内，湖州还将推进市、县

（区）、乡镇（街道）三级国民体质监测与健

身指导中心建设，“通过这些监测，可以科

学地掌握个人体质状况，并根据个体体质

不同，开具健康运动‘处方’，指导科学健

身，有效提高身体素质。”蔡缨说。

值得一提的是，湖州还将积极引入社

会资本，兴办全面健身服务业、增加全民

健身服务从业人员，培育和形成一批全民

健身服务企业和品牌。

未来 5年，湖州公共体育场地设施更

加完善，人均体育场地达2.2平方米以上。

对于老百姓非常关注的学校体育场所是否

向公众开放问题，在此次实施计划中也有

提及，公共体育设施和符合开放条件的公

办学校体育设施开放率将达100%。

蔡缨介绍，按照计划，未来 5年，户外

公共体育设施向社会免费或成本价开放，

鼓励企事业单位等的各类体育场地设施

向社会开放。

实施计划中还提到，未来5年，湖州将

不断完善“15分钟健身圈”便民体育设施

全覆盖。“上一轮的实施计划，偏向于各类

群体的体育健身需求，标准比较虚化。”蔡

缨说，而新一轮的实施计划，更注重改善

体育健身的条件和环境，体育设施建设全

面具体。包括建设吴兴区文体中心和南

浔区奥体中心；建成省市二级中心村全民

健身广场、体育休闲公园不少于 150 个

等。对于新建住宅区，落实室内人均建筑

面积不低于0.1平方米或室外人均用地不

低于0.3平方米的国家标准配套建设居民

体育健身设施。

蔡缨透露，本轮计划中，人均体育场地

面积、每万人拥有健身站点数等5项具体指

标，湖州高于全省平均指标，占主要指标

45%，而上一轮计划只有 33%指标高于全

省平均指标，“湖州全民健身总体处于全省

中上水平。” （通讯员 吴婼 吴丽燕）
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湖州全民健身“五年计划”将运动进行到底
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本报讯 2月22日，浙江省第三届体育

大会组委会公布了浙江省第三届体育大会

的会徽、会歌、吉祥物图案和主题口号。

会徽入选作品将浙江省第三届体育

大会“三”字写意变形，呈一长发飘逸、跨

步飞奔、引领冲刺的人状，且含有浙江及

舟山的英文首写“Z”之形体，寓含了浙江

省第三届体育大会“激情、豪放、创新、引

领世界、辉煌卓越”的特征内涵。

会歌入选歌曲《弄潮儿》以积极向上

的歌词，热情洋溢的曲风，体现了本届体

育大会“海洋、运动、休闲、快乐”的主题，

展现了舟山人民勇立潮头的弄潮儿的精

神。歌曲以简单，好学，好记，好唱的旋

律，可以更好地在群众中推广和传播。

吉祥物入选作品“瀛瀛”以舟山渔场的

“鱼娃”卡通形象为原型，取名叫“瀛瀛”，舟

山简称瀛洲，“瀛”与“迎”谐音，表示“欢

迎”，寓意“舟山欢迎您！”，“瀛”又与“赢”谐

音，还表示“赢得胜利、赢得友谊”，充分体

现出舟山人民对省体育大会的热切期盼。

主题口号入选作品“海约舟山 体会

精彩”充分体现了舟山敞开胸怀邀请全省

人民共同参与浙江省第三届体育大会，享

受体育大会带来的快乐与精彩。

据悉，浙江省第三届体育大会，将于今

年4月至10月在舟山举行。全省11个市和

省级各行业体协（系统）、有关省（部）属企

业共20000余人将参加44个大项（其中一

个表演项目），456个小项的比赛，其中，风

筝项目首次正式进入体育大会，成为本届

体育大会中的又一“舟山元素”。

浙江省第三届体育大会
吉祥物、会徽、会歌正式发布
□通讯员 周珈伊 余海鸥 本报记者 马 超


