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“我们终于有了自己的‘家’，不用再

打游击了。”温州市水上运动中心副主任、

市赛艇队高级教练周振刚感慨地说。日

前，温州市水上运动中心正式启用，这标

志着温州“水上人”期盼多年的训练基地

投入使用，结束了温州多年来水上项目分

散训练的历史，尤其是温州赛艇结束了常

年无训练基地、无管理机构的尴尬局面。

温州市水上运动中心是该市重点工

程，坐落在乐清市清江镇芙蓉池畔的珠上

村，总占地近80亩，总投资近1个亿，整个

项目建设分两期，目前一期工程用地面积

50亩，建筑面积 7873㎡，已投入使用，二

期工程也将开工建设。

水上项目一直是温州市重要的夺金

项目，2016年，温州市水上项目在国际性

赛事中共取得 1枚奥运会铜牌、1枚亚洲

锦标赛金牌，在全国性赛事上取得 5金 1
银4铜的优异成绩。

此前，由于水域限制等各种原因，温

州市水上项目一直处于分散训练的状态，

赛艇训练基地设在杭州千岛湖，皮划艇在

市体校训练，帆船帆板则是市队县办由苍

南县负责，没有统一的机构进行管理和训

练，存在着很大的安全隐患。

启动仪式当天，备战 2018年省运会

的温州小将们正在室内刻苦训练，挥洒汗

水，有些男孩子甚至赤膊上阵，与室外的

雨雪天气形成鲜明对比。周振刚是绍兴

人，在温州从事赛艇运动教学工作近 20
年，曾培养出陈爱娜等名将，弟子屡屡在

全运会和省运会上为温州摘得金牌。不

过，尴尬的是，由于此前温州没有一块像

样的训练基地，他率领的市赛艇队只能到

处打游击，“由于我们项目的特性，冬天需

要到南方训练，夏天要到北方训练，以前

我还带队到绍兴训练过，如今总算在温州

有了训练基地，有了水上中心这个机构来

管理。”周振刚说。据他介绍，经过清淤，

刚刚启用的水上中心河道目前可用于训

练的长度是 2000米，皮划艇训练足够，但

是赛艇的直道标准长度是 2200米，其中

赛道长 2000米，还有 200米用于缓冲，因

此，后期，中心还会将用于赛艇训练的河

道长度延长。周振刚介绍说，学生们每天

上午统一乘车到 3公里之外的当地学校

学习文化课，下午和晚上的训练和生活在

水上中心。“长远考虑，我们要把这里打造

成水上运动学校，集学生的文化课学习、

训练和生活于一体。”

由此，温州水上项目 100多名运动员

将统一回迁到市水上中心训练基地进行

统一管理和训练。该中心启用后，目前承

担温州市的赛艇、皮划艇、帆船帆板三个

项目的训练和比赛功能，以后还将成为龙

舟训练基地。 （通讯员 魏华）

温州“水上人”有了自己的“家”
投资1个亿占地80亩 市水上运动中心启用

本报讯 2月24至25日，2016年度浙

江省马拉松及路跑协会年会召开，浙江

省体育局副局长李华，相关马拉松赛事

组委会和协会会员代表130余人，参加了

本次会议。

省路跑协会成立至今不到6个月，但

在会员的共同努力下，取得了可喜的成

绩。李华概括此次马拉松路跑年会的重

点要“看过去看未来”，并且提到：“今后在

体育活动的开展中要全省一盘棋，体育赛

事的培育只有按照体育一盘棋的思路统

一起来，跑遍浙江，最好的赛事服务是让

跑者在跑步当中去体验才是最好的。”

为进一步规范我省马拉松完整组

织、提升马拉松赛事的专业化水平，加快

市场化道路进程，省路跑协会制定了《浙

江马拉松赛事等级评定标准》与《浙江马

拉松积分赛积分办法》。李华希望协会

要充分发挥统筹指导作用，引导全省马

拉松及路跑赛事健康有序地发展；加强

交流，提升组织管理水平；助推健康浙江

建设，造福社会。

会上，智美体育集团、温州青鸟体育

文化传播有限公司介绍了市场运营工作

经验；宁波山地马拉松、横店马拉松和杭

州马拉松介绍了赛事组织工作经验。在

座谈会中，马拉松及路跑协会组建了四个

单项委员会并明确了委员会的工作职责，

各地市体育局马拉松分管领导围绕各地

市如何安全的举办马拉松展开讨论。

浙江马拉松及路跑协会规划新思路

让跑者在跑步中
体验最好的服务
□本报记者 阮增阳

日前，在嘉兴市区人民公园里，70

岁的孙老伯在健身器材上热身后，做起

了三指直角支撑、单拳俯卧撑等一系列

难度颇高的动作。孙老伯说：“一年四

季坚持锻炼，身体倍儿棒!”

通讯员 李剑铭 文/摄

七旬老伯好身手

订阅号

@温州
本报讯 日前，温州市体育局向

全市征集2017年“运动休闲大会”体

育赛事、活动项目，着重挖掘百姓喜

闻乐见、具有本土特色的项目。温

州市社会组织和市民可将喜欢的体

育运动、趣味活动项目向市体育局

进行申报，申报内容包括项目名称、

规则、联系方式等，申报时间截止到

3 月 25 日（邮 箱 ：875756018@qq.

com；298425178@qq.com），如 申 报

成功，组委会将通过公开招投标形

式向社会购买服务，让符合条件的

社会组织承办。

（通讯员 肖小珍）

@金华
本报讯 日前，金华市老年体协

组织的全市可乐球指导员培训班圆

满结束。来自各县、市区的 70名骨

干参加培训班，为下一步在全市推

广奠定了基础。 （金体）

2月24日，2017丽水半程马拉松进入

倒计时 30天，并关闭报名系统，近万名跑

友成功报名。目前赛事的各项筹备工作

有序进行，组委会多部门积极协同推进筹

备工作逐项落实。届时，将为广大跑友营

造一个健康快乐、安全有序的跑步环境。

据悉，报名开启一个多月时间里，共

有来自27个省市自治区77个城市的跑友

报名参加本届赛事。其中，浙江省内选手

报名占比总人数的94%，丽水市选手占比

总人数的59%，报名总人数中男性选手占

比 64%，女性选手占比 36%，其中最大年

龄为 80岁。不仅如此，赛事还吸引了来

自美国、墨西哥、日本、埃塞俄比亚、安哥

拉、肯尼亚、丹麦、越南、巴基斯坦等13个

国家，共26名外籍选手报名参加。

“报名一启动，很多跑友通过赛事官

网或微信公众号进行报名。为了更好地

提升参赛者的赛事体验，报名系统已有

2016杭州马拉松体检审核合格者 ID，无

需上传，这一举措受到不少跑友称赞。”赛

事组委会负责人说。

同时，半程马拉松项目的选手在提

交报名信息时须上传一年以内全程马拉

松或半程马拉松完赛成绩证书扫描件，

针对首次报名参加半程马拉松的选手，

需提供赛前一年内有效健康体检证明，

组委会都一一严格审核选手提交的报名

信息，让跑者们认识到马拉松的安全问

题，正确对待自己的身体和体能状况，不

要冒然参赛。

值得一提的是，本届赛事还为入选浙

江马拉松急救跑者库的运动员提供 100
个半价报名福利，赛事当天，急救跑者将

按照配速分配在赛道中，沿途移动观察，

与移动急救岗工作人员互相配合，提高赛

事急救保障水准，保障每一位跑者的生命

安全。

（丽体）

万名跑友报名2017丽水半程马拉松


