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日前，一场主题为“奔

跑吧，我的七彩生活”趣味

马拉松在温州市景山举

行，近千名市民或奇装异

服、或“粉墨登场”，以跑步

的方式释放激情与压力，

尽享运动乐趣。据悉，温

州马拉松协会今年还将继

续举办各种路跑活动，让

全民健身变得更有乐趣。

（通讯员 苏巧将 摄）

七彩生活
跑奔

“哇，又是 14比 14，好激烈！”2月 25
日，慈溪市体育馆内，“金砖联盟杯”2017
年中国乒乓球协会会员积分赛暨浙江省

第五届业余乒乓球积分联赛（2016 年

度）个人总决赛火热进行，多张球台都频

繁出现焦灼的比分。参赛选手你来我

往，比分交替上升，场下观众频频鼓掌叫

好。

一直以来，围棋、跆拳道等体育项目

是以段位区别参赛选手。2009年，从有

着“球痴”之称的台州乒乓球爱好者毛礼

敏等 18人初次组织QQ群积分赛，如今，

浙乒积分赛已建立 20多个分赛区，每年

举办 70多站百人以上比赛，累计年参赛

上万人次，成为浙江广大球友认可和喜

爱的一项品牌赛事。2012年该赛事正式

成为省乒协每年的常规比赛。

经过几年的努力，现在浙江业余乒

乓球爱好者也有了各自的“段位”，简单

的说 1800 到 1900 分属于菜鸟入门级，

2000到 2100分属于少体校水平，2200到

2300就是“乒乓江湖”上的高手了。在网

络约球平台上，报上一句“我是多少分”，

立刻能找到水平相当的球友。

随着规模和影响力的不断扩大，连

央视著名乒乓球专项记者李武军、人民

日报体育部副主任王继晟、《乒乓世界》

杂志总编助理赵晖等爱好乒乓球运动的

知名记者编辑也应邀从北京赶来参赛。

王继晟说：“这样形式的积分赛在全国范

围并不多见，尤其小组赛每个人都要打7
场球，对业余选手来说体力要求还是比

较高，但看来球友们都非常适应，通过锻

炼，大家的体力都不错。”

参赛球友吴江鸿说：“参加这样的赛

事对于浙江所有乒乓球运动爱好者来

说，就像是一个值得庆贺的节日。”

毛礼敏表示，浙乒积分赛从无到有，

从小到大，经过几年的磨砺，积分赛已经

形成了一套相对完善的竞技活动规则。

这是一个真正属于老百姓的活动舞台，

是很有感染力的活动平台。

一副球拍，一只羽毛球，在杭城的球

房、小区或是大桥下，经常可以看见许多人

挥拍的身影。羽毛球的热度从未减退过，

几乎每个周末，都在举办各种各样的比

赛。2月25日，2017中国·杭州“YONEX ·
文龙”杯羽球小达人邀请赛就在杭州下城

区体育馆举行。文龙校友、羽毛球世界冠

军，浙江省羽球队国家级教练员蒋国良为

大赛开球。

来自省内各校约500名小选手争相报

名参赛。别看他们年龄不大，却不乏羽球

高手，后场的扣杀，前场的吊球等技巧，非

常熟练。来自桐庐县的程雨琪，今年 12
岁，由于在市里比赛表现突出，现已被省队

录取，打完这次比赛就要去省队报名了，

“我想尽快进入省队二线，再跳到一线，最

后进入国家队。”说起羽毛球，小姑娘满是

憧憬。

在蒋国良看来，“羽毛球项目比较动脑

子的 ，对小孩子的生长发育各方面都挺

好”。杭州文龙巷小学六年级学生张莹已

经练习羽毛球六年了，她说：“打羽毛球会

让我的体质更好一点。”嘉兴市光明小学的

队员则表示，因为羽毛球拼搏的精神，让他

们变得更加坚韧。

杭州市文龙巷小学素有“羽星摇篮”

之美称。学校一直致力于发扬和传承羽

毛球特色，致力于培养新一代的羽球小达

人。校长赵秋红表示，羽毛球已经成为一

项深受广大青少年儿童喜爱的运动项目，

希望“YONEX·文龙”杯羽球小达人邀请

赛能成为爱好羽球运动的孩子展示自己、

以球会友的平台。她同时表示大赛将一

届届继续办下去，希望有更多的羽球小达

人来参赛，让小小羽球伴随孩子们健康快

乐的成长。

值得一提的是，为了更好的在青少

年儿童中推广羽毛球运动，提升教练员

的执教水平，国家级传统体育项目学校

杭州市文龙巷小学与省内其它十家开设

羽球课程的学校共同发出倡议，携手成

立浙江省羽毛球友好学校联盟，11 所学

校成为联盟首批成员单位。浙江省羽协

担任浙羽学校联盟的指导单位；浙江省

羽球队总教练王小明担任浙羽学校联盟

技术顾问。

（通讯员 张冰）

LOL（英雄联盟）和王者荣耀的骨灰级

玩家想必对这一幕不曾忘却——在 2017
年春节联欢晚会上，53岁的央视主持人朱

军在相声台词中蹦出这样一句台词：“人

在！塔在！”这句原本出自英雄联盟人物

盖伦的经典台词，借春晚舞台和朱军之口

自此名扬四海，也足见这两款游戏在网游

和手游中首屈一指的地位。现在，热衷于

这两款游戏的绍兴玩家又迎来另一波福

利——全民电竞联赛，年度总奖池更是高

达17.2万元。

2月24日至26日，全民电竞联赛在绍

兴银泰城启动。联赛设置了多个热门端

游、手游等电子竞技类项目，力求通过线

上战客联盟APP和线下电竞馆等渠道的

结合，打造具有区域影响力的电竞赛事。

根据赛事计划和竞赛规程，本届联赛

分为四个季度杯赛和一个年度总决赛，年

度总奖金池达到 172000元。上周末进行

的英雄联盟系列赛第一季度杯赛的晋级

赛和总决赛。经过提前启动两个月的预

赛，在 20个电竞比赛点出线的 16支队伍

在 3天中争夺第一季度杯赛的冠军，前 4
名将直接晋级全民电竞联赛英雄联盟系

列赛的年度总决赛。联赛得到了电竞爱

好者的热烈响应，现场观赛人次将达到10
万人以上。

主办方CEO陈清告诉记者：“本次联

赛和其他联赛最大的不同在于低门槛，旨

在让广大电竞爱好者能有线下比赛的机

会，促进本土电竞事业的发展。同时我们

还为选手提供了免费的训练场地和可能

存在的职业化道路。”

全民电竞联赛目前发布的主要赛事

有王者荣耀手游赛，英雄联盟系列赛，后

期还会加入各类大众参与度高的电竞项

目。联赛主办方希望通过赛事的举办，使

得热爱电竞的普通用户拥有一个展示自

我的舞台，让全民电竞不再成为一句口

号。

你的“大刀”饥渴难耐了吗？

快来绍兴全民电竞联赛玩一波团灭吧！
□本报记者 马二龙

1800到1900分属于菜鸟入门级，2000到2100分属于少体校水平，
2200到2300就是江湖高手

乒乒乓乓好热闹，你来我往争“段位”
□本报记者 高 倩

浙江有了羽球友好学校联盟

羽球小达人
同台飙球技

本报讯“太厉害了”“太MAN了”“太

帅气了”……随着海华武馆的武士们在

台上时而兵刃相接，时而赤手相搏，时而

又上演硬气功碎砖劈木，台下不时传来

阵阵惊叹声和喝彩声。2月23日，一堂特

殊的讲座在嘉兴学院梁林校区活动中心

进行，对武术感兴趣的师生，包括40名韩

国留学生，领略了中华武术的魅力，完全

被“吸粉”。

海华武馆馆长韩海华介绍，作为

中国孔子基金会在浙江省开办的第一

家孔子学堂，也是全国首家以武学文

化传播为主题的孔子学堂，嘉兴孔子

学堂此前已经落户海华武馆，在校园

举办这次讲座，目的是让学生们更好

地领略中华传统文化的魅力。在互动

环节，大家还迫不及待地抛出各自的

问题交流起来。

据了解，接下来，海华武馆所在的解

放街道和嘉兴学院文法学院、海华武馆

三家单位将进行合作。嘉兴学院文法学

院将成为海华武馆的非遗项目教学基

地，双方共同开展非遗项目宣传及教学

活动，海华武馆则将成为嘉兴学院文法

学院的校外实践教育基地，为学生提供

实习机会，协助嘉兴学院文法学院开展

校外实践教育活动。与此同时，根据海

华武馆的需要，嘉兴学院文法学院将参

与、协助海华武馆开展非遗项目申报等

活动，海华武馆则将协助嘉兴学院文法

学院开展非遗项目的课题研究及国内外

合作办学等。除此之外，根据海华武馆

的需要，在不影响教学工作的情况下，嘉

兴学院文法学院将指派相关教师和学生

为海华武馆的相关活动提供志愿服务，

而海华武馆将根据嘉兴学院文法学院的

需要，在不影响武馆工作的情况下，选派

人员为其开展特色教学活动等。

（通讯员 王燕）

武术讲座进校园“吸粉”无数


