
让王富清回忆自已爬过几座山，

一下子把他难住了。“还真没数过，基

本保持每周走一次，有路线就走。在

户外群里，年轻人居多，所以我的心

态也变得年轻了。”

翻了翻王富清的微信朋友圈，大

部分内容跟徒步有关，从照片和文字

中，可以看得出他的足迹。1 月 15
日，三九严寒冰雪世界，冬日里的清

凉峰；2016年 12月 3日，穿越江西萍

乡武功山；2016年11月27日，穿越安

徽九华山……

王富清最早的一次徒步可以追

溯到 2014年 6月的西湖毅行。这条

路线全程 28 公里，被很多人称为

“西湖虐行”，走完全程需要极大的

毅力。虽然王富清平时喜欢健身，

但由于第一次徒步，什么都没准

备，到后来两条腿完全不听使唤，

步伐越来越沉重。“最后还是没有

走完全程，中途放弃了。”王富清遗

憾地说。

这是他徒步生涯中，第一次也是

最后一次中途放弃的路线。西湖毅

行虽然有遗憾，却让他爱上了徒步，

从此一发不可收。他开始为自己购

买装备，登山包、睡袋、帐篷、衣物、登

山杖、护膝等徒步装备。

第二次徒步，王富清跟着户外

组织去了余姚的四明山。那天一共

去了 17人，登上 1000多米的山顶的

却只有 7人，王富清是其中一个，也

是年纪最大的一个。“老王，还是你

最厉害。”队友佩服道。“那次的登顶

比较艰难，花了4个小时，到后来，整

个人很疲倦，走 20步，停一下。但是

登顶后的喜悦和身心的清爽，让他

发现自己的坚持是对的。”王富清回

忆道。

登顶无数，足迹遍布大江南北

3月 11日，中国山水四项——源东

山地自行车攀岩场地赛将在金华市金东

区源东乡雅高村举行。这是一条落差

56米，全长 1.3公里却有 18个弯的环形

计时爬坡赛道。赛道虽短，但事先前去

体验的自行车手说：“惊险、刺激、好玩”。

自行车赛道是由雅高乐优滑草场边

的两个小山头改造而成。因滑草场项目

单一，运营遇到困难。去年 12月，金华

市体育局产业指导中心获悉后，联合赛

事运营公司，主动前往对接运动项目。

经实地考察，觉得种植桑树的小山头原

先狭窄逼仄的迂回小道，适宜举办山地

自行车攀坡、自行车速降、越野摩托车冲

坡等项目，于是因地制宜，设计出了这个

小巧精致而独特的赛道。

很难想像，去年9月底，这里才刚刚

建成一个滑草场+农家土灶大棚，时间再

往前，这里种着桂花树、玫瑰，而2013年

12月底前，这里是年出栏生猪6000多头，

源东乡最大的养猪场。借助“体育+”之

风，这个昔日的养猪场变身为农业开发

后，又在短短一年里，华丽转身，变为运

动+文化+农业为一体的休闲旅游产业。

这里不仅有惊险刺激的自行车攀岩

赛可以看，还有一家滑草场，让你感受

“草上飞”的感觉。去年国庆节前，“乐优

滑草场”试营业，结果一炮打响，深受想

到户外休闲的市民欢迎，滑草场一天就

涌进了1000多人。但滑草场项目单一，

市民往往意犹未尽，建议负责人陈国清

再增加一些运动项目。于是在源东乡政

府的牵头下，陈国清找到了市体育局。

双方巧妙地设计出了这一“惊险、刺激、

好玩”的自行车赛道。

站在自行车赛道的山顶平台，东叶

村、东垄水库近在眼前，桃树漫山，游客

可以赏花，可以滑草，也可以体验一把自

行车攀岩的乐趣。当然，3月11日，自行

车专业骑手攀爬表演，将会是又一种独

特的视觉享受。

（通讯员 黄敏）

年届六旬时你会干嘛？这位老人选择——
用步伐丈量山峰 用热爱融入自然
每周一次徒步，40岁开始运动，60岁练成不老男神

赏花、滑草、烧农家土灶……
再看场惊险刺激的自行车攀岩场地赛

没有谁可以无缘无故身材好，

也没有谁一上来就能攀登千米高

峰，60 岁的人更是有故事的。在魁

梧、高大、壮实的60岁老人王富清面

前，坐在电脑前的我们似乎更像一

位老人。

他从 40 岁开始健身，成了健身

房的常客。他喜欢玩动感单车、器

械，做引体向上。他的神情始终给

人一种沉静、宽容、豁达的感觉，也

许只有生活经历丰富的人，才有这

份气质。

他还有一个身份：驴友。和其

他“驴友”一样，每周，他会穿上冲锋

衣、登山鞋，背着双肩包，执手杖徒

步行走在山林里，或攀岩，或登山。

>>>小贴士

在一次次与自然贴近，一次次

征服山峰的过程中，王富清的心境

也有深刻变化。在别人想来，每每

登上一座山峰，心里就会有一种快

意的征服感。然而，王富清却不这

样认为，“绝对不能用‘征服’两个字

来概括，你不可能征服一座山峰，只

能说这座大山在某个时候暂时接纳

了你。”

走在路上的过程考验的不仅是

一个人的体力，更是考验一个人的意

志和智慧。他也有迷路的时，有一次

去四明山，下山途中，由于领队也不

熟悉路，大家在山林里穿行，以为走

了很远，怎么看着周围的景色很熟悉

呢，原来是又绕回到原路了，最后大

家根据经验，顺利下山。

只要有空，王富清不会闲着，依

旧会走在路上，“等有一天我爬不动

了，这些经历都是我最宝贵的财富。”

（通讯员 贺洁靓）

行在路上积累人生宝贵财富
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时间：3月11日

坐标：金华市金东区源东乡

雅高村

交通：自驾沿沪昆高速行

驶，至鞋塘互通下高速，继续沿

塘源线行驶7公里左右。

简介：自行车攀岩是一项富

有刺激性的户外运动项，目前在

国内并不多见。自行车攀岩最

大的特色就是对于不同地形的

挑战永远会有全新的感受，即便

是在相同的地形上，只要设计出

不同的攀爬路线，都会有不同的

感受。但这项运动十分考验人，

所以大家在挑战前要做好相关

的安全措施。
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徒步3年来，王富清领略过四明山

的春景、武功山的秋景、清凉峰的云

海，也感受过半夜在山上看月亮数星

星的感觉，他攀爬过悬崖，挤过石缝，

也走完了全程37公里的盐帮古道。

去徒步，在队员中他的年纪最

大，但是他的步伐最稳走得最快。30
公里以上的路程，他一天路程走下

来，精神劲儿还是很好，没有一次回

来会腰酸背痛的，同行的年轻驴友好

奇地问：“老王，你以前是不是当过武

警啊？”老王没有当过武警，却当了几

十年的村支书。退休前，他是海宁市

周王庙镇长春村党总支书记，把美丽

乡村建设搞得有声有色。

王富清说：“最简单的一点就是，

绝对不会出现‘半途而废’的情况，每

次上路了，除了坚持到终点没有别的

选择。”同一座山，王富清也会多次

去。被称为“云中草原”的武功山他

登顶过3次，史称“东南第一山”的雁

荡山他去过 3 次，4 次登顶清凉峰。

在他看来，每一次登顶的心境不同，

风景也不同。

年纪最大，劲头最足B


