
编读往来

衢州张先生：听说最近中国围棋

届有个高规格的活动叫做城围联围棋

嘉年华，作为衢州的围棋爱好者，我想

了解一下衢州有没有选手参与其中。

@：2月 25-26日，由中国围棋协

会和城市围棋联盟共同主办的、目前

国内规模最大的大众化、产业化围棋

主题活动——城围联围棋嘉年华·上

海 2017 暨城市围棋联赛赛季颁奖典

礼系列活动（被媒体称为“围棋界奥

斯卡”）在上海举行。衢州弈谷围棋

俱乐部获得“最佳主场”奖项。在嘉

年华举行的百团大战赛事中，衢州弈

谷队七战全胜获得冠军。

（通讯员 程锈锦）

近日，绍兴上虞区室外寒风瑟瑟，但是在区健身中心却热力十足。上

虞区木兰拳协会在此举办“木兰长绸扇”和健身排舞的培训。据相关负责

人介绍，举办培训活动将有利于提高该区木兰拳和健身排舞的演练水平，

促进群众性健身运动的深入发展。

通讯员 陈爱丽 文/摄

天冷难挡健身热
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在宁海县岔路镇湖头村有一个 95
岁的老人，每天骑自行车健身5公里，玩

篮球还能“三步上篮”，简直让人叹为观

止。2月 23日，央视新闻频道还专门介

绍了这位耄耋老人的健康故事。

老人名叫葛郁然，出生于 1923年，

身高 1.74米的他体重有 80多公斤。说

起自己的养生秘诀，他归结于“心态好，

常健身”几个字。老人生性豁达，凡事

能看得开，对待生活从容淡然。老人当

过教师，一直工作到78岁。

如何保持身体健康？葛郁然的答

案是打篮球。从宁海中学读书开始，他

就喜欢打篮球，在宁海中学工作时他是

校教师篮球队的主力队员，打中锋位

置。岔路镇每年新春举办的篮球赛已

持续 60多年，他是其中的常客。73岁

时他还打满过一次全场，那场球赛，全

村人为他叫好，向他竖起了大拇指。

近年来，由于年事已高，加上家人

的反对，他把打篮球改成了骑自行车。

每天早上、中午、晚上各骑一次，总里程

有5公里。“风雨无阻，就是刮台风、下大

雨，穿上雨衣照样骑。”他说。

饮食方面，葛郁然老人和其他村民

一样，没有什么特别之处。“近几年血

压、血糖有点高，嘴要管牢，不能多吃

了。”他说。葛郁然在 80多岁时有一次

骑电动车出门，被一辆小汽车撞翻在

地，送到医院却发现没什么大的问题，

只碰破了点皮，涂了药水就回家了。

如今，葛郁然老人的思维依然活

跃。“特朗普当了美国总统，姚明当了中

国篮协主席……”这些国内外大事他从

电视上看到，全部记在心里。有时在老

年协会活动室看别人娱乐，他还会帮别

人算数。至于现在流行的奥数题“鸡兔

同笼”在他看来也简单，“就是两个二元

一次方程嘛”。

总结自己的养生经验，葛郁然说：

“身体就像杯子，也需要保养，这样可以

多用几年。长寿的前提是健康，起码生

活会自理，这样活着才有意思。”

（通讯员 林海 章建斌）

如今，自行车逐渐成为一种休闲运

动的健身用品。每当清晨和傍晚，在衢

州常常能看到一群身穿骑行服的骑友

车队在马路上飞驰而过，所到之处吸引

了不少路人目光。

他们来自各行各业，年纪在18岁到

50岁之间，大家因热爱自行车运动而组

建成“衢州市自行车协会”。为了推动

全民运动、绿色骑行，他们承办了多场

自行车挑战赛，协会不仅宣扬“绿色、快

乐、健康、环保”的骑行文化，还热衷于

公益事业。骑行的路上，他们相互鼓

励，相互帮助，他们享受在每一段旅程

中打破自己骑行记录的乐趣。

新乐趣带来新生活

林雪峰今年 35 岁，曾经是一名主

厨。自打在朋友圈看到朋友骑着自行

车到处游玩的照片，便着了迷，决定和

朋友一起去骑行。

林雪峰一般选择夜骑和晨骑。“每

次骑完回到家里洗个澡，整个人都特别

有力量。”林雪峰笑着说，“我喜欢骑行

时的汗流浃背，尤其是骑行了几十公

里，到达目的地时，心里的自豪和征服

感觉，这是窝在家里是无法得到的。”

骑行这项运动，伴随林雪峰已有 7
个年头，他在骑行中认识了很多骑友。

“衢州的小村小巷，我都骑过，可以说是

衢州通了。”林雪峰希望有更多人能和

他一起去体验乡村骑游。

积极的鼓励带来满身正能量

90后姑娘余丽琴看起来十分文静，

让人想象不到她也是一名骑行爱好

者。她说自己佩服那些骑行数十个日

夜，翻山越岭到达目的地的人。一开

始，余丽琴只是跟着一群伙伴骑行，穿

过城市和田野，喜欢听着车轮刷刷作响

而心无杂念的状态。

最让她难忘的是一次短途骑行，由

于当日状态不好，平日没有问题的路途

却显得特别困难。“当时就想着不骑了，

实在太累了，感觉全身无力，想放弃。”

在她想要放弃的时候，身边的同伴一直

对她说：“小琴加油，要坚持，你可以

的。”听到骑友们的鼓励，她咬咬牙，调

整了自己的骑行动作，最后完成了自己

的目标。

余丽琴认为骑行虽有苦累，但却无

比快乐。自由自在的在大自然中驰骋，

骑行于美景之中，心里的压力和烦恼都

会统统抛开。最重要的是结交了很多

积极向上的朋友，让自己学会珍惜，学

会集体合作，学会什么叫坚持。

环保健身一举多得

沈 建 华 曾 是 一 名 军 人 ，今 年 50
岁，平时的生活习惯也就是喝喝小

酒、打打牌，生活圈子也很小。平时

也不怎么爱运动，在朋友的劝导下，

他慢慢地接触骑行，并渐渐喜欢上了这

项运动。

“每周都要骑个两三次，从刚开始

的一点点路，到现在单趟能骑一两百公

里，现在每周不骑都觉得浑身难受。”

沈建华说，骑行让生活绿色环保，在上

下班高峰期比开车更便捷，还锻炼了身

体，可谓一举多得。

“虽然我50岁了，但是自骑车以来，

感觉自己变得每天都很有精神，别人都

说我像小伙子。”骑行运动让沈建华的

生活多姿多彩，他表示自己会用更多的

精力去热爱生活、热爱家人，同时也要

带动身边更多的朋友参与骑行、热爱骑

行。 （通讯员 郑晨）

95岁老人亮相央视 骑车打球不逊年轻人

衢州骑友拥抱生活乐享人生
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