
本报讯 日前，温州体育运动学校

党委委员、副校长林者者参加了全省

学校体卫艺工作视频会议。他在笔记

本上写下了“市县两级体校联动促进

文化教育发展”这行字，会后他就正式

向市教育局提出了这个想法。

今年，温州体校春季招生 69个名

额经过多轮选择才招满。在林者者看

来，这是因为体校文化教育相对薄弱

导致的。“那些有体育特长、文化课又

好的学生，大多不愿来体校，他们觉得

来体校练体育，文化课会荒废掉，以后

出路变窄了。”

因此，在温州体校工作的 9 年时

间，他一直致力于补齐体育教育中

的文化短板，让体校学生成为具有

体育专项运动技能的人才，更好地

对接社会。

近几年，温州体校创新体教共管

办学机制，确立“学训并重”办学思路，

以“培养高水平竞技体育后备人才和

具有体育专项运动技能的人才”为目

标。设有小学、初中和中专，中专生毕

业后可升入体育职业技术学院再深

造，或参加高校高水平运动队招生、高

职考自主提前招生、高校体育单独考

试招生等，但这些都需要文化课支撑。

去年，林者者带领学校教研组前

往杭州十三中等多所学校调研，策划

发起“中专教改”，尝试“训中学”、“学

中训”等“读训一体”的教学方法；同时

健全教学评价体系，把学生训练成绩、

升学出路与教师评价挂钩，学生学业

成绩与教练评价挂钩，让教练教师发

挥积极性。

（通讯员 张新彤）

为推动学校阳光体育运动的开展，增强学校活力，新学期开学以来，浦

江县白马镇中心小学每天清晨都要求教师组织学生进行晨间活动。随着晨

间活动的开展，整个学校更掀起了开学锻炼的高潮。

通讯员 赵丹萍 文/摄

本报讯 长 跑 既 是 对 体 力 的 考

验，也是对毅力的锻炼。为了强健体

魄，增强毅力，自 2 月开学以来，杭州

市翠苑一小的师生们就开始了晨跑

活动。

每天早晨 8:50，结束了第一节课的

学习，翠苑一小的孩子们在老师们的

带领下，来到各自的场地晨跑。为了

鼓励孩子们，不少老师都加入了晨跑

的队列，和孩子们一起挥洒汗水，尽情

奔跑。

都说音乐是长跑的最佳伴侣，晨

跑期间，校园里回荡着的是兼具活力

与韵律的音乐。尽管很累，可在音乐

和老师们的陪伴下，多数的孩子们都

努力地坚持着，直到 9:05，晨跑结束的

音乐响起。

此刻，节奏欢快的音乐变得舒缓愉

悦，孩子们放缓步伐，等呼吸恢复平稳，

以更饱满的热情投入新的学习中去。

据悉，翠苑一小长跑活动不只出现在上

午，下午3点半，你也能在校园里看到师

生共同奔跑的身影。

（通讯员 童笑雨）

在时代小学上学的学生除了篮球

之外，还可以根据自己的爱好选择别的

项目。武术、长跑、游泳，只要学生想

学，学校都会尽量满足学生的运动需

求。

徐杰介绍，每年开学前，学校教务

处都会和体育老师沟通下一个学期准

备开设哪几门体育社团课，体育老师们

就会根据学生呼声较高的几个体育项

目来安排课程。“一是为了满足学生的

运动需求，二是为了让学生能够带着兴

趣去学习体育技能。这样能让学生在

运动中真正感受到乐趣，从而持续地参

加体育锻炼。”他说。

就这样，每周五下午的社团课成了

学生们最期待的课。大家在专业武术

教练指导下，踢腿、击打等动作一气呵

成，一个个俨然都成了专业的武术小

将；篮球场上的学生挥汗如雨，你来我

往；操场上还有参加长跑社团课的学生

正在热身，眼到之处都是在参加体育活

动的学生，整个学校都被浓郁的体育氛

围所包围。

校长唐彩斌表示，学校多年来一直

推广校园篮球，以此丰富校园文化生

活，也让每一个孩子快乐运动、享受运

动。这几年渐渐丰富了体育活动和项

目，更好地激发了学生运动的兴趣，对

提高学生运动水平起到了很大的推动

作用。

一所学校，半数男生爱打篮球，还有武术、游泳等你来挑

这里的体育社团课“有搞头”
本报记者 沈梦雪 文/摄

走进杭州时代小学，温暖的阳光沐浴着校园，古色古香的教学楼中传来了琅琅读书

声。“铃铃——”一阵清脆的铃声响过后，学生们从教室中蜂拥而出，打破了操场的安静。

篮球场、田径场一下子就热闹了起来，阳光照在学生们的脸庞，让原本就朝气蓬勃的他们

显得更加有活力。

作为杭州上城区课外文体活动工程师范校，时代小学的体育社团课是不少学校学习

的模板。上周，记者走进时代小学，感受了一番体育社团课的乐趣。

阳光校园 活泼少年

在上城区，时代小学的篮球实力

不容小觑。从 2010 年成立篮球校队

以来，已经夺得了 5 个冠军，1 个亚

军，还曾夺得杭州市小学生篮球比赛

的冠军。

时代小学的篮球社团课是针对4—
6 年级学生开设的课程，只有 25 个名

额。可是每年开学，篮球社团课的报名

情况总是最火爆的。时代小学体育老

师徐杰告诉记者，学校几乎一半以上的

男生都喜欢打篮球。

这样的篮球氛围正是这位让学生

“又爱又恨”的老师徐杰引领出来的。

上社团课时，他是“黑面包公”，学生动

作做得不到位或是跑位不积极，他都会

严厉批评。偶尔他还会上场演示如何

挡拆和跑位。他说：“通过示范可以让

学生快速理解老师布置的训练任务，光

靠说的话，训练效率无法提高。”别看在

上课时学生都怵徐杰，但课余时间大家

都和他打成一片。徐杰说，篮球是男子

汉的运动，训练就是要严厉一些，可以

养成学生自律的习惯。

时代小学篮球队大部分成员都是

从社团课中挑选出来的佼佼者，别看

他们才读小学，可是和浙江广厦男篮

过起招来一点不输专业范。去年六一

儿童节，广厦男篮 10位球员走进时代

小学，和他们一起比赛定点投篮，玩篮

球游戏。校队投篮命中率最高的张艺

培当时的表现还得到了“野兽”林志杰

的赞扬。

温州校长探索“学训并重”办学思路
帮助体校学生补上文化短板

6年得了5个冠军1个亚军
这批篮球小将还与广厦男篮过招

武术、长跑、游泳
各式体育活动总有一款适合你

师生齐出动 伴着音乐享受晨跑
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