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近日，2017 年嘉兴南湖区学校体

育工作会议在东栅中心小学举行。据

悉，2016 年，南湖区中小学体育场馆

100%对市民开放，全年居民进校健身

已达到近 60万人次。惠民举措正让越

来越多的市民爱上在“家门口”运动的

感觉。

校园成市民健身“新阵地”

“离家近，场地好，又是免费的，非

常方便。”家住格林小镇的徐先生是一

个跑步爱好者。去年 2月，徐先生在健

身房办的年卡到期后，就选择了就近到

市实验小学东校区的操场上进行跑步

锻炼。

“最近天气冷，等天一转热来的市

民就更多了。”市实验小学老师沈颖华

介绍，去年夏天，每天来锻炼的市民基

本在100人次左右。

为推进全民健身，早在 2008年，南

湖区市区所有公办中小学体育场地设

施就开始向社会开放。2014年，为了满

足农村居民的健身需求，全区所有乡镇

公办中小学校体育场地设施也开始向

社会开放。

2016 年，全区共有 26 所公办中小

学 31个校区的体育场地设施向社会开

放，开放有田径场 30个，足球场 30个，

体育馆17个，篮球场80片，乒乓球室18
个及室外体育设施等，全区公办学校体

育场地设施向社会公众有序开放，开放

率为100%。

校园健身“准入制度”很严格

“目前，我们学校的操场、体育馆、

兵乓球室、篮球场全部对市民开放。”南

溪中学教师雷得军说，场馆设施开放的

时间为寒暑假、双休日 8:30 到 20:30，

平时每天为学生开放时间为 18:30 到

20:30。
雷得军介绍，学校体育设施设备对

外开放已有几年时间，已经形成了一套

严格的“准入机制”。目前，学校有三种

准入方式，一是应用人脸识别系统，二

是刷身份证，三是人工登记，就算是常

来的市民，也需要每日做好识别或者登

记工作。

市实验小学则会给每个要来健身

的市民发放了一张申请表。市民必须

先到社区进行审核，通过后学校才会给

予进入。“我们把这些表格整理造册，方

便今后的管理。”沈颖华说。

进校健身还存在一些问题

这样的惠民举措，市民纷纷点赞。

但是在实施过程中，还存在一些问题。

比如，由于到学校锻炼的人员素质参差

不齐，存在设施设备损坏以及财产被盗

的风险。“设施设备损坏问题是比较多

见的。”沈颖华说，比如，学校乒乓球室

地面是地胶的，而个别市民会穿着皮鞋

来打球，导致地面受损。

同时，学校体育场地向社会开放，

尽管有一定财政经费补助，但在管理、

设施损耗及开放过程中水、电等能源

的消耗所造成的经费不足，也是制约

学校开放体育场地积极性的重要因素

之一。

据悉，针对这些问题，今年，南湖区

将进一步强化公办学校体育设施开放

管理，贯彻落实《省人民政府办公厅关

于推动公共体育设施和学校体育场地

设施向社会开放的通知》要求，进一步

提高开放质量和服务水平，做好健身器

材使用、维护和更新工作。

（通讯员 王韶韵 姜惠 朱德荣）

嘉兴南湖区中小学体育场馆不设“围墙”
去年近60万人次居民进校健身

本报讯 被跑友称为“最美乡村马

拉松”的兰溪市第三届乡村马拉松赛将

于山花烂漫的 3月 19日举行。本届乡

村马拉松赛以“沸腾吧，兰溪！”为主题，

在前两届突出美丽乡村建设的基础上，

加入浓郁的古韵文化，展现兰溪悠久历

史的文化底蕴，将古今完美结合。

比赛设置迷你马拉松和半程马拉

松两个项目，参赛人数将超过 7000人，

目前筹备和报名工作正有序进行。本

届兰溪乡村马拉松赛首次采用政府购

买服务方式，通过公开招标，将乡村马

拉松赛的策划、组织、竞赛、赛道场地布

置及除公安安保和医疗保障外的后勤

保障等赛事筹备、比赛和运营交由专业

的机构进行。

“这是我们赛事活动承办社会化运

作走出的第一步”，兰溪市体育局党组

成员陈钟山告诉记者，“这样做既可以

解决我们局人手较少的困境，又可以将

体育赛事的‘管’和‘办”分离，进一步增

强赛事运作的公开透明和规范，提高体

育赛事活动社会化运作水平。”

与前两届不同的是，本届马拉松与

兰溪古文化结合得更加紧密，跑友在欣

赏沿途漫山遍野桃花、油菜花美景的同

时，可以领略一处处白墙、黑瓦、马头墙

等徽派建筑，充满着绿水萦绕古村落的

古韵风情和古文化气息。

据介绍，迷你马拉松和半程马拉松

的终点，分别设在有中国传统古村落之称

的姚村和拥有70余座明清古建筑的著名

古村落芝堰村。其中，姚村是第一次作

为迷你马拉松的终点。姚村文化旅游

发展有限公司姚燕驰说，姚村有着 700
多年的悠久历史，现今还完整保存有以

徽派建筑为主的26座明清祠堂和55座

明宅。比赛当天，姚村专门安排了互动

展示表演节目，有最负盛名的姚村木雕

现场雕刻和雕件展示、非遗文化摄影大

赛、民俗文化规划展示和戏曲表演等。

此外，参加比赛的马拉松运动员还可以免

费游览姚村古村落，品味姚村古朴的民俗

文化。

据悉，今年马拉松在沿线环境和气

氛的营造上也颇费了一翻功夫，沿线设

置了更多的卡通稻草人作为点缀，在各

个补给点有兰溪 9个古村落的介绍展

示，在芝堰村终点安排前两届风靡一时

的水米糕销售点。整个赛事更加注重

宣传兰溪的古韵风情和旅游景点，提升

兰溪知名度，助推兰溪经济发展。“乡村

马拉松是兰溪近年重点打造的品牌赛

事之一，我们体育部门将精心策划，有

力保障，确保安全，围绕‘沸腾兰溪’的

主题，结合传统文化、旅游资源，传递

‘沸腾兰溪’的激情。”陈钟山说，“兰溪

人民正张开双臂，欢迎各界马拉松路跑

爱好者参加一年一度体育盛会，感受兰

溪悠久的历史文化底蕴。”

@湖州
本报讯 近日,湖州市吴兴区月

河街道三里桥社区开展了别开生面

的“有氧漫步一公里，赏景健身迎春

意”活动，社区群众踊跃参加。每天

清晨和傍晚，不少市民在新建的滨水

生态步道上健步走，拥抱春天。

（通讯员 韩锡曾）

@奉化
本报讯 从 2017 年 3 月份起，在

保证重大赛事和场馆维护保养的条

件下，奉化体育馆将定期开展体育

馆免费开放体验日活动，从而突出

大型公共体育场馆的公益属性，提

高使用率，进一步提升公共体育场

馆社会共享程度，服务百姓的体育

健身需求。 （通讯员 徐迪）

@德清
本报讯 日前，2016年度湖州市

青少年校园足球工作总结表彰会在德

清召开。其中，德清县在2016年的校

园足球推广普及和赛事参与等各项活

动中表现出色，德清县职业中等专业

学校、德清县实验学校获得2016年湖

州市青少年足球工作先进单位称号。

（通讯员 德体）

@海盐
本报讯 日前，在海盐县体育馆

篮球场，海盐县港航管理处与嘉兴海

盐海事处联合举行了一场别开生面

的三对三男子篮球赛。比赛以球会

友，不仅促进了青年之间的友好交

流，创造了展现自我的机会，更进一

步增强了团队凝聚力。 （海体）

日前，2017 年舟山市“精英

杯”桥牌比赛在岱山县渔家傲山

庄举行，共有来自全市各县区桥

牌协会、市属相关单位的 8 支代

表队40余名选手参加。经过多轮

比赛，市桥协一队一路过关斩将

夺得本次比赛冠军，市桥协二队

和普陀队荣获亚军和季军。

通讯员 郑明 文/摄

欣赏沿途风景，领略徽派建筑，感受古韵风情

沸腾吧，兰溪！三月中旬激情开跑
本报记者 金 磊


