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冰壶放到桌上玩
宁海推广普及桌壶球

@温州
本报讯 近日，温州市体育局党

组书记、局长张志宏一行前往瓯海调

研体育工作。实地察看了俱乐部、健

身广场后召开了体育工作座谈会，希

望瓯海体育工作再接再励，继续走在

全市前列，并积极将提出的要求落到

实处。

（通讯员 肖小珍）

@绍兴
本报讯 近日，绍兴市柯桥区平水

镇推出了千人户外徒步体验，全民鉴

赏上青古道大型户外活动，倡导全民

健身精神，践行低碳环保,探寻古城郊

外之美。活动一推出，三天内就接受

了 1200多名驴友的踊跃报名，其中不

乏上海、余姚、慈溪等地的团队前来吸

氧健身。

（通讯员 徐德宝）

@上虞
本报讯 日前，绍兴市上虞区首届

社会体育指导员运动会在区健身中心

举行，来自各乡镇（街道）、部门、企业

体育联络员、体育社团、百官、曹娥、东

关街道社区主任等共计 83名社会体

育指导员参加。

（绍体）

@龙游
本报讯 近日，龙游县体育局召

开 2016 年度全县青少年冬季集训成

果分析会。会上对 2016 年度的冬训

工作做了总结。同时还对青少年训

练工作和省运会备战工作提出了要

求，强调在训练中要针对省运会的年

龄组和项目有条理地分析自己所带

的运动员，合理科学地对其进行训

练，尽快安排优秀的运动员获得省运

会参赛资格等。

（龙体）

本报讯 日前，温州市仰义第二小

学一名学生顺利入选国少队，成为温

州市鹿城区校园足球的一面旗帜，同

时也成为体教合一的优秀典范。

2009年开始，在“校校有特色、班

班有活动、人人有项目”理念的倡导

下，温州市鹿城区体育局积极与教育

部门联系，利用仰义二小场地优势，引

线搭桥，授予学校区青少年足球训练

基地，鼓励足球协会派教练到学校传

授足球专项技术。经过多年努力，学

校从名不见经传的城乡结合部普通小

学，逐步成长为依靠校园足球走出温

州，在全国和省、市校园足球比赛中成

绩优异，并有多人入选浙江绿城足球

俱乐部梯队的足球学校。

在体教结合、共创业训网络的发

展理念下，温州市鹿城区体育局鼓励

学校与市体校或体育俱乐部联办运

动队，引进高水平专业教练员进校训

练，保证运动员文化学习与业余训练

两不误。温州市第十七中学，发挥朱

启南名人效应，建设了启南射击馆，

与市体校合办射击队，取得了很好的

成效。百年名校城南小学联姻“一对

一击剑俱乐部”在府学校区创建了击

剑馆，由击剑俱乐部派出教练员，学

校负责提供生源、场地，共同培养击

剑运动员。目前城南小学已有城南

本部的游泳、府学校区的击剑、汇昌

校区的羽毛球等各具特色的体育项

目。

“让运动员去读书，让读书人去运

动”，经过多年发展，鹿城区已有训练

基地学校 20所，市级以上校园足球布

点学校达到 18所，其中国家级 4所，初

步形成幼儿-小学-初中校园足球三级

联网。

（通讯员 胡程程）

温州市鹿城区初步形成校园足球三级联网

体教结合让小城特色体育大放光彩

大课间里
一展拳脚

3月1日上午，桐庐县迎春

小学内，铿锵有力的练操声在

课间响起。600多名小学生跟

着“领队”认真学习武术，马步、

推掌、冲拳、踢腿、抱拳……一

招一式打得有模有样。新学期

伊始，该校将武术融入大课间

活动，在强身健体、丰富课余生

活的同时，也让学生们感受到

中华武术的独特魅力。

通讯员 徐军勇 文/摄

本报讯 日前，一项集趣味、智力于

一体的时尚运动——桌上冰壶球（桌壶

球）社会指导员培训班在宁海县知恩中

学、体育馆开班。来自全县各乡镇（街

道）、社区、行政村近百名体育学员参

加。

此次培训一改传统培训模式，除了

理论和实践，还增设了比赛环节，以赛

促学，让学员深入了解桌壶球的竞赛规

则和礼仪。培训的开展旨在推广桌壶

球运动，促进群众体育的发展。培训

后，由宁海县体育局和宁海县朗朗文体

用品有限公司共同出资，为每个乡镇

（街道）、社区分发桌壶球一套，推广桌

壶球运动。

桌壶球能够实现与冰上冰

壶球类似的核心技术。另外，相

较于冰壶球，桌壶球具有成本低、占地

少、使用方便、趣味性强、不受任何条件

限制等优势，还有着比冰壶球更为丰富

的战技术变化，是一项普及广泛、老少

皆宜的新兴项目，也是一项儒雅的君子

运动。

桌壶球运动看似简单，实则不然。

因桌壶球的球道轻滑，比冰壶球更容易

造成回球、打跟、翻球、球形变化等复杂

局势，故此，也使桌壶球比冰壶球多了

些战略性的挑战。比赛既要遵循能力、

桌子的球道、得分、局、先后手的战术五

要素，还要在投球时思考会出现或可能

会出现局面的三思法要领。

宁海桌壶球生产国内领先。据宁

海县朗朗文体用品有限公司负责人介

绍，冰壶球与高尔夫并称为世界两大绅

士运动，皆是奥运正式竞赛项目，这两

项运动因为成本高，又受场地和气候的

限制，普通百姓玩得很少。作为冰壶球

的生产商，为让百姓都能玩得起冰壶

球，于是他们按照冰壶球的原理，研发

了桌壶球。

据介绍，近年来，宁海县朗朗文体

用品有限公司不断致力研发产品，获得

冰壶球、地壶球、沙狐球、桌上冰壶球、

旱冰球等专利。

（通讯员 王静雅）


