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场上争金夺银，台上多才多艺，浙江竞技体育大本
营的“达人秀”既让我们领略到了日常付出、拼搏背后可
爱的一面，也展现了体育生多才多艺、奋发向上的优良
品质。
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2015年，挥手说再见；2016年，登高祈福
分。辞旧迎新时，相聚浙江省首个世界遗产
地、江山江郎山，与 2022 名健身爱好者一道
拾级而上、登高揽胜，祈福安康，寓意美好。

全国新年（元旦）登高健身大会起始于二
十年前，中心会场却是第一次选择浙江。北
方中心会场在北京，2022年冬奥会主办城市；
南方主会场在浙江，2022年亚运会落户省份。

登山是一项古老的运动，彰显的是一种
精神，不畏艰险、挑战自我、永远向前，亦是一
种情怀，“踏遍青山人未老”。上个世纪五十
年代，毛泽东同志带领《宪法》起草小组来到
杭州，不长的一段时间就将杭州四周的山都爬
遍了，先后登临35座山。

回眸历史，在这之前的 1952 年，毛泽东
题词“发展体育运动，增强人民体质”，成为我
国体育的根本方针和任务。登临西湖群山，
力证了老人家不仅是这一思想的确立者，更
是践行者。

邓小平是这一思想的坚定继承人、弘扬
者。改革开放之初，邓小平认为“体育终究是
群众性的东西”、“体育工作很重要的问题就
是要增强人民体质”。他同样是全民健身的
忠实拥趸者，终生坚持体育锻炼，75 岁登黄
山，88岁还在大海里游泳。

历史的车轮滚滚向前，体育应植根于人
民、坚守在乡野的精神代代相传，并不断得到升
华。2014年初，习近平总书记在参加索契冬奥

会开幕式时曾透露，“说到体育运动，我喜欢游
泳、爬山等运动，游泳我四五岁就学会了。我
还喜欢足球、排球、篮球、网球、武术等运动。”

两年前的元旦，习近平总书记发表新年
贺词，透过镜头我们看到了他办公室的陈设，
其中就包括了一张他在出访爱尔兰时踢足球
的照片。这早已超越了个人的兴趣爱好，通
过体育这个视角更是传达了中国在国际舞台
上的开放与自信……是啊，新时期、新形势赋
予了体育更丰富的内涵，也应承担起更艰巨
的使命。中国梦的实现离不开体育，而体育
也是中国梦的重要组成部分之一。

“干在实处永无止境，走在前列要谋新
篇”，这是习近平总书记给予浙江的殷切期

许，这也应当包括体育工作。三个多月前，浙
江杭州成功获得了2022年亚运会的主办权，
浙江面临着千载难逢的机遇，体育将是我们
与世界对话、与国际交流的重要窗口；再过七
个月，浙江健儿将奔赴里约奥运会赛场，为续
写“浙江届届奥运会见金”的殊荣而战；在大
力发展体育产业、促进体育消费的背景下，作
为经济大省的浙江参与体育、投资体育的形
势喜人，而老百姓则将在体育消费的过程中
有更多的获得感。

登高揽胜时，日历翻开了崭新的一页。
祝愿浙江的 5400 万民众，在参与体育中，获
得身心的安康；在加油助威中，凝聚前行的力
量；在登高揽胜中，领略“风景这边独好”！

登高揽胜，风景这边独好

□浙江省体育局党组书记、局长

新｜年｜献｜辞

本报讯 迎新辞旧，登高祈福。昨日，前来
浙江参加 2016年全国新年登高健身大会的国
家体育总局党组书记、局长刘鹏，前往衢州江山
市调研体育工作，对当地的“体育+旅游”、“体
育+休闲”的做法、举措给予充分肯定。

副省长郑继伟，省政府副秘书长李云林，省
体育局局长孙光明，以及衢州市委书记陈新，衢
州市委副书记、市长杜世源等陪同调研。

江山市位于浙、赣、闽三省交界，山地体
育资源丰富，体育赛事活动开展广泛，体育产
业发展态势良好，是长三角地区重要的运动
休闲旅游目的地。昨天，刘鹏先后来到廿八
都古镇，考察仙霞古道，走进凤林镇白沙村参
观乡村体育场地设施，了解体育健身活动开
展情况。

在廿八都古镇，当地依托独特的旅游资源，
做足体育文章。根据地域特色，开展与其匹配
的运动休闲活动。如长三角运动休闲体验季活
动、全省无线电定向赛，以及浮盖山漂流等。古
镇旅游与体育赛事、体育文化相得益彰，扩大知
名度，提升名誉度。对古镇的特色发展之路，刘
鹏局长点赞，“将体育和历史、旅游、文化相结合
的发展之路非常好，希望能将这条路一直走下
去，走出特色、形成品牌。”

在仙霞古道，刘鹏了解到这处历史遗存历
经千年风雨。古时，这里是交通咽喉，千百挑夫

为生计穿梭此间；现今，成为驴友的天然赛道，
每年吸引 5万户外运动爱好者，成为浙西地区
最有名气的体育旅游景区。当地体育、旅游部
门联手，结合古道特点推出相关赛事活动，如

“挑蒲城担”、负重比赛等。刘鹏对此十分赞赏，
并详细了解比赛形式、民众反响等，他表示体
育+旅游已经成为一种趋势，浙江在这方面要做
好总结、广泛推广，他叮嘱“要依托各地的资源、
举办接地气的赛事，让体育融入百姓的生活，真
正成为百姓的一种生活方式”。

凤林镇白沙村是刘鹏调研的最后一站。该
村是远近闻名的“移民村”，短短十来年间先后
兴建起篮球场、健身苑点等健身设施，甚至还建
成了网球场、游泳池、自行车绿道等时尚健身场
所。体育不仅凝聚起村民的力量，还将这座移
民村建成了远近闻名的乡村旅游示范村，连全
省的生态运动会都搬到了这里，更有城里人成
群结队跑到这里参加“体育夏令营”，不少村民
由此吃上了“体育饭”……刘鹏边走边看、边听
边问，连连点头，称赞白沙的“体育+乡村旅游”
的模式，堪称中国新农村体育的典范，值得各地
借鉴、推广。

据悉，今天在江山江郎山举行的 2016年全
国新年登高健身大会（浙江江山中心会场）是活
动举办20年来第一次将中心会场设在浙江，另
一中心会场设在北京八达岭。

国家体育总局党组书记、局长刘鹏在江山调研时，殷切期望——

浙江要成为“体育+旅游”发展模式先行者
副省长郑继伟陪同
□本报记者 郦琪琛/文 通讯员 毛武俊/摄

刘鹏（右四）在郑继伟（左二）等陪同下，实地参观凤林镇白沙村的健身广场

运动员秀才艺 赛场下展魅力 A2 健健康康过假期

新的一年即将到来，人们总免不了要欢庆
一番。但是，养生专家提醒人们过节不要忘记
防病保健，做到饮食有节，起居有常，七情有度，
劳逸结合，健健康康地迎接新一年。

A3 2016体育大年好戏连台

2016年，真正的体育大年。里约奥运会、法
国欧洲杯等重大赛事贯穿全年，着实让体育迷们
按捺不住心中的激动和热情来迎接这精彩纷呈
的一年。
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