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编读往来

昨天上午，濛濛细雨中，2017 杭

州第一跑在那条刷爆杭州人朋友圈的

“最美跑道”闻涛路塑胶跑道上演了！

来自浙江省55个县（市、区）及77个慈

善公开组组队参赛，本次比赛以 4 人

为一组，以接力赛的形式完成 42.195
公里。

冷雨浇不灭火爆的热情，开赛前

两个小时，现场就已经人声鼎沸。“杭

马会”跑团早已整装待发，高举旗帜组

成“罗汉阵”，大方欢迎媒体拍照；北京

体育大学校友跑团也已迫不及待要一

展身手，领队刘月红告诉记者：“我们

都是运动界的‘老司机’，平时就以跑

马拉松这种最健康的方式聚会。”他们

中，原来主攻铁人三项的陈方晓、曾横

渡钱塘江的“两栖”全能王包昌忠，都

跨界到长跑圈“踢馆”。一身腱子肉的

包昌忠说：“长距离游泳和马拉松比的

都是耐力，体育也是相通的，我相信我

能在水里征服急流险浪，也能在陆地

上超越自我。”

由于赛制规定，第一棒必须由女

队员开跑，起跑点一群全副武装的巾

帼英豪，蓄势待发的画面让观众欢声

雷动。滨江居民刘宁峰表示，自己常

在这里锻炼，不过却是第一次见到这

样的场景：“女将一马当先，配上最美

跑道，这边的风景独好。”

浙江大学二年级女生潘红一身蓝

色运动服，娇嫩柔弱的外表下，却有着

一颗热爱运动的强心脏。她告诉记

者：“我本身就是运动专业的学生，800
米是我的主项，长跑对我来说是全新

的挑战。”对于学业繁重的潘红来说，

见缝插针地挤出时间进行赛前训练，

显得难能可贵：“长跑必须坚持训练，

如果断掉的话，恢复起来需要较长时

间。”

除了潘红外，“奔跑的姐姐”郑双

丽跑出了自己的最好成绩。“我家就住

在江边，平时远远欣赏最美跑道和最

美跑者，只有羡慕的份，现在亲身经

历，果然有很大的成就感，以后我还会

继续跑下去。”

来自东阳的医院工作者组成的巍

医健跑队，也格外引人注目。他们的

主力、外号“范神医”的范荣林曾经参

加过北京、厦门、杭州等各种马拉松比

赛。曾经在参赛过程中还经历过“救

护惊情记”，范荣林回忆起来感触良

多：“几年前，我在外地参加一场马拉

松比赛时，14 公里处有一位选手出现

心脏骤停现象，我身为职业医生，当然

要挺身而出，为他做心肺复苏，好在及

时挽救了生命。”范荣林也建议长跑者

要多注意心肺健康，训练时要循序渐

进、细水长流。

比赛过程中，活动组织方、志愿

者、医疗护理团队都有条不紊地护航

浙马接力赛，前几棒选手陆陆续续完

成比赛，接受赛事主办方提供的专业

拉伸康复等服务。

此外，本次比赛也以倡导健康浙

江和公益捐赠的方式，开展公募活

动。慈善公开组每队通过招募爱心人

士 4-6 名爱心人士共同参加比赛活

动，所筹款项主要用于资助浙江省内

青少年、中老年等社会各界人士参与

马拉松及路跑等公益活动。最美赛

道，跑出“体育+慈善”的满满正能量，

助推“健康中国”。

在最美赛道上，
来一场热血沸腾的马拉松接力
本报记者 薛 原

日前，为期两天的衢州市

兜球骨干培训班在常山县体育

馆举行。通过理论讲解、规则

学习测试、实际演练、分组比赛

和裁判运动员角色互换，参培

人员基本掌握了组织赛事的知

识和操作规程，为全市推广普

及兜球项目奠定了基础。

（通讯员 厉向军 摄）

社区老年朋友
又有“新玩意”

本报讯 3月4日，杭州城北体育

公园网球场内，“远传杯”杭州市网

球混双争霸赛激烈开打，各路网球

高手汇聚于此一决高下。

此次争霸赛自发起以来，得到

了广大业余网球运动爱好者的热烈

响应，水准不亚于国内业余网球的

各项大型比赛。比赛除了竞赛组激

情澎湃的角逐，还有嘉宾组精彩绝

伦的表演，可谓是一场网球的视觉

盛宴。

此次比赛主办方远传公司董事

长徐立新也在赛场上挥汗如雨，结

束比赛的她一边擦着汗水，一边笑

着告诉记者：“生命在于运动，我与

网球也颇有渊源。这一次汇聚了一

批志同道合的发烧友员工，成立了

一支‘远传网球队’。”

最终，本次比赛经过两个阶段

刺激的PK，网球“老将”王超，曹华芬

组合力克对手，夺得本届混双争霸

赛青年组的冠军；柯吉欣和陈羚、韩

敏和吴洁混双组合分别获得青年组

亚军、季军。常青组的竞争也是格

外激烈，比分持续相持不下，最终张

晓明和易敏勤组合夺得常青组冠

军；唐龙和姚春荣、虞力宏以及娄小

娥则分别获得常青组亚军、季军。

杭州网球高手
比试身手
本报记者 阮增阳

泰顺王先生：听说 2017 环浙江

自行车公开赛在泰顺县雅阳镇举办，

我想了解一下具体时间是什么时候？

@王先生：

比赛将于 4 月 23 日举行。据了

解，举办该项比赛，契合雅阳特色小

镇总体定位，可充分发挥洋上茶园

独特的自行车场地资源，助推体育

与旅游、农业、生态、文化等行业融

合发展。

（通讯员 周晓叶）

“解锁”新动作成就感十足

近日春光正好，施伦伦在衢州学

院孔子像旁的小广场和小伙伴们练

习轮滑。每个周末和每天晚自习结

束后，都是轮滑社训练的时间。带上

一个可以放音乐的音箱、一双轮滑

鞋，他们就可以自得其乐地滑上好几

个小时。

施伦伦说，衢州学院和衢州职业

技术学院，两家学校的轮滑社一共有

近200位社员，只要一有空，大家就会

聚在一起互相“切磋”。

“一开始是为了耍帅，但是滑着

滑着，就上瘾了。”衢州学院轮滑社社

员王林说，特别是每次死磕一套很难

的动作，终于成功后，特别有成就

感。现在，他不仅在学校活动上表演

轮滑舞，还经常自己编排、设计轮滑

动作。

玩轮滑时间最长的施伦伦，甚至

趁业余时间去考了教练证，上个学

期，他在柯城区万田中心小学兼职做

起了轮滑教练。“现在衢州小学生玩

轮滑的特别多，说不定以后我可以靠

这个吃饭。”施伦伦笑着说。

新手不准“刷街”

有的轮滑爱好者，喜欢练“平

花”，也就是各种花式动作。但更多

轮滑少年们，在技能熟练后，更青睐

“刷街”这项简单粗暴的玩法。

“所谓‘刷街’，就是穿上轮滑鞋，

从这条街滑到那条街，把街道全部‘刷

’一遍。”衢州职业技术学院轮滑社社

员赵张蕾和张梦莹说，有一阵子，她们

从学校到西区的音乐喷泉，从西区大

草原到水亭门……几乎衢州所有的街

道，都留下了她们“刷街”的身影。

为了保证安全，每次“刷街”，都

要经过周密的安排：技术好经验丰富

的前辈们压阵，选择人少车少的时

段，带好全副武装的护具，才能出

发。而且，他们还有一项不成文的规

矩：没有学会刹车的轮滑新手，不准

出校园。

“我们还会设计‘刷街’的线路，

或者偶尔挑战一些高难度、超长距离

的线路。”王林说，他印象最深的一次

“刷街”，是从衢州学院到衢州机场，

来回疯狂刷了一整天，那天脱下轮滑

鞋后，感觉双腿都没啥知觉了。

有痛更有快乐

虽然滑起来帅气又有意思，但其

实轮滑是一项比较危险的运动，尤其

是对初学者来说。

“学轮滑，就要从学摔倒开始，不

摸爬滚打一个月，怎么滑得起来？”王

先说，作为一个女孩子，她玩轮滑的

爱好让周围很多人非常不解：“几乎

每天都鼻青脸肿，膝盖手肘上都是

疤，经常有人说我自讨苦吃。”

甚至，曾经有轮滑社的社员在练

习时不小心摔伤，脚踝骨裂了。然

而，这位仁兄脚伤好了之后，乐颠颠

地又回来玩轮滑了。

因为轮滑鞋会越穿越大，所以轮

滑爱好者们都喜欢买小一码的轮滑

鞋，然后在穿着它轮滑的过程中把它

撑大，这样轮滑鞋才会越滑越合脚，

直至和身体“融为一体”。

对于这群轮滑少年们来说，踩上

两排轮子，一路上风驰电掣，仿佛挣

脱了阻力的束缚。和这份快乐相比，

那些学习过程中必须经历的疼痛，又

算得了什么呢。

（通讯员 尹婵萱）

衢州“追风少年”滑出精彩世界
踩上轮滑鞋，仿佛拥有了风驰电掣的魔法。在衢州，有一群喜爱轮滑的追风少年，他们乐此不彼地“刷街”、练轮舞，

即使跌得鼻青脸肿也不放弃；他们旋转、跳跃，挥洒着青春的活力。


