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上海老刘所在的单位最近组织

一年一度的体检。在眼科检查眼底

后，医生建议老刘去医院眼科查查视

野。老刘想：“为什么检查视野？我

视野开阔着呢！”结果，老刘到眼科检

查后发现视野有缺损，眼压也偏高，

属于一种开角型青光眼。经过及时

治疗，老刘的眼压正常了，视野也没

有进一步损害。

临床上的“视野”究竟是什么概

念？上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院眼科王一心主任医师解

释称，视野是指双眼向前方的目标固

视时所见的空间范围，如果说我们平

时检查眼睛时的视力为“中心视力”，

那么视野反映的就是“周边视力”。

视野同视力一样，对人们的工作

和生活有很大影响，比如视野狭窄的

人不能开车或从事较大范围活动工

作。世界卫生组织规定，视野小于

10°者，即使中心视力正常也属于盲

人，生活非常不便。这是因为如果视

野狭小，就好像通过一个狭窄的管筒

看出去，前方看得很清楚，但周边的

物体却看不见。视野狭窄的人过马

路时非常危险，可能对身边疾驶而过

的车辆毫无察觉。

哪些情况会出现视野的缺损或

狭窄？王一心说，有许多眼病及神

经系统疾病可引起视野的特征性改

变，比如开角型青光眼，在其进展过

程中，就会在视野上出现特征性的

变化。在视野检查中，如果发现视

野的一角或半边看不见，可能有视

网膜脱离、偏盲、视路任何部位的血

管性改变；如果视野中有一个看不

清的区域，应考虑到眼底有病变；如

果看不清目标的一部分，则要考虑

到眼底黄斑部病变、青光眼或视神

经病变。

因此，视野检查在疾病诊断中有

重要意义。早期的视野检查，为手动

的中心平面视野计和周边弓形视野

计。现代的视野检查法不但实现了

标准化、自动化，而且与其他视功能

检查相结合。视野检查属于一种心

理物理学检查，反映的是患者的主观

感觉，因此需要患者的配合。

视野缺损原是青光眼 高危人群要早检查

生活中，人们对视野的理解，

是指看问题的广度和深度。而医

学上，能用眼睛“余光”看到的范

围叫做“视野”。视野狭窄，对生

活和工作影响很大，不能开车、过

马路也非常危险。那么，哪些疾

病会损害视野？应该如何进行早

期筛查呢？

酸奶营养丰富，口感酸酸甜甜，

有八类人喝酸奶，更有助于养生健

体。

●乳糖不耐受者。牛奶中的乳

糖是导致喝牛奶腹泻的“元凶”。在

牛奶发酵成为酸奶的过程中，乳糖部

分变成乳酸和其他有机酸，因此会减

少“乳糖不耐受”的问题。另外，乳酸

菌本身也会产生大量的“乳糖酶”帮

助人体消化乳糖。所以，乳糖不耐受

的人最适合喝酸奶。

●免疫力低下的人。国内外研

究证明，摄入酸奶可以激活全身的免

疫系统功能，并能抑制肿瘤。

●高血压患者。研究表明，适量

摄入乳制品有利于高血压的防控，低

脂乳制品以及发酵乳制品有利于预

防脑卒中。

●服用抗菌素的人。抗菌素会

引起肠道菌群紊乱，也会降低免疫

力。在停药之后，继续喝一段时间酸

奶，可以大大减轻抗菌素的副作用，

恢复人体正常菌群平衡。

●骨质疏松患者。酸奶是天然

食品中钙吸收率最高的一种，尤其适

合骨质疏松患者。

●消化不良的人。酸奶发酵后

产生的乳酸还能抑制有害微生物的

繁殖，促进胃肠蠕动和消化液的分

泌，特别适合消化不良者、老人和儿

童食用。

●经常便秘的人。酸奶含有大

量活性乳酸菌，能够有效调节体内菌

群平衡，促进胃肠蠕动，从而缓解便

秘。空腹时喝能更好地促进排便。

●口臭的人。有研究显示，有口

臭的人，每天喝无糖酸奶，连喝六周，

症状就会得到改善。这主要是酸奶

中的益生菌在肠道发挥作用，酸奶中

的维生素D也有杀灭胃肠内导致口

臭细菌的作用。

喝酸奶注意事项：不要加热；要

在饭后2小时左右饮用；饮后及时漱

口；不要给婴儿喂食；不要与氯霉素、

红霉素等抗生素、磺胺类药物和治疗

腹泻药物一起使用，可杀死或破坏酸

奶中的乳酸菌。 （邹卓琪）

八类人喝酸奶更养生健体

高龄女性
备孕不可儿戏

我国全面二胎政策放开至今已一

年有余，有人欢喜有人忧，喜的是终于

顺利生下二胎健康宝宝，忧的是一直怀

不上孩子或者由于各种原因而出现流

产。据统计数据表明，适龄孕妇早期流

产率为12%，而高龄孕妇出现流产率高

达31%。孕妇年龄愈大，胎儿出现畸形

的机率也愈高。

我国医学上把 35岁以上的孕妇称

为高龄产妇，需要特别关注。这是为什

么呢？因为孕妇年龄愈大，患上妊娠高

血压、妊娠糖尿病等妊娠合并症的风险

就愈大，其生育的风险也愈高。另外，

按照统计数字，高龄产妇怀上唐氏儿的

比例，约为三百分之一到四百分之一。

这是因为母体的年龄愈高，卵子出现染

色体异常的机率愈大，这是导致胎儿畸

形的关键因素。

所以说，高龄女性若要健康孕育二

胎，孕前的三个必要一定要牢记。

备孕心情一定要好。在计划二胎

的女性当中，不乏70后、80后这些高龄

女性。这部分的女性有可能会急于孕

育二胎，而产生精神压力过大的情况。

然而，备孕期间精神紧张、情绪焦虑往

往是备孕失败的重要原因之一。所以，

高龄女性在备孕期间要保持良好的心

态，尽量避免让工作和生活的压力影响

到自己的情绪。

提高身体素质。由于身体机能的

衰退，女性的身体素质是逐年下降。由

于身体免疫力低下，高龄女性容易在孕

期患上妊娠综合症，影响胎儿的正常发

育从而引发流产或畸形的发生。所以，

在备孕期间，高龄女性要想方设法提高

自身的免疫力，增强身体素质。

专家指出，提高身体素质可以从运

动和饮食两方面来进行。适度的运动

能够增加人体内的血液循环速度，增加

新陈代谢功能的运转，达到增强体质的

目的。

把握好怀孕的时机。高龄女性除

了要在排卵期增加同房次数以增加受

孕成功率外，最好还是选择在夏末、初

秋这两个季节怀孕，因为这时期各类新

鲜的蔬菜瓜果大量上市，孕妇可以获取

丰富的营养，有利于胎儿的健康成长。

而且，这两个季节的气候比较宜人，避

开了风疹、流感、流脑等流行性病毒感

染的机率。

（艾文）

青光眼像一个小偷将患者的余

光（视野）一点点蚕食，若不及时诊

治，患者终将失明。

上海第九人民医院眼科郭文毅

主任医师提醒，青光眼病人常常有

眼压高，而眼压高可能会引起眼睛

疼痛，因而我们自然会想到“青光眼

一定有眼睛胀痛”，这其实是误解。

一项针对 401位青光眼患者的调查

表明，仅有 3%的人有眼痛、头痛等

明显症状，41%的患者只有眼睛异

物感、刺痛、视觉障碍等不典型的症

状，剩下 56%的患者没有任何自觉

症状。

青光眼主要分为闭角型青光眼

和开角型青光眼。闭角型青光眼只

有在急性发作时眼压急剧升高才会

出现明显的眼痛、头痛、视力急剧下

降等症状，而在没有发作的时候眼压

是正常或者缓慢升高的，因此患者不

会觉得眼胀头痛。开角型青光眼病

人的眼压是慢性升高，且往往仅中度

升高，患者亦不自觉。在体检中有的

患者眼压高出正常上限两倍多亦不

自知，更不用说开角型青光眼患者中

还有一部分人眼压始终在正常范围

内，我们称之为正常眼压性青光眼。

青光眼导致的视野损害无法逆

转，大多数患者自觉症状又不明显，

主动检查对于早期发现就非常重

要。只要及时治疗，绝大多数青光眼

病人都可以终身不落残疾。

一般来讲，45 岁以上的中老年

人、有青光眼家族史、高度近视患

者、心血管疾病以及糖尿病患者是

青光眼的好发人群。对于这些人，

更应在常规体检的基础上增加青光

眼的筛查项目，如眼压和眼底检查

等。主动进行筛查是完全可以早期

发现并在有生之年保住生活所需的

“余光”的。

另外，青光眼并非老年人的专

利。有的患儿甚至在胎儿期就已经

患有青光眼。

（王蓓）

哪些疾病损害视野？

早期检查保住“余光”


