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迎春跑起来
近日，一场生机勃勃的春日运动——2017嘉兴迎春健康跑活动在嘉兴植物园

举行。3000多名跑友一起用公园跑的方式，追逐春天的脚步，踏出春天的节奏，和

以往迎春跑不同的是，今年在活动中除了举行非竞赛的5公里公园跑外，还举行了

公益活动。 通讯员 赵颖硕 文/摄

上周末，2017年宁海越野挑战赛

之春季赛开跑，来自国内外近千名越

野跑手及亲子家庭组纵情山水、挑战

极限。

“放开双手，让孩子展示自我、独

立、勇敢地前行！”在11.5公里亲子家

庭组的赛道上，来自全国各地40个亲

子家庭组近 200人一路欢歌笑语，奔

跑在宁海的青山绿水之中。这些孩

子犹如春天的精灵，展现了他们非凡

的毅力，一个个奔跑在家长前头，就

算一不小心跌倒，站起来拍拍泥土依

然欢歌向前，没有一个轻言放弃。组

队参加此次亲子组的家长，大多是宁

海越野挑战赛的铁杆粉丝，皆为国内

资深越野跑手。

来自上海的张又夫，是第一个

跑到终点许家山的小选手，因父亲

张健走岔路而被“拖后腿”获得第二

名。今年才十岁的他，去年还参加

了南京山地马拉松家庭组，获得了

第二名。张又夫表示宁海的赛道比

南京的难度较大，主要体现在下坡

路段，虽然如此，赛道依然很美，在

山上还看到了很多不常见的牛和

羊，使挑战多了份乐趣，跑完也不觉

得累。他还自信满满地告诉大家：

“跑步一半是出于天赋，另一半得依

靠后天锻炼，我爸爸如今已经跑不

过我了，宁海越野挑战赛，下次再

来！”

张又夫的父亲张健曾参加过

2015年的宁海越野挑战赛，第一次来

到宁海就被油画般的风景吸引，还认

识了宁海跑团做志愿者的自然姐等

人。此次携子而来，不单是因为宁海

越野挑战赛口碑好、给儿子一次锻炼

的机会，还对宁海产生了浓厚的感

情。

50公里组开跑这天下雨，气温明

显下降，使原本狭窄的山路、防火带

加倍湿滑难行。陡峭险峻的磨注峰

浓雾缭绕，能见指数只有 20米左右，

前方迷濛难辨，加上体力消耗过大，

使攀越异常艰辛，有的选手甚至直呼

“崩溃”。是坚持还是退缩，最终有24
名选择了退赛。 经过4个小时51分

的跌宕迂回，宁海跑团的侯少华领先

冲刺终点，成功拿下50公里男子组冠

军。

宁海越野挑战赛向来以“受虐”

闻名，但与跑手一样愿意“享受”自虐

的应属志愿者了。此次志愿者团队

中，宁海跑团及宁海当地跑手占有60
余人，期中参与 50 公里挑战赛的有

16人。他们在比赛前期还配合探路、

赛道清理等工作，比赛期间既当选手

又当志愿者。如此奉献精神非一般

人所能承受，那么他们的动力又源自

哪里？恐怕已不是单纯的“因为热

爱”可以言语了。

据介绍，秋季赛将于十月举行，

设42公里组、100公里组两个组别。

（通讯员 王静雅）

春天，在宁海挑战越野赛

近千名跑者攀越心灵之巅

杭州的吴女士问：日前，“美丽女

性，舞动下城――2017年下城区第三

届排舞大展演”活动举行，想了解比赛

的具体经过和最后的成绩。

编辑：吴女士你好，这次比赛首先

展示了比赛的规定动作《美丽中国走起

来》，随后各支队伍表演了自己编排的

舞蹈。最终，区教育局代表队表演的

《青春的绽放》、区公安分局代表队表演

的《新女警本色》获得一等奖，天水街道

代表队表演的《燃烧的脚步》、区法院代

表队表演的《法之魂》获得二等奖，区检

察院代表队表演的《奔跑吧my darling》
获得三等奖。 （通讯员 吴哲 刘华松）

秀山丽水是养生福地，也是户外

运动的天堂，而特色户外运动，以独特

的“路线”和视角，“领鲜”丽水山水旅

游，催生出新的旅游方式和旅游业态。

飞天鸟瞰：
金山银山的“空中通道”

飞天鸟瞰，滑翔于秀山绿水之上，

这样的特色户外运动在丽水已经“展

翼欲飞”。目前，位于缙云县壶镇镇羊

上村的滑翔伞基地已开工建设。

浙江恒强针车集团有限公司负责

人卢永强是该基地的建设者，同时还

是一名户外运动爱好者。在他看来，

羊上村是个“飞天”的好地方，他经常

在这里和各地伞友“一起飞”。

目前，该基地作为丽水第一个滑

翔伞基地，一期规划建成起飞广场

5000平方米、降落广场1.6万平方米的

低空航空体育运动区域，总投资达

1000万元，计划在今年 5月进行小幅

度试营业，11月将可承办国际滑翔伞

中型比赛。

“之后还有飞行员酒店、度假别

墅、帐篷基地、农业观光等项目，整个

项目是一个以滑翔伞为特色的旅游综

合体，打造滑翔伞为特色的旅游小

镇。”卢永强介绍道。

碧波冲浪：
青山绿水的“大海风韵”

水上摩托艇近年来活跃于全球。

丽水境内的一些人工湖，水面辽阔、能

见度高、水面无漂浮、水下无障碍物、

水质洁净，因此成了摩托艇上演“速度

与激情”的天堂。

市区的高勇，是丽水较早玩水上

摩托艇的“摩友”，云和人卢伟忠也是

“摩迷”之一。他的老家在紧水滩下游

十里云河景区内的三望潭村，村畔就

是美丽、开阔的湖面，对岸就是石浦花

海。随着十里云河、船帮古镇景区的

建设，卢伟忠回老家将旧宅改造成农

家乐，不少“摩友”将水上摩托艇寄放

在此，每到夏天，运动达人纷纷在此上

演“冲浪秀”，吸引着越来越多游客前

来拍摄、观赏，也成为卢伟忠农家乐的

金字招牌。

“我最大的心愿是水上特色运动

项目这个行业能安全、规范、健康发

展。”卢伟忠说。在千峡湖景区相关水

域，这样的期待正在成为现实——根

据相关规划，该区块将全面拓展生态

度假、康体养生、水上运动等旅游功

能。不久的将来，这里将成为以水上

运动为特色的水上旅游集散中心。

山岳先锋：
与山为友的“种子课程”

每个周末，位于市区南明山一处

山麓的青少年先锋营，总有惊奇和意

外的收获等候着学员们。

六艺（礼、乐、射、御、书、数）是中

国古代君子的六门必修课，而目前青

少年最缺的就是“射”、“御”等户外技

能，青少年先锋营将中国传统文化和

国际户外知识有机结合，以一个学期

为期数，周末开训。训练第一阶段先

从户外技能培养开始，根据青少年的

身体特性，结合孩子们的兴趣，有针

对性地设计身体素质训练课程，包括

基本身体素质训练、游泳、潜水、攀

岩、徒步穿越、定向越野、攀树、拓展

训练、独木舟、射箭等，让孩子们在愉

快的氛围中完成身体素质的提升；第

二阶段为生存技能训练，学员们学习

露营技术、野外生活、野外取水、使用

地图和指北针、急救、逃生等技能，在

信心上、技能上融入大自然，从容面

对挑战；在第三阶段，先锋营学员还

将前往各县（市、区）访山问水，了解

当地山水文化底蕴，通过与山水的零

距离互动，对美丽山水进行深度解

读，种下读懂山水、反哺山水的“种

子”。

“先锋营就是要让每个学员身体

力行地走进丽水的绿水青山，用人与

自然专业、深度的互动，理解美丽生态

的来之不易。”国家一级攀岩裁判员、

定向运动体育指导员、先锋营总教练

罗昱说。

（通讯员 蓝义荣）

特色户外运动“领鲜”丽水山水旅游

更正说明

3月2日5版“绿茵场上”《全省足球少年齐聚金华 校园联赛萌发绿茵嫩芽》

一文中，除“义乌市为国家级校园足球试点县”一句外，其余所有“义乌”应为“金

华”，特此更正，并向所涉单位表示歉意。


