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本报讯 近日，温岭市大溪三中

5 名板球队员入选国家男子板球集

训队。这 5 名队员分别为田森群、

陈卓越、方江川、陈习斌、谭青山，

队员们已于 3 月 2 日赴临海邵家渡

参加为期一个月的集训，备战 4 月

20 日举行的亚洲板球锦标赛和 5 月

举行的 U16 亚洲青年板球锦标赛。

“他们去年获得了全国青年暨青少

年板球锦标赛男子组亚军，是校队

的主力队员。他们是全能型的选

手，既会投球，又会击球。这个年龄

段中，他们的水平在全国是名列前茅

的。”大溪三中板球队总教练陈祥达

介绍说。

2011年 3月，温岭市大溪三中成

立校板球队，把板球运动列入学校重

点打造的体育特色项目，选派体育

教师参加板球培训班。“当时校长

想搞一个特色性的体育项目，丰富

学生的课余生活。板球强调防守，

对队员的身体机能、身体协调性等

综合素质要求比较高。对队员集

体之间的默契配合、团队协作要求更

高，于是就选择了这项运动。”陈祥达

介绍。

2011年，温岭市大溪三中板球队

第一次去参加全国青少年板球锦标

赛，分别获得女组第 3，男组第 6的成

绩。这个成绩虽然尚可，但并不令陈

祥达满意。“虽然我受过培训，但毕竟

是新上手的教练，想要板球队走得更

远，就必须为学校请到水平更好的教

练，来一起训练。”于是，学校联系了

国家队退役的教练和运动员，引进到

学校来指导带队。有了更专业指导

加入，2012 年、2013 年连续两年，大

溪三中板球队均斩获全国青少年板

球锦标赛男、女组冠军。

几年来，大溪三中板球队在华东

赛和全国赛中多次荣获冠亚军，为国

家队输送了20多名人才。其中，队员

田琪代表国家女队获东亚板球锦标

赛冠军。叶威吉代表国家青年队获

亚洲板球锦标赛第三名。此外，学校

先后被确定为台州市“非奥运动项目

训练基地”、“台州市板球运动训练基

地”、“浙江省青少年俱乐部”和“沈阳

体育学院附属学校后备人才生源基

地”，并于2012年、2015年圆满承办了

全国青年板球锦标赛。

（通讯员 蒋青青 陈贤杰 张亚妮）

@嵊州
本报讯 3月 3日，嵊州市教研室

在马寅初中学组织全体中学体育高级

教师开展学科课程设置策划会。会上

阐述了如何开展体育课程设置，并提

出课程设置要跟体育传统项目学校、

业余训练点与学校体育“一校一品”相

结合，建议全体体育高级教师转变理

念，上好平时体育课，提高体育课的运

动量，有效提高学生体质。

（通讯员 王春香 费军民）

学校绿茵场上，一名穿着足球服

的小学生在队友的配合下带球，一个

漂亮的拉球晃过防守者，用力将球踢

进球门……这是湖州市龙泉小学学

生足球课上的一幕。

足球一直是龙泉小学的特色。

近年来，该校将足球运动融入学生课

程，校园男女足球队迸发出无限的激

情活力。而龙泉小学的“让足球进校

园”俨然是湖州市校园足球文化建设

的一个缩影。据悉，自 2012年被命

名为浙江省第二批青少年校园足球

布局城市以来，湖州市积极开展青少

年校园足球活动，如今已规模初显。

去年，湖州市共有9所学校被列为国

家级校园足球特色试点学校，30所

学校被列为省级校园足球特色试点

学校。截至目前，全市共有国家级校

园足球特色试点学校 18所、省级校

园足球特色试点学校 39所、省级校

园足球试点区1个。

校园足球良好成绩的取得得益

于组织机构的健全和有力的经费保

障。市教育局副局长许方明介绍，去

年共计有 100万元用于推动湖州市

青少年校园足球的开展。“校园足球

队成绩出彩与管理人员和教练员密

不可分。”市体育局竞赛训练处工作人

员介绍，为了提高校园足球的专业技

术水平，湖州市加强对教练员的专业

培训，同时最大限度地增加足球专业

师范生、退役足球运动员招聘数量，培

养专业的校园足球优秀教练员队伍。

队伍是基础，联赛是平台。近年

来，湖州市积极组织各项赛事，青少

年校园足球联赛已经连续举办了四

届，近万人参与到校园足球活动中

来。在开展足球联赛的同时，各校积

极开展足球趣味游戏、联赛徽标设

计、足球征文等评比活动。“今年计划

把足球列入全市中小学体育课必学

内容，校园足球特色学校每周每班不

少于一节足球课，在高中开设足球选

修课，配备专兼职足球教师，教授足

球校本课程。”许方明介绍，有条件的

学校将开展以足球为特色的“一校一

品”体育教学改革，建立班级、年级、

校级足球队。同时，还要把校园足球

作为学校大课间和课外活动的内容

之一，开展小型多样的足球竞赛活

动。 （通讯员 包芸芸）

湖州校园足球运动风生水起

国家板球集训队一下子挑走温岭5名学生
温岭市大溪三中板球校队真够“牛”

订阅号

较劲
日前，浦江县治平小学开

展班际拔河比赛，全校近千名

学生参加本次拔河比赛。近

年来，该校以阳光体育活动为

抓手助推学生的素养教育，通

过开展文体活动丰富学生的

精神文化生活，增强学生的凝

聚力和向心力。

（通讯员 沈建中）

@浦江
本报讯 近日，浦江县中余中小与

檀溪中小的女生篮球联谊赛开幕。本

次篮球联谊赛的举行不仅锻炼了学生

的毅力，加深了两校学生间的友谊，又

培养了团队互相合作、敢于拼搏的品

质，为参加县篮球赛做好充分准备。

（通讯员 王锦辉）

本报讯 浙江省体育局、浙江省

教育厅联合发文公布的2017-2020周

期浙江省体育传统学校阳光体育后

备人才基地名单上，宁波市 5所学校

上榜。

这5所学校分别是奉化区溪口镇

中心小学、余姚市第一实验小学、江

北区中心小学、爱菊艺术学校、江北

实验中学。其中，奉化区溪口镇中心

小学举办过多次市、区级排球比赛，

中国女排队员单丹娜就出自该校；余

姚市第一实验小学曾多次在省、市级

田径比赛中取得优异成绩；江北区中

心小学已向省、市体校输送了优秀队

员27人次，羽毛球队员也曾多次在省

级比赛中摘金夺银；爱菊艺术学校举

办过全国和省级各类艺术体操比赛；

江北实验中学曾多次在浙江省各类

中学羽毛球比赛中夺魁，并向省、市

体校输送了优秀队员20人次。

（通讯员 徐迪）

省阳光体育后备人才基地
名单出炉

宁波五所学校上榜

这两年，一条通往美食小镇新塍

的绿道时常在微博、微信中出现，被

嘉兴人称道。日前，这条风光旖旎的

绿道在早春时节迎来了南湖区自文

昌路小学的 200多名学生和家长，他

们在用绿道健康走的方式，参与“以

爱之名，为公益前行”公益活动。

“这次活动报名最多的就是一年

级的孩子，年龄比较小。新塍绿道很

长，所以我们在中途设置了六个点，走

多走少，孩子和家长可以根据自己的

能力。希望每一个孩子和家长都能体

会行走跑步的快乐。”校长徐永明说。

第一组家庭的身影很快出现在

了终点，502班的傅春雷同学和妈妈

只用不到 50分钟的时间就跑完了全

程。完成挑战后的傅春雷表现得十

分轻松，妈妈说，傅春雷有个绰号叫

“老司机”，从他 3岁开始母子两人就

每天坚持晨跑半小时，对于这条新塍

绿道更是跑过多次，很熟悉了。

傅春雷的同班同学冯嘉鑫和爸

爸紧随其后第二个跑过终点，而陪跑

的爸爸显然没有孩子这么轻松，大汗

淋漓的爸爸说自己好久没有这么运

动了，“这次为了孩子拼了。”爸爸希

望以自己的行动，激励孩子在平时的

学习中也能努力拼搏。

五年级的尹梦雪是女孩子中第

一个到达终点的，据说这位高个妹子

可是学校的跑步冠军，这次的健康走

活动自然不在话下。

据了解，公益活动结束后，学校

还将通过活动所得捐赠物品，由学校

义工联盟代为转交给社区孤寡老人，

或以班级为单位去社区看望老人，并

捐赠物品。这次公益活动既锻炼了

孩子的身体，也让跑步变得更有意

义。 （通讯员 居郦）

让跑步变得有意义

家长学生绿道健康走


